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“冬至与生日撞个满怀，感觉
太棒了！”12月21日冬至当天，本
报邀请25名12月份生日的小记者
一起走进长富国民营养社区公益
体验馆（晋江馆），共同制作蛋挞汤
圆酥，体验冬至的温馨与欢乐。

活动伊始，工作人员向小记
者介绍了冬至的传统习俗和蛋挞
汤圆酥的制作方法。我和妈妈都
听得聚精会神，生怕错过任何一
个制作要点。

终于轮到我动手制作汤圆酥
了！我小心翼翼地将蛋挞皮从锡
纸碗里取出，轻轻压成扁平状，再
将解冻好的小汤圆放入其中，然
后用双手将蛋挞皮的口收紧并搓

圆。一旁的妈妈也没有闲着，她
拿起牙签，在包好的汤圆酥上轻
轻戳了几个小洞，并在顶部刷上
一层蛋黄液，撒上芝麻点缀。

现场，小记者与家长默契配
合，制作出了一个个形态可爱的
蛋挞汤圆酥。随后，工作人员将
其送入烤箱。不一会儿，一盘盘
香气四溢的蛋挞汤圆酥就新鲜出
炉了。我满心欢喜地向妈妈展示
着自己的“杰作”，并邀请她品尝：

“妈妈，我做的汤圆酥外酥里嫩，
特别香，你也尝尝吧！”周围也不
断传来其他小记者的赞叹声：“太
赞了，简直是人间美味！”现场到
处洋溢着欢声笑语。

共制汤圆酥 好吃又好玩

小记者生日与冬至撞个满怀
柯辰希（晋江梅岭平山实验小学）

本报小记者 刘盈希 翁锦铉 王林琳

12月19日，晋江安海成功中心小学小记者站组织五年级全
体小记者，走进晋江鸿江盆景园，开启了一场探秘盆景美学之旅。

“哇，好漂亮！”活动中，小记者走进充满艺术韵味的盆景园，
目光被形态各异、造型精美的盆景所吸引。其中，有的盆景以
幽、秀、险、雄为奇，有的盆景以散枝、虬曲、倒挂之格律呈现，千
姿百态的造型让小记者大开眼界。

小记者们专注倾听，不时提出问题，眼神里满是对新知识的
渴望。在一盆盆盆景前，大家驻足凝视，仿佛在与这些无声的艺
术品对话，领略着大自然与人工雕琢相结合的奇妙意境。五年
1班小记者蔡金霖说：“盆景那缩龙成寸的精妙，恰似一把神奇
的钥匙，开启了我对自然与艺术交融之美的探索之门。每一盆
盆景都是岁月与匠心的凝练，让我领悟到生命的多元与坚韧，更
感受到传统文化中那无尽的智慧与力量。”

如果说参观是一场视觉与知识的盛宴，那么接下来的DIY
盆景则是一场实践与创意的狂欢。在工作人员的指导下，小记
者们摩拳擦掌、跃跃欲试，开启了盆景创作之旅。精心挑选植物
素材、搭配形状各异的花盆与配饰、栽种和修剪造型，通过小记
者的双手，一盆盆独具匠心的小盆景便呈现在眼前。

“制作盆景的工序严谨而有趣，从置石、铺土到栽种、装饰，
每一步都充满了匠心。”五年 2班小记者罗瑜敏感叹，此次研学
之旅在满满的收获与不舍中落下帷幕，也在我心中种下了对自
然和传统技艺热爱的种子。

小记者感言
通过这次活动，我认识到了盆栽的东方传统艺术之美，也了

解到制作盆栽和其他艺术一样，要有一颗宁静的心，才能发现生
活之美！ 沈泊灵（五年3班）

每一种花草，在造景者的眼中，都有它们的语言。自然的包
罗万象，着实让我大开眼界。 蔡雨汐（五年6班）

在制作的过程中，我学会了耐心与细心，从选择植物到摆放
石头，每一个步骤都需要认真对待。我会把这份体会带到我的
学习和生活中，努力让自己变得更加优秀。 杜与然（五年7班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 陈育青

成功中心小学小记者
领略盆景魅力 感受自然之美

本报讯（记者 刘泽宇）“自己亲手
做的小汤圆实在是太好吃啦！”12 月 20
日，晋江内坑怀斧小学师生齐聚一堂，开
展了以“乐享冬至 不负冬时”为主题的搓
汤圆活动。

孩子们在家长的指导下，兴致勃勃地
学习怎么搓汤圆。整个教室里弥漫着欢声
笑语，孩子们围着桌子，认真倾听，享受每
一步的制作过程。他们神情专注，用自己
的小手变戏法似的搓出了一个个漂亮的汤
圆。家长们纷纷表示，这次活动不仅锻炼
了学生的动手能力，也营造了浓厚的节日
氛围。

一盘盘形态各异的汤圆陆续呈现在眼
前，有的小巧玲珑，有的饱满圆润，还有的则
是创意满满，释放着孩子们天真烂漫的想
象。“尝一口，甜蜜蜜的。”不一会儿，一碗碗
热气腾腾的汤圆就捧在了大家手中，大家美
滋滋地品尝着自己的劳动成果，脸上洋溢着
幸福的笑容。

怀斧小学校长姚荣文表示，此次活动的
开展，让孩子们不仅了解了冬至的来历，知

道了传统文化习俗，而且真切地感受到了传
统节气冬至的欢乐氛围，激发了孩子们对中
华优秀传统文化的热爱与传承。

小记者感言
当吃到自己亲手制作的热气腾腾的汤

圆时，我心里头的那个高兴劲就别提了。
尤苡涵（五年2班）

搓汤圆真是个技术活，太稠了就软乎
乎，反之太干又会裂开，真是考验人的技术
活啊，需要耐心和细心。在热心家长的帮助
下，我终于搓成了一个又一个满意的汤圆。

尤海涛（五年1班）
一开始，我总是做不好。但我没放弃，

慢慢学会了技巧。看着汤圆下锅，我好开
心，这让我知道做事要坚持，也要有耐心。

尤思颖（五年1班）
那一颗颗汤圆入口，即便它们奇形怪状、

各不相同，但那份冬日的温暖却从未改变，这
就是传统文化的魅力。 尤培婷（五年1班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 尤月英

怀斧小学小记者

巧手搓汤圆“甜甜”过冬至

邵皓轩（晋江市科创实验小学四年3班）

“哈哈，你下场了……”咦？教室里突然传来一阵笑声。
原来是我们在玩一个有趣的游戏，让我来给你们讲讲吧。

今天上书法课，方老师的口袋鼓鼓囊囊的，这可引起了我
和同学们的好奇心。课间休息时，大家都在热烈地讨论着，方
老师的口袋里到底藏了什么。

终于到了游戏时间，方老师从口袋里掏出一个闪闪发光
的奖杯，同学们顿时炸开了锅，纷纷发出疑问。

“老师，你拿这个干吗呀？”
“老师，你要做什么？”
方老师微笑着解释道：“我们来玩一个叫‘反着做’的游

戏。我发出指令，你们要做出相反的动作。做错的同学就淘
汰出局，最后剩下的那位同学就能赢得这个奖杯，怎么样？”

“好！”我们齐声回答。
游戏开始了。方老师大喊：“坐下！”我条件反射般地跳了

起来，其他同学也都迅速站了起来，这一轮没有人被淘汰。
见我们都做得很好，方老师又发出了新指令：“站立并抬

起左脚。”方老师开始倒计时：“10、9、8、7、6……”我的心像揣
了只兔子一样，怦怦直跳。数到 4的时候，我赶紧坐下，同时
抬起了右脚。倒计时结束，那些没来得及做出正确反应的同
学只能无奈地退出了比赛。

最后一轮比赛开始了，只剩下我和另外两名同学。方老
师再次下令：“站起来！”我不假思索地迅速趴下，成功赢得了
冠军。

我高兴得一蹦三尺高，到现在，那个奖杯的模样还深深地
印在我的脑海里呢。

指导老师 李滢滢

小记者习作选登

有趣的课堂游戏

陈继轩
（晋江安海西隅小学四年2班）

童年趣事如同夜空中闪烁的星
星，多得数不清，每一颗星星都闪
烁着独特的光芒。今天，我要和大
家分享的是我第一次独自走夜路
的经历。

那天晚上，我在奶奶家吃完晚
餐后，又完成了作业。爸爸妈妈因
为工作原因不能来接我，我犹豫了
一下，奶奶家离我家其实并不远，一
番思索后，我鼓起勇气，谢绝了奶奶
送我回家的好意。我做出了一个大
胆的决定：自己走回家！这是我人
生中第一次独自走夜路，心里难免
有些忐忑，甚至忍不住打了个寒战。

走在大街上时，明亮的路灯照
亮了我前行的路，熙熙攘攘的行人
车辆也给了我莫大的勇气，我并不
感到害怕，反而走得十分安心。然
而，当我转入那条熟悉而又陌生的
小巷子时，一切都变了。小巷子里
没有路灯，四周顿时变得漆黑一片，
仿佛整个世界都被黑暗笼罩了。我
的心开始害怕起来，心想：要不我还
是跑回奶奶家吧？但转念一想，我
已经拒绝了奶奶，不能言而无信。
于是，我深吸一口气，鼓起勇气，继
续踏上了回家的路。

在黑夜中，我的视觉变得模糊，
但听觉却异常敏锐。风吹过树叶，
发出“沙沙沙”的声响，窗户也被风
吹得“呜呜”作响。这些声音在寂静

的夜晚里显得格外阴森，我的心“扑
通扑通”地狂跳，好像要从胸膛里蹦
出来一样。我告诉自己要冷静，勇
敢地继续抬脚往前走，朝家的方向
奔去。

终于，我看到了前方那一盏
盏 明 亮 的 路 灯 ，那 是 我 家 的 小
区！走到小区门口时，我看到了
熟悉的保安叔叔的面孔，内心的
恐惧顿时烟消云散，一股安稳的
感觉涌上心头。

这次走夜路的经历虽然让我害
怕不已，但也让我变得更加勇敢和
坚强。它让我明白了一个道理：只
有勇敢地去面对困难，才能战胜内
心的恐惧，收获成长和自信。

指导老师 傅燕华

第一次走夜路

尤诗诗（晋江内坑怀斧小学四年1班）

周五的清晨，阳光和煦，我们踏
上了期待已久的研学之旅，目的地
是充满田园风情的力豪农场。这次
活动集知识性与趣味性于一体，给
我留下了深刻的印象。

一踏进农场，映入眼帘的是整
齐的菜畦和忙碌的身影。我们迫不
及待地投入种植蔬菜的活动中。在
教官的指导下，我们小心翼翼地松
土、播种、覆土，虽然动作不够熟练，
但每个人都投入了十二分的热情。
看着那一颗颗希望的种子被埋入土

中，我的心中涌起一种难以言喻的
期待。

午后，农场的炊烟袅袅升起，我
们围坐在火堆旁，体验起烤地瓜的
乐趣。待那热气腾腾、香甜软糯的
地瓜端上来时，大家争相品尝，赞不
绝口。那香气仿佛直透心底，让人
陶醉。

接着，我们参与体验了锤草制
作印花布的手工艺。看着那些原本
杂乱的草叶，在我们一锤一锤的敲
打下，渐渐散发出迷人的图案，我惊
叹于这传统工艺的魅力。不一会
儿，一款款带有印花的包便诞生了，

这一个个独一无二的包美丽极了，
成为这次研学的纪念。

最后，我们体验了打糍粑和石
磨豆浆的传统农活。在有节奏的呼
喊和欢笑声中，一团团糍粑成型，豆
浆也在古老的石磨下慢慢流出。这
些活动不仅锻炼了我们的身体，更
让我们深刻体会到了劳动的艰辛与
乐趣。

夕阳西下，我们依依不舍地离
开了力豪农场。这次研学活动，不
仅让我收获了知识，更让我学会了
珍惜与感恩，真是一次难忘的经历。

指导老师 黄丽婷

欢乐研学 乐享农趣

苏启翔（晋江市安海中心小学六年3班）

夕阳西下，夜幕缓缓降临。远眺山的那边，太阳在火
烧云的映衬下显得格外耀眼，为一位又一位奔波的人，带
来了那一丝柔和温暖的光……

站在江边，江上的芦苇迎风飘动，在阳光的照耀下摇
曳着、舞动着，是那般婀娜，又是那般优美。

阵阵寒风送来，水波荡漾，一切景物时而交织在一
起，时而又晕散开来，在寒风的呼啸中变幻无穷、绚丽
多姿。

风停了，抬头看看天空中那火焰般的火烧云，有紫
的，有橙的，又夹杂着那绚丽的红，五光十色，好不漂亮！
火烧云时而变成一条威武霸气的巨龙，时而变成一头勇
猛彪悍的雄狮，时而又变成一匹飞驰不停的骏马……千
姿百态，无一重复。

眺望远方，连绵不断的山峦仿佛镶了一圈金似的，定
睛一看，一轮似小船、又像弯刀的明月隐隐约约地展现在
眼前，而白天那个光明无限、耀眼夺目的太阳也在明月的
目送下即将离我们而去。

这也正如唐代诗人李商隐所云：“夕阳无限好，只是
近黄昏。”或许这夕阳即将远去，但我们何不在这日落时
分，享受着这一切来自大自然的馈赠呢？

指导老师 侯晶晶

日落即景

张博艺（晋江安海养正中心小学五年11班）
指导老师 欧阳丽宣

吴佳昱（晋江安海成功中心小学五年6班）

书，是成长路上最美的风景，它如同一盏明灯，照亮了我
前行的道路；又似一位忠实的伙伴，陪伴我度过了无数欢乐与
忧愁的时光。

小时候，色彩斑斓的绘本是我踏入书海的最初起点。每
当夜幕笼罩，我便依偎在妈妈温暖的怀抱，沉醉于绘本的奇妙
世界。《猜猜我有多爱你》中，兔子妈妈和小兔子用生动的动作
表达着无尽的爱意，让我初次领略到亲情的温暖与深厚。那
时，书是我睡前的甜蜜陪伴，是我对世界最初认知的窗口，每
一个故事都像一颗璀璨的星星，在我心中闪烁着温暖的光芒。

渐渐地，我踏入了童话世界，郑渊洁笔下的《皮皮鲁和鲁
西西》为我打开了一扇充满奇幻与想象的大门。皮皮鲁的勇
敢冒险、鲁西西的善良聪慧，他们在罐头小人、红沙发音乐城
等奇妙世界里的经历，让我深深着迷。每当学习或生活中遭
遇难题，皮皮鲁和鲁西西的身影便浮现在脑海，激励我勇往直
前，大胆追寻梦想，让我在成长的道路上愈发坚定自信。

再后来，《绿山墙的安妮》像一阵清风，轻轻地吹进了我的
心田，为我带来了一段纯真而美好的成长故事。安妮，这位红
发雀斑却充满活力与乐观的女孩，用她的善良和想象力，将平
凡的生活描绘得如诗如画。安妮的故事，让我在成长中学会
坚强与乐观，面对困难时也能心怀希望。

一本好书，还能成为我与同学情谊的纽带。因书结缘，我
结识了许多志同道合的朋友，我们在书的世界里共同成长、追
逐梦想，一同感受成长的喜怒哀乐。

如今，每当我翻开一本书，那淡淡的墨香依然能让我内心
平静而喜悦。我知道，在未来的日子里，书将继续陪伴着我，
为我指引方向，伴我茁壮成长。

指导老师 苏毓绮

在读书中成长

小记者感言

这次活动，我不仅学到了很多小知
识，还和妈妈一起制作蛋挞汤圆酥，懂得
要用牙签在搓好的汤圆上扎几个可以透
气的小孔，以防烤的时候爆开……真是收
获满满！梅诗恩（晋江市第六实验小学）

一个个洁白的汤圆裹上蛋挞皮，搓
圆，再刷上鸡蛋液、撒上黑芝麻，烤个8分
钟，令人垂涎欲滴的汤圆酥就惊艳出场
了。我迫不及待地拿起一个亲手制作的
汤圆酥，美美地咬了一口，外酥里嫩！我
把剩下的汤圆酥打包回家给妹妹尝尝。

黄铠威（晋江市安海中心小学）

指导记者 刘泽宇

许绍淇（晋江金井毓英中心小学五年6班） 指导老师 肖明凤


