
萌娃变身

“太好玩了，既能体验小主持人，还
有礼物拿。”“活动很不错，能锻炼小朋友
的胆量与口才。”……近日，晋江经济报
亲子驿站组织安海片区的亲子家庭在晋
江市三颗树文化传播（以下简称“三颗
树”）开展一场“小小主持人”活动。

为了让小朋友更好地体验“小小主
持人”活动，工作人员把小朋友分成两
组。两组小朋友在工作人员的带领下，
体验小主持人、吹气大作战、吹乒乓球
等。在体验小主持人环节，工作人员以
轻松幽默的方式介绍了主持人的基本素
养，包括正确的发音、良好的语言组织能
力，以及面对镜头的自信与从容。工作
人员通过生动的例子和互动游戏，如“快
速绕口令挑战”“情景模拟播报”等，让小
朋友在游戏中学习，在学习中游戏，现场
气氛活跃笑声不断。

随后，进入实战环节。小朋友被
分成几个小组，每组轮流上台尝

试主持小段节目，内容涵盖
故事讲述、新闻播报、节

日介绍等多样化形
式 。 在 工

作人员的耐心指导
下，小朋友从最初的
羞涩紧张，逐渐变得大
方得体，不仅学会了控
制语速、调整语调，还掌
握了基本的舞台站位和眼
神交流技巧。

为了活跃气氛，现场还开
展“吹气大作战”，小朋友们被分
成几个小组，轮流对着纸张吹气，看谁
能最先吹走纸张。活动过程中，小朋友
个个精神饱满，全力以赴。有的小朋友
深吸一口气，鼓足腮帮子，用尽全身力气
吹气；有的则采取策略，调整呼吸节奏，
稳扎稳打地前进。家长们也不甘示弱，
纷纷加入“战斗”，与小朋友一起吹气、加
油，现场气氛热烈而温馨。

紧接着是“乒乓球大作战”，这个环
节考验的是小朋友的协调能力和团队合
作精神。现场，小朋友或小心翼翼，或大
胆尝试，每一次成功的击球都伴随着阵
阵欢呼，整个活动中心充满了欢声笑语。

活动现场欢声笑语不断，家长们纷
纷表示，这样的活动既有趣又有意义，不
仅增进亲子关系，还能让孩子们在游戏
中得到锻炼和成长。

小主持人
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肝动脉栓塞止血术与传统手术止血相比有哪些优
点？晋江市第二医院（安海医院）相关负责人周建海介
绍，共有如下四个优点：

止血较快。肝动脉介入栓塞术能够迅速找到出血
责任动脉，通过栓塞剂阻塞主要供血动脉或假性动脉
瘤，能有效地控制出血症状，阻断出血肝动脉的血液供
给，为挽救患者生命赢得宝贵时间。

创伤极小。相比传统外科手术，肝动脉介入栓塞
术只需通过穿刺导管从股动脉或桡动脉进入肝动脉，
无须进行腹部大切口，大大减少了手术创伤，有利于患
者术后的恢复。

身体恢复快。肝动脉介入栓塞术是一种微创手
术，通过经皮股动脉或者桡动脉穿刺，避免了传统手术
的大面积创伤，减少了患者的身体负担。术后恢复较
快，最大限度地保留患者的肝脏功能，能够更快地恢复
日常生活和工作能力。

术后并发症少。与传统手术相比，肝动脉介入栓
塞术的术后并发症少，如穿刺部位出血、血肿形成等并
发症的发生率较低。

晋江市第二医院（安海医院）：

治疗肝破裂出血有妙招

健康课堂

苹果作为一种营养丰富、口感香甜的水果，
不仅可以直接食用，还可以用来制作美味的水
果茶。今天，咱厝国家二级公共营养师 Lindy
为大家详细讲解苹果茶的营养价值、制作方法、
药用功效、适宜人群、苹果品种选择、搭配食材、
饮用时间与频率，以及注意事项。

适当饮用苹果茶有助于身体健康
苹果茶不仅保留了苹果的营养成分，还增

添了茶香，成为许多人喜爱的饮品。Lindy介
绍，苹果茶富含多种营养成分，如维生素C、果
胶、水溶性纤维素、茶多酚和儿茶素等抗氧化
物质。这些成分有助于消除自由基，延缓衰
老，保护心血管健康。同时，苹果茶中的钾
元素有助于维持正常的电解质平衡，提升身
体活力，消除和预防机体疲劳。此外，苹果
茶还能中和胃酸，促进胆汁分泌，增强消化
功能，对改善消化不良、腹部胀满等症状有
一定效果。

制作苹果茶时，可以选择口感香甜多汁的
苹果品种，如富士、嘎啦、红元帅等。这些品种
的苹果不仅口感好，而且营养丰富，更适合用来
制作水果茶。苹果茶可以在任何时间饮用，但
不同的饮用时间和频率会产生不同的效果。饭
前饮用可以帮助控制食欲，减少餐食摄入量；两
餐之间饮用可以补充能量，保持精力；餐后饮用
可以促进消化，改善便秘问题。建议每天饮用
1—2杯苹果茶，以保持身体健康。

制作方法与步骤
制作苹果茶的方法多种多样，这里介绍一

种简单易行的做法。准备苹果 1个（根据个人
口味可增减），红枣3颗，红茶适量（或其他喜欢
的茶叶），冰糖适量（可选）。将苹果洗净，去核
切片；红枣洗净去核。将苹果片、红枣和红茶放
入养生壶或锅中，加入适量清水。开后转小火
炖煮10—15分钟，根据个人口味加入冰糖调味
即可。

Lindy 介绍，苹果茶不仅口感香甜，还具
有多种药用功效。它能帮助开胃消食，去除
口腔异味，增进食欲。同时，苹果茶还能补气
补血，提高身体免疫力。对于脾胃虚弱引起
的消化不良、腹胀等症状，苹果茶也有一定的
缓解作用。此外，苹果茶中的粗纤维和有机
酸成分能促进肠道蠕动，帮助排便，改善便秘
问题。

苹果茶适合大多数人饮用，特别是那些
容易疲劳、消化不良、便秘、免疫力较低的人
群。然而，胃寒体虚者、胃酸分泌过多者、胃
炎、胃溃疡等胃部疾病患者应谨慎饮用，以免
加重症状。

此外，苹果茶还可以搭配多种食材，以增强
其药用价值和口感。例如，搭配山楂可以消食
刮油；搭配红枣可以补气养血；搭配陈皮可以理
气开胃；搭配玉竹可以滋补养阴；搭配玫瑰花可
以美容养颜等。根据个人需求和口味，选择合
适的食材进行搭配即可。

如何饮用苹果茶
咱厝营养师有话说

近 日 ，一 场
2024陈香型安溪铁
观音茶王赛在安溪
魏荫名茶举行。茶
界大咖齐聚一堂，
品“老铁”，畅聊“老
铁”的那些事儿。

活动现场，国
家级非遗乌龙茶铁
观音制作技艺传承
人魏月德详细讲解
了铁观音老茶的存
储及品鉴方法，为
现场小伙伴带来了
一场知识与味觉的
双重盛宴。

魏月德表示，
铁观音老茶的存储
至关重要，直接关
系到茶叶的品质和

口感。他建议，铁观音老茶应存放在干燥、通风、避光
的环境中，以保持茶叶的新鲜度和香气，建议常温保
存。此外，茶叶的包装也需特别注意，应选用密封性好
的容器，如瓷罐、锡罐等，以隔绝空气和湿气。同时，茶
叶的摆放位置也需远离异味源，如香料、化妆品等，以
保持茶叶的纯正口感。

谈到品鉴铁观音老茶的方法，魏月德表示，品鉴铁
观音老茶，首先要观察茶叶的外观，优质的铁观音老
茶，其色泽乌润，条索紧实，散发出淡淡的陈香。品鉴
时，小伙伴要注意观察茶汤的颜色，闻其香气，品其滋
味。铁观音老茶的茶汤金黄明亮，香气醇厚，口感甘
润，回味悠长。此外，品鉴铁观音老茶还需注意泡茶的
时间和水温，以充分激发茶叶的香气和滋味。

魏月德还提到，品鉴铁观音老茶，不仅是对茶叶品
质的品鉴，更是对茶文化的一种传承和发扬。

“老铁”如何品鉴

本报讯 12月 23日至 24日，国家级名中
医、江西旴江医派传承人谢强工作室专家团队
（耳鼻咽喉科专家）杨淑荣将到晋江市中医院及
市中医院爱国楼门诊部坐诊。预约方式：联系
人卢嫏环18876568900。

12月 23日（星期一）8:00—12:00、14:30—
17:00，诊室为晋江市中医院爱国楼门诊部一
楼 116 诊室（地址：晋江市梅岭街道新华街
392 号）；12 月 24 日（星 期 二）8:00—12:00、
14:30—15:45，诊室位于晋江市中医院耳鼻喉
科203诊室。

杨淑荣，主任中医师、教授、硕士博士生导
师。江西中医药大学耳鼻咽喉学科组副组长，
谢强教授全国名老中医药专家传承工作室主
任，为“国家优秀中医临床人才”“江西省名中
医”。从事耳鼻咽喉科一线临床、教学、科研30
余年。

擅长：运用中西医结合辨病与辨证、谢氏
小针刀刺营术、飞针术、导引术、埋穴法、灼烙
术等中西医微创技术治疗耳鼻咽喉科常见病
及疑难杂症，如扁桃体炎并肥大，小儿腺样体
肥大、咽喉炎，咽乳头状瘤，喉源性咳嗽，声音
嘶哑，发声异常，声带白斑；过敏性鼻炎，鼻
炎、鼻窦炎；耳廓假囊肿，中耳炎，神经性耳
鸣，突发性耳聋，眩晕症，鼻咽喉癌手术及放化
疗后康复、口腔黏膜病等。研究方向为咽喉嗓
音、言语听力疾病基础与临床研究，以及针灸
治疗耳鼻咽喉科疾病研究。

市中医院爱国楼门诊部：
耳鼻咽喉科专家莅临坐诊

近日，晋江市第二医院（安海

医院）外科及放射科介入团队成功

为肝破裂出血的老人实施肝脏介

入栓塞止血手术，及时为其止血。

肝脏破裂出血微创手术来帮忙

患者，男，72岁，因硬物撞击胸腹部入院。影像
检查显示全身多处外伤、肋骨骨折、肝脏挫裂伤并活
动性出血，情况稳定后又加重，短时间内出血较多，
必须马上止血。经该院外科和放射科介入团队会
诊，决定立即实施“经皮选择性肝动脉造影术＋经皮
选择性肝动脉栓塞术”。签手术同意书、消毒、铺巾、
穿刺、置管、引入导丝、导管、DSA造影……经过一系
列行云流水的操作，加上手术历时 40分钟左右，出血
就得到了有效控制，患者出血征象逐步缓解，目前各
项指标逐步趋于正常。

该院相关负责人介绍，一般的急诊开腹手术修补
或肝叶切除，具有“切口基本达 20cm长，且术中出血
多、手术风险极大、术后恢复差”等特点，而介入栓塞治
疗因具有“适应证广、创伤小、手术时间短、术后恢复
快、止血效果显著”等优势，已成为近年来肝脏破裂出
血的首选治疗方法。

肝动脉栓塞止血术优点解析

专家医讯

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写

本报讯 为给幼儿提供一个展示自我、享受音乐的
舞台，增强幼儿的自信心，培养幼儿对音乐的兴趣与节
奏感，晋江市陈埭镇阿梅中心幼儿园于12月11日举行
了第十届“梅园杯”幼儿唱歌比赛。

小选手们自信满满、落落大方。一张张可爱的笑
脸，一首首动听的歌曲，一个个活泼、自然的舞台表现
吸引着台下的小观众。

整个赛场的演唱曲目富有童趣，热闹非凡，孩子们
稚气纯真的笑脸，充满活力的表演，甜美的歌声和自信
的微笑，展现出他们对音乐的热爱。

经过激烈角逐，评委们根据孩子的歌曲内容、演唱
技巧、舞台形象和舞台表现等进行评分，最终评选出了
一、二、三等奖及优秀奖。孩子们手拿奖状，脸上露出
灿烂自信的笑容。

陈埭镇阿梅中心幼儿园
开展第十届“梅园杯”
幼儿唱歌比赛
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温 馨 提 示
办理各类证件遗失登报手续，可直接对接客服人员

办理，隔天即可刊登。

晋江市安海镇下洪村慈善协会，社会团体法人登
记证书（统一社会信用代码：51350582329582288N）由
于营业期限届满，于 2024 年 12 月 20 日经会员大会
决定终止经营，拟注销，现已组成清算组进行清算，
请有关债权债务人于见报之日起 45 天内到晋江市
安海镇下洪村慈善协会清算组申报债权债务及办
理债权债务登记手续。
联系人：李纯忠
联系电话：13808555461
地址：晋江市安海镇下洪村

晋江市安海镇下洪村慈善协会
2024 年 12 月 21 日

债权债务公告

兹有晋江市文化和旅游局工会委员会，

统一社会信用代码：81350582MC4330422X，

工会法人资格证书编码：350582-1411432，

法定代表人：史桂国，因单位机构改革，经

上级工会批复同意，现注销登记。

特此公告

晋江市文化和旅游局工会委员会

2024年12月21日

注销公告
兹有晋江市体育局机关工会委员会，统

一社会信用代码：81350582MC49339282，工

会法人资格证书编码：350582-2305467，法

定代表人：许鹏飞，因单位机构改革，经上

级工会批复同意，现注销登记。

特此公告

晋江市体育局机关工会委员会

2024年12月21日

注销公告

新 疆 花 法 科 技 有 限 公 司（ 统 一 信 用 代 码 ：
91654004MA77J91R1B）不慎遗失中国建设银行股份有限公
司 霍 尔 果 斯 亚 欧 北 路 支 行 开 户 许 可 证 原 件 ，核 准 号:
J8994001177102，编号：8810-01016887，现声明作废。

新疆花法科技有限公司
2024年12月21日

遗失声明


