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本报讯（记者 蔡红亮） 12月 11日
至 13日，晋江市体育中心田径场洋溢着
激情与活力——晋江市第二实验小学
第 29 届田径运动会在这里举行。学校
一年一度的体育盛会，小记者们当然不
会错过，他们用镜头和笔触记录下比赛
的精彩瞬间，为运动员们坚韧不拔的精
神点赞。

随着一声声发令枪响，各项比赛逐一
展开。赛场上，运动员们奋勇拼搏，他们用
汗水和毅力诠释着体育精神。小记者穿梭
在赛场之间，用镜头捕捉每一个动人的瞬
间。他们看到，有的运动员在比赛前紧张
地做准备活动，有的运动员在比赛中摔倒
后迅速爬起继续比赛，还有的运动员在比
赛结束后相互搀扶、鼓励……这一幕幕都
让小记者感受到了体育运动的魅力，以及
同学们之间的友谊。

当天，小记者还采访了多名运动员，
一问一答间，小记者了解到，许多运动员
为了能在校运会上取得好成绩，提前一个
月就开始训练。他们利用课余时间，反复
练习技术动作，不断提升自己的体能和竞
技水平。

值得一提的是，在采访中，有多名运
动员都谈到了一句话——“走过的每一步
都算数”，这让小记者们印象深刻且感触
良多。“每一名运动员都是赛场上的英雄，
他们的每一步都凝聚着汗水与梦想，都值
得被尊重和点赞。”小记者蔡昊恩表示，今
后，他要多多学习运动员坚韧不拔的精
神，努力学习，锻炼身体，勇往直前，不断
超越自我。

小记者感言
通过本次采访，我明白了校运会这个

重大活动，离不开赛场上奋勇拼搏的运动
员，也离不开默默奉献的志愿者。

小记者陈祎祎
每一名运动员都不是一个人在战斗，

背后有很多人在支持着他们。胜利是荣
耀，失败亦是成长，相信每个人都深刻体会
到了“友谊第一、比赛第二”的真谛。

小记者赖子璇
为期三天的校运会，我从中学到了许

多：在短跑运动员身上，我看到了他们面对
挑战的勇气；在长跑运动员身上，我看到了
他们永不言弃的毅力；在跳高运动员身上，
我看到了他们不断向上的决心……这些都
让我受益匪浅。愿我们都能将这股不服输
的劲常驻心间，指引我们继续前行。

小记者曾梓睿

“走过的每一步都算数”
晋江二小小记者为运动员点赞

本报小记者 曾诗淇 陈夏菡 林俊恒
余疆川 林鼎杰 李思颖

近日，晋江内坑柑市中心小学校
园体艺教育节举行。此次校园体艺教
育节为期 3天，共设置书画比赛、田径
运动会、拔河比赛、合唱比赛等主题活
动，全方位、多角度展示学校艺体风
采。

活动期间，学校操场上人声鼎沸、热
闹非凡，同学们脸上都洋溢着灿烂的笑
容。另一边，合唱比赛将整场活动推向
高潮，大家跟着音乐，一起挥动手臂。“参
加这次体艺节，我收获了美好的回忆，欣
赏了同学们充满激情和创造力的表演，
感受到大家对艺术和体育的热爱和追
求。”三年3班小记者林妍妍说。

柑市中心小学校长朱华北表示，校
园体艺教育节不仅为同学们提供了展
示自我的广阔平台，也将进一步丰富校
园文化生活，促进学生综合素质的全面
提升。

柑市中心小学校园“嘉年华”精彩绽放

本报小记者 黄子航 陈铭睿 李宇珊 张梓煊 黄书芊 曾域乾

近日，晋江市安海中心小学小记者走进长富国民营养社区
公益体验馆（安海馆），与爸爸妈妈一起体验制作甜甜圈的乐趣，
学习健康乳制品知识。

活动伊始，专业烘焙师先向小记者展示了制作甜甜圈的步
骤，小记者们瞪大眼睛认真地学习着，个个跃跃欲试。最令人期
待的DIY环节开始了，摊饼皮、放豆沙馅料、压馅料、卷饼皮……
家长、小记者一同动手制作，活动现场不时传来小记者们兴奋的
笑声。

小记者感言
制作甜甜圈的过程很有趣！吃着与妈妈一起做的甜甜圈，

心里美滋滋的。这次的体验让我收获满满。 小记者林昕跃
甜甜圈出炉时，那香甜的气味仿佛在招引我来品尝呢！经

过这次活动，我学会了做事要有耐心和细心，体会了生活的美
好。 小记者张贻静

除了动手制作甜甜圈，我们还学习了许多关于牛奶的小知
识，真是一次难忘的体验。 小记者林承杰

没有什么比自己亲手制作的甜品更让人幸福的了。我们一
起度过了一段有趣的亲子时光，收获了美味与成长。

小记者陈柏豪
在老师的悉心指导下，我们一个个化身成小小烘焙师，用心

制作出了形态各异的甜甜圈，有的圆润可爱，有的奇形怪状，十
分有趣。 小记者黄筱梒

指导记者 刘泽宇 指导老师 洪小淇 黄英姿

安海中心小学小记者
趣做甜甜圈

本报小记者 林煊锜 刘宇桐 谢依晨

近日，晋江安海西边小学开展以“生态文明入我心，绿色环保
携手行”为主题的系列教育活动，增强师生生态环境保护意识。

活动中，老师通过以“文明健康，绿色环保”为主题的队会
课，从不同角度向学生讲解环保的重要性，积极宣传环保意识。

值得一提的是，学校还开展了以“旧物新生 变废为宝”为主
题的手工活动。同学们发挥创新思维，将废弃物制作成太空空
间站、农家小院、小台灯等好看实用的作品。

安海西边小学校长蔡光波表示，学校将继续加强生态文明
教育，培养更多具有环保意识和责任感的优秀学生，为社会的可
持续发展贡献力量。

小记者感言
环保不仅仅是一种口号，更是一种行动。通过这次活动，我

更加了解了绿色环保的重要性。 小记者曾子灵
在这次活动中，我利用废旧物品制作了一个熊猫笔筒。让

我们共同行动，一起“变废为宝”。 小记者蔡泉峰
这次活动让我明白了人类与自然的关系，我们要保护自然，

生活中要做到爱绿护绿，学会与自然和谐相处。
小记者林诗恩

指导记者 刘泽宇 指导老师 张惠如 高燕瑜

西边小学小记者
争当环保小卫士

吕宜霖
（晋江安海西边小学四年2班）

晋江博物馆，犹如一张来自时
光深处的请柬，让我怀揣着满心的
期待与憧憬。在这阳光正好的日子
里，踏入其中，就此拉开了一场探寻
历史文化的精彩旅程。

一进入博物馆，抬眼望去，宽敞
明亮的展厅在灯光的映照下，散发
着迷人的光晕，我仿若能透过这光
晕，真切地触摸到晋江那源远流长
的历史脉络，感受到这座城市在岁
月长河中奔腾不息的蓬勃发展活
力，它犹如一部厚重的史书，在我面
前缓缓翻开。

首先，我步入了“晋江历史展
区”。这里丰富多样的文物与图片
交相辉映，生动而细致地勾勒出晋
江自远古以来的曲折发展轨迹。从
古朴典雅的古代陶瓷，那细腻的纹
理、独特的形制，无一不承载着先人
的智慧与审美情趣；到近代充满烟

火气的民俗风情展示，每一件展品
都似一位位饱经沧桑的老者，用它
们独有的方式，深情地诉说着晋江
的往昔故事。我踱步其间，目光瞬
间被那些精美绝伦、色彩斑斓的古
代瓷器牢牢锁定。我不禁在心中暗
自惊叹古代工匠的高超技艺：究竟
是怎样的一双巧手、一颗慧心，方能
创造出如此令人叹为观止的艺术珍
品？我沉浸在这陶瓷的世界里，久
久难以自拔。

沿着楼梯缓缓而上，我来到了
三楼的“民俗文化展区”。这里琳琅
满目地展示着晋江丰富多彩的民俗
活动元素，以及古老而神秘的乐
器。舞龙舞狮的道具栩栩如生，仿
佛下一刻就要在锣鼓喧天中欢腾跳
跃；二胡、琵琶静静地陈列在展柜
中，琴弦似乎还在微微颤动，仿佛余
音袅袅。在生动逼真的场景复原和
讲解员绘声绘色的精彩解说下，我
的眼前仿佛徐徐展开了一幅绚丽多
彩的画卷：晋江人民身着盛装，在欢

快的节日里，舞龙舞狮，锣鼓齐鸣，
孩子们在街头巷尾追逐嬉戏，老人
们则坐在一旁，悠闲地弹奏着二胡、
琵琶，大家都沉浸在对生活的热爱
与对传统文化的坚守传承之中。

在这场穿越历史与文化的参观
之旅中，陶瓷与玉器宛如两颗璀璨
的星辰，深深吸引着我的目光，令我
心驰神往，脚步也变得愈发迟缓。
而那古代木偶戏中的木偶人更是让
我惊叹不已，它们表情丰富，或喜或
怒，或哀或乐，仿佛被赋予了鲜活的
生命。

不知不觉间，参观已近尾声。
尽管心中满是意犹未尽的不舍，但
此次行程无疑已让我收获了满满的
知识与感动。我深知，这只是我与
晋江博物馆缘分的开端，我满心期
待着未来的某一天，能再次踏入这
充满无尽魅力的文化殿堂，续写我
与晋江历史文化的不解情缘，去探
寻更多被岁月尘封的故事与宝藏。

指导老师 蔡心灵

苏钰霖
（晋江安海成功中心小学六年2班）

我静立公园幽径，阳光透过叶
隙洒下，仿佛点点碎金，暖意融融。
抬眼望去，一架无人机在空中穿梭，
其流畅的线条与轻盈的姿态，勾起
我初遇它的回忆。

初次踏入科技殿堂，一架无人
机静立眼前，老师介绍这是即将开
启的操控项目，我心中满是好奇与
忧惧。初涉无人机领域，困难重
重。它像顽皮的孩童，不听指令，原
地打转，甚至险些撞墙。一次次的
失败，让我内心满是茫然与失落。

但我内心那股倔强的火焰未
灭，从晨曦微露到夜幕深沉，钻研空
气动力原理与操控诀窍，在知识的
海洋中不懈前行。每一个朝朝暮
暮，我皆披星戴月，于知识的瀚海破
浪前行；每一个夜色深沉，我皆不知
疲倦，为心中那能翱翔天际的梦想
奋力拼搏。

终于迎来无人机竞赛，我站在
台上，目光锁定操控台，指尖轻触摇
杆，无人机如惊醒的雄鹰，直破云
霄，在空中划过优美弧线，于云海间
穿梭、俯冲，引得观众欢呼。竞赛高
潮，我操控无人机完成 360 度翻
转。它似飞燕般灵动，尽显优雅姿

态，观众惊叹声此起彼伏。最后，我
驱使无人机扶摇直上，同窗们的喝
彩声与掌声如浪潮般涌来。

当我站在领奖台，手捧奖杯，
深知荣耀背后是无数次跌倒后的
奋起，是坚韧不拔的毅力。突破之
路虽艰难，但心怀坚毅便能登顶览
胜。微风拂过，夕阳余晖洒在脸
上，我望着天空中的无人机，心中
满是感慨。“不积跬步，无以至千
里；不积小流，无以成江海。”正是
无数次尝试与突破，照亮我逐梦蓝
天之路，让我挣脱束缚，翱翔苍穹，
追逐星辰大海。

指导老师 王碧花

小记者习作选登

时光深处的文化请柬

破茧

黄彦霖
（晋江市安海中心小学六年4班）

初冬时节，正是红薯丰收之
时。外婆带着我和弟弟们兴高采
烈地去田地里挖红薯。

田地里，只见一排排的农作物
在夕阳下泛着金光，我四周找了一
遍，并没有看到红薯地在哪里。我
心里正纳闷：红薯在哪呢？就看到
外婆麻利地把田地上的绿叶子扯
下来，然后告诉我们可以挖了。
哦！我想起来了，地瓜是生长在土
地里的。于是，我拿着锄头使出九
牛二虎之力朝地里铲了下去。只
听“咔嚓”一声脆响，我又用尽吃奶
的力气把锄头拔了出来。哈哈，我
的锄头上挂着一个红薯。这时，外
婆说：“挖红薯不能使劲挖，要把旁
边的土轻轻扒开，找准红薯的位

置，下锄头的时候要避开红薯，不
然红薯被锄头弄伤就容易坏，不能
保存。”

我按照外婆的方法继续挖，果
然挖到了好多红薯。它们长得奇
形怪状，有的像葫芦，有的像话筒，
还有的像小老鼠。这时，表弟突然
一声尖叫。我们看了过去，原来是
一条肥大的蚯蚓，比表弟的手指还
粗，好可怕呀！可是外婆却说：“因
为这些蚯蚓，土才会变得松软，红
薯才长得甜。”听了外婆的话，我赶
紧把蚯蚓放回土里，希望明年的红
薯可以更甜一点。再看看弟弟，他
正老老实实地坐在地上，认认真真
地剥掉红薯上的泥土，把红薯放进
箩筐里呢！

夕阳下，我们提着一筐满满的
红薯跟着外婆回家了。丰收的感
觉真好！ 指导老师 蔡雪云

挖红薯

翁瀚霖
（晋江市华泰实验小学五年5班）

“脱下红黄衣，兄弟七八个，紧
紧抱一起，酸甜各有味，大家都喜
欢。”你猜这是什么水果呢？没错，
它就是我——富含维生素 C 的丑
橘。虽然我其貌不扬，但味美无比。

我时常穿着一件黄大袍，圆嘟嘟
的身体被高高地挂在枝头上，远远望
去像一个黄灯笼，引来了许多路人。
可路人细看，纷纷被我丑陋的样子吓
退了。那粗糙的皮肤，凹凸不平，甚
至有点扎人。我大概有250克。我

的哥哥姐姐们比我大，它们的重量达
到400克，和成人的拳头差不多。我
顶端那个豆大的橘蒂，像一顶精致的
帽子，盖在我的头顶，总算给其貌不
扬的我增添几分生气。

剥开我的黄大袍，里面住着七八
个兄弟姐妹，它们挤挤挨挨地抱成一
团。它们就是我的果肉，一个个像小月
牙一样，可爱极了。它们汁水饱满、清
凉酸甜，不像西瓜那么甜，也不像杨梅
那样酸。那浓郁的甜味在舌尖扩散，沁
人心脾，仿佛在享受一场甜美的盛宴。

我不仅美味，而且有丰富的营
养。例如，果肉中的果胶可以帮助

减少胆固醇吸收，有利于肠道健康；
丰富的维生素C和其他微量元素，
不仅有助于预防感冒，还有美白护
肤的效果。我还能辅助治疗胸闷、
呕吐、口渴、肺热、咳嗽、饮酒过量等
问题。最妙的是我有消食、去油腻
的功效，适宜在饭后半小时食用。

我外表平平无奇，却拥有令人
惊艳的内在美和营养价值。我不仅
是一种水果，更是一位隐藏在粗糙
外表下的甜蜜使者，等待着你去发
现和品尝。听了我的介绍，你还会
因为我的丑陋而不敢接近我吗？

指导老师 施颖群

丑橘的自述

周国豪（晋江安海庄头小学六年2班）

落日的余晖染红窗棂，一轮明月不知何时已悄然
爬上天空，隐没在太阳的光辉之后。故事里的家乡总
是令人遐想万分，奶奶手中的那一捧润饼菜也让我深
深铭记……

曙色微透，奶奶的身影在晨光中晃动，采摘下碧绿
鲜嫩的荷兰豆，清洗干净，再将五花肉、豆干和萝卜等
材料切丝备用。好奇的我总在一旁盯着。米粉、海蛎、
炸花生、海苔丝，这些也是润饼菜的必备材料。奶奶手
脚麻利地往锅里倒油，切好的五花肉下锅爆香，放进切
成丝的食材，大铁勺在锅里不停翻炒着。明媚的阳光
照在奶奶慈祥的脸上，照出奶奶脸上的岁月痕迹。锅
气升起，裹着袅袅清香，如同沸水冲茶，将锅里的香气
点染出来，那香味就像活了一般，在奶奶的手里，味道
原来可以生长。

润饼菜的清香从锅的边缘溢出，氤氲在小巷里，我
忍不住咽了下口水，瞬间感觉好饿。奶奶不紧不慢地
继续翻炒着。“润饼菜的食材多样，虽然每一种食材只
有一小碟，但全放在一起，就成了一大锅。吃润饼菜不
能心急，必须不停翻炒，才能把每一种食材的美味都炒
出来。”奶奶温柔的声音回荡在我童年的记忆里。

终于出锅了！我迫不及待地拿出一张润饼皮，摊
在手心，舀一大勺润饼菜在其中，又往菜码上面撒了一
勺白糖、一勺花生碎，还有一大勺浒苔丝——这可是润
饼菜美味的秘诀。最后将饼皮一卷，往嘴里一送——

“啊呜——”，所有馅料一同进入口中，咸的、甜的、脆
的、酥的，味道非但不会奇怪，简直可以说是人间美
味！奶奶的润饼菜，虽然在世人眼中算不上美味佳肴，
却洋溢着家乡独特的味道，洋溢着闽南人独有的风味。

这一捧润饼菜，满载着奶奶的爱，让我深深铭
记…… 指导老师 王安妮

家乡的润饼菜

许沐杨（晋江安海西隅小学四年1班）

小时候，我总喜欢跟着奶奶去菜市场。那时候的
我，个子还很小，每次走在奶奶身后，都能感受到她温
暖的大手紧紧牵着我。她的手粗糙却有力，仿佛能给
我无尽的安全感。

记得有一次，我因为贪玩走丢了。在熙熙攘攘的
人群中，我四处张望，却怎么也找不到奶奶的身影。我
害怕极了，眼泪不由自主地流了下来。就在我快要绝
望的时候，一双手轻轻拍了拍我的肩膀，是奶奶！她紧
紧抱住了我，用温柔的声音安慰我：“别怕，奶奶在这
里。”那一刻，我感受到了前所未有的安心。

随着时间的流逝，我慢慢长大，奶奶也渐渐老了。
但无论岁月如何变迁，那份爱始终没有改变。每当我
放学回家，奶奶总是早早地准备好我喜欢的饭菜，等我
回来。她的笑容依旧温暖，仿佛能驱散我一天的疲惫。

现在，我已经是一名四年级的小学生了。每天晚
上，奶奶都会陪我一起做作业，耐心地解答我遇到的难
题。我发现奶奶的头发已经花白，眼神也不再那么明
亮。但我知道，那是因为她把所有的爱都给了我。

爱，就像时间缝隙里的一缕阳光，虽然不易察觉，
却温暖着我们的心田。奶奶的爱，就是我生命中最宝
贵的财富。 指导老师 颜秋冬

奶奶的爱
吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学五年5班） 指导老师 陈清涯

活动中，大家齐心协力，展现了集
体的力量。赛场上的拼搏与汗水，舞台
上的歌声与舞姿，都让人难以忘怀。

小记者黄承晓
让我们带着体艺教育节上的那份

激情与活力，投入今后的学习生活中。
小记者林骏恒

参加接力赛时，我接过队友递来的

接力棒，听着同学们震耳欲聋的加油
声，我真切体会到集体凝聚力的强大。

小记者林洛暄
此次体艺教育节，不仅锻炼了我们的

身体，也让我们在竞技与艺术中共同成
长，收获了友谊和快乐。 小记者林义善

指导记者 刘泽宇 指导老师 林萍萍

小
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言


