
黄圣杰（晋江安海养正中心小学五年3班）：那一
天，天空阴沉沉的，正如我的心情一样，差得不行。我
看着在走廊上嬉戏的同学，怎么也开心不起来。此时
我正为考试成绩不理想而烦恼。这时，一个人走过
来。没错，他就是我的好友。他坐在我旁边仔细地倾
听着我的心声，并且不断地安慰着我。他的话如一束
暖阳射进了我的心里，顿时心里的“乌云”全都给驱散
开了。

吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学五年5班）：我有
着这样一个朋友。我们不仅在同一班级，还有着共同
的爱好。我们一起去上兴趣班，一起去参加比赛，一起
去参加各种有意义的活动。今年生日，我邀请了三名
好朋友参加我的生日聚会，她就是其中一名。然而，聚
会马上开始了，但是左等右等，朋友们都还没来。其
中，两名朋友因家中有事来不了，当时我的心情非常低
落，不禁流下失望的眼泪。正当我难过时，她来了，带
着我喜欢的奶茶。那晚，我们一起游戏、跳舞，一起吃
生日蛋糕，度过了一个非常开心和难忘的生日。

吴歆宸（晋江内坑中心小学四年1班）：朱静瑶是
我的好朋友。我们俩从幼儿园开始就是同学了，我们
在一起度过了许多美好的瞬间。那一次，英语小测卷
子发下来了，我忐忑不安地看着我的分数。果然不出
所料，我考砸了。下课了，同学们都出去活动了，我默
默地坐在座位上，泪珠在眼眶里打转。静瑶发现了我，
立刻来到我身边，背着我的肩膀，安慰道：“没事，争取
下次考好一点。你哪里不会，我来教你！”她的声音像
一缕阳光照进我潮湿的心。直到现在，她每天还帮我
复习英语呢！

蔡翔宇（晋江东石廷都中心小学五年1班）：有一
次，我在军训时突感身体不适，一直流鼻血。朋友们察
觉到异样后，立马跑了过来。他们的脸上写满了担
忧。有人立马过来询问我的症状，有人跑去告诉老师，
还有人为我倒水。他们在我止血之前，一直陪着我。
那一刻，我深深感受到朋友之间的关爱是多么的温
暖。还有一次，我和朋友们一起打篮球。我不小心摔
倒了，膝盖被擦破了皮，鲜血直流。这时，朋友们跑了
过来，手忙脚乱地扶我起来。那一刻，朋友们忙碌的身
影和关心的语句，如同一股暖流，缓缓流淌在我的心
间。我想，真正的友谊总是在你最需要的时候出现，我
小心地珍藏着这份友谊。

施凯文（晋江安海养正中心小学五年9班）：我有
一群好朋友，我们经常一起参加各种各样的活动。只
要一见面，我们都十分开心，总有聊不完的话题。我们
在学习中彼此鼓励，也在生活中互相慰藉。有一次，我
们一起去参加三山越野赛。其间，我实在是跑不动
了。这群好朋友本来都可以跑到最前面的，但是，他们
却没抛下我，而是一路陪着我。在他们的鼓励下，我渐
渐跟上大队伍，又一次以领先的成绩结束那次越野。
那时候，我更加珍惜这段友谊。因为它的强大足以让
我战胜所有的困难！

施隽少（晋江龙湖衙口中心小学五年2班）：在一
个风和日丽的日子里，我却闷闷不乐——因为我考砸
了。看着那张“刺眼”的卷子，以及那深红的分数，我不
禁忧愁起来。这时，我的好朋友伟走了过来，当他知道
我难过的原因后，安慰道：“你也不能这么消极。走，我
带你去操场上玩。”说着，他拉着我去操场玩。明媚的
阳光普照着大地，温暖了我。

陈静妍（晋江安海养正中心小学五年3班）：一次，
我做了脚底手术。之后一段时间里，走路就成了一个
问题。是你，我的好姐妹，在我需要的时候对我伸出友
谊之手，眼里满是关切与焦急。当你扶我去洗手间时，
我感受到你有力的手臂传来的温度。那一刻，我深刻
地明白了“患难见真情”的含义。

吴瑾瑜（晋江市安海中心小学四年7班）：记得上
一年级时，有一次，我的肚子疼得难受。我的好友小凌
很快发现了我的不对劲。他把我的情况告诉老师，并
且帮我倒了杯热水。老师联系了妈妈后，小凌更是自
告奋勇地帮我提书包，陪我走到校门口。那时候的我
并不懂何为“友谊”，但小凌的举动，让我感觉心里暖暖
的，至今我仍记忆犹新。

尹梦茹（晋江龙湖强民小学四年2班）：放学铃声
响起，原本晴朗的天空突然乌云密布，转眼间，豆大的
雨点落了下来，我站在教室门口，望着这突如其来的大
雨，没带伞的我心中焦急万分。就在我焦急万分的时
候，一个熟悉的身影映入了我的眼帘。那是我的朋友
刘妍，她手里拿着一把大雨伞，正快步朝我走来，说道：

“我们一起走吧！”我们并肩走出了教室。刘妍撑着那
把雨伞，尽力把它往我这边倾斜。我试图把雨伞推回
去一些，但她却笑着拒绝了：“没关系，我身体好不怕。”
我的心中充满了感激和温暖。这份情谊就像那把雨伞
一样，虽然平凡无奇，但却能在我最需要的时候为我遮
风挡雨。

张奕宸（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：有一
种友谊，即使远离故乡，也会有牵挂。还记得那一次，
晴朗的天空突然下起了雨。望着突如其来的大雨，我
心中万分焦急。这时候，一个熟悉的身影映入了我的
眼帘。是你，丞皓，你拿着一把雨伞正飞快地向我走
来，“你家比较远，借你。”你将雨伞塞进了我手中，转身
就跑走了。第二天上课了，你的位置空空的。课后我
才知道，你将唯一的雨伞给了我，自己淋雨回家后感冒
了。虽然我已经离开家乡，在福建上学，但是每逢雨
天，我就会想起你。谢谢你，我的朋友，你对我的帮助
一直温暖着我。

施楷煜（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：我有
一个好朋友柳玟玟，和我从小一起长大。记得第一次
书法课上，当我准备去洗毛笔时，竟被眼前的一切困住
了：一双沾满墨水的黑手、一块脏兮兮的毛毡布、一个

还装着墨水的砚台，还有一支不知道该怎么放在盒子
里的黑毛笔。我在座位上自言自语道：“糟了，我不会
收呀！”就在这时，玟玟看出了我的困难。只见她麻利
地收拾着我桌上的工具，接着拿着我的砚台和毛笔走
了出去。几分钟后，她一手拿着干净的砚台，一手拿着
洗好的毛笔向我走来，笑着对我说：“你快去洗手吧！”
然后继续帮我收起了毛毡布。望着她忙碌的样子，我
的心里暖暖的。

侯博霖（晋江安海养正中心小学五年3班）：一次，
我和同学代表班级去参加篮球联赛。在比赛过程中，
我因为技术欠佳，频频失误。下场之后，队友的脸色阴
沉沉的，他们的一些话语就像一把把锋利的剑刺向
我。我只能独自躲在角落里哭泣。就在这时，我的朋
友迈着坚定的步伐走了过来。他的眼神中充满了关切
与真诚，蹲下身子，轻轻拍了拍我的肩膀，温柔地对我
说：“这并不是你一个人的错，谁都有发挥失常的时候，
下次努力就行啦！”他的声音就像一阵轻柔的春风，轻
轻拂过我的心田，让我原本沮丧的心渐渐温暖起来，心
情也一下子从阴沉沉的雨天转为阳光明媚的晴天。

吴晓爱（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：一个
平静的冬日，当我来到学校得知我最好的朋友马上要
转学了，上一秒我还兴高采烈，下一秒立马泪流满面。
我垂头丧气地走在回家的路上。我们班最乐于助人的
小雅同学似乎看出了我的不高兴，便随手拿出了我爱
吃的巧克力，说道：“我理解你的心情，不过这没有办
法，说不定你可以交到更多朋友呢！况且你们也可以
互相联系，不用因为这件事而难过，开开心心就好了！”
听完小雅的话，我心里瞬间温暖起来。

施泽镕（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：在一
个寒风凛冽的冬日，我怀揣着失落的心情在学校的操
场上徘徊。考试的失利让我仿佛置身于黑暗的深渊，
无法自拔。突然，一只手放在我的肩膀上，原来是我的
好朋友小东。他微笑着递过来一根棒棒糖，轻声说：

“一次考试失败算不了什么，你那么努力，下次肯定没
问题。”他的眼神中充满了鼓励与信任。那一刻，我深
深感受到了被理解的温暖。我们一起分析试卷，他耐
心地给我讲解错题，还分享了自己的学习方法。在他
的帮助下，我渐渐找回了信心，心中重新燃起了斗志。

杜思雅（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：那个
冬日，考试失利的沮丧像一朵乌云笼罩在我头上。就
在我伤心的时候，好朋友小蕊跑到我的身边，她默默地
从口袋里拿出一颗糖，并对我说：“心情不好的时候吃
甜的，会变好。”她亲切地挽着我的手，并且耐心地对我
说:“失败乃成功之母，一场考试的失败不能决定一
切。即使跌倒，勇敢再站起来，一定能成功的。”这一瞬
间，我感到全身变得温暖起来。

林洛暄（晋江内坑柑市中心小学五年1班）：还记
得刚开始小学生涯时，性格内向的我面对陌生的环境，
心中满是不安和惶恐。是她——我的好朋友玲玲第一
个主动和我交谈，热情地拉着我的手，带我走过校园的
每一个角落。是她灿烂的笑容感染了我，让我不再畏
惧，慢慢尝试和同学交流，变得开朗而自信。有一年，
我脚骨折了，不方便活动。玲玲带了好几个同学来找
我做游戏。我们围坐在一起，玩着成语接龙。有了玲
玲的陪伴，我不再因为骨折而自卑，脚也很快恢复了。
玲玲就像一束阳光，不仅温暖了我的心灵，还照亮了我
前进的路。

陈佳炜（晋江市华泰实验小学六年6班）：一天放
学后，我独自行走在回家路上。考试考砸了的悲伤气
氛如同乌云笼罩在我的头上。就在这时，李明跑了过
来，默默陪我走了一段路。随后，他坚定地对我说：“一
次考试不能决定什么。”这一句简单的鼓励宛如一股暖
流，吹走了头顶的乌云，让我重新找回光明。终于，我
在之后的考试中取得优异的成绩。是李明的一句鼓
励，让我更加珍惜每一次努力的机会。

刘思睿（晋江龙湖英园小学四年1班）：我最喜欢
的朋友是小晋。我们平常一起上课，下了课一起玩，放
学了一起去球场打篮球。我的生活因为有他而变得丰
富多彩。一次，我不小心把杯子弄丢了。第二天，他就
把杯子送到了我的桌上。感谢你，我的朋友！

夏诗萱（晋江龙湖英园小学六年1班）：那天，我急
着回家，不小心在路上摔倒了，鞋子飞出了老远。我顺
势坐在地上，准备休息一下再去捡。这时，一只手伸了
过来，我疑惑地看着。原来是她，那张笑脸就像阳光一
样照亮了我。我浑身充满了力量，马上伸出手握住了
她，并接过她给的鞋子。在她的搀扶下，我一瘸一拐地
回家了。从此，我们成了形影不离的好朋友。

李语菡（晋江安海养正中心小学五年3班）：去年
冬日，我参加小记者现场作文比赛。寒风如刃，指尖几
乎要被冻僵。我站在考场外的长廊上，不自觉地将身
体蜷缩成一团，试图抵挡那刺骨的寒冷。就在我被紧
张与寒冷笼罩的时候，你如一个温暖的使者，悄无声息
地走近我。你脸上洋溢着温柔的微笑，把暖手宝递到
我的掌心，轻声说道：“拿着这个，会暖和些。”当暖手宝
与我的手接触的瞬间，一股暖流迅速蔓延开来。

曾仪琳（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：有一
天放学，天空突然飘起了小雨。我正准备冲出去，朋友
却拉住了我的衣角，微笑着说：“我带你过去。”我欣然
答应。一路上，我们有说有笑，走到校门口时，我感激
地说：“谢谢你，帮我遮雨。”然后，我飞快地跑到父母面
前，妈妈笑着说：“你的朋友真好。”

杨羽钧（晋江东石玉峰小学六年1班）：有一次，我
因考试失利，失落地坐在课桌前愁眉不展。试卷上的
红叉如同深谷刺痛我的心，就在这时，你伸出了援手。
你耐心地帮我梳理解题思路，让我从失败的谷底重新
站起。不仅在学习上，生活中你也总是帮助我。有一
次下雨，我没带伞，是你和我共用雨伞，才让我得以回
家。朋友，你是我成长路上的伙伴。

苏晴钧（晋江市安海中心小学四年7班）：那次，我
感冒了。可不凑巧的是那天我是值日生。放学时间到
了，我留在教室里扫地。渐渐地，我站都站不稳，只能
硬着头皮撑着。这时，一双手伸了过来，接过我手中的
扫把——是天悦！原来细心的她发现我不舒服，所以
特地留下来要帮我扫地。我吃惊地望着她，而她却只
是微微一笑，什么话也没有说。看着她扫地的身影，我
的心如同沐浴阳光般温暖。生活中，朋友给的那一丝
温暖，都将成为我人生中美好的回忆！

王佳瑜（晋江金井瀛洲小学五年2班）：我有一个
好朋友，她叫王靓瑶。有一次，她看见我的腿受伤了，
流了血，立刻跑到我面前，用一张干纸巾帮我把伤口覆
盖住。我感动极了，很高兴自己交了这样一个热心好
友。她的安慰像一束阳光，照进了我的心间。

谢谢你，我的好朋友
好朋友的陪伴，不一定要做什么特别的事情。有时候，一次真心的对话、一个温暖的拥抱、一条

真诚的建议，就足以让人感到被支持和理解。好朋友的陪伴就像阳光，温暖而持久；好朋友的存在，

让小记者的生活变得更加丰富多彩。

鄢梁荟（晋江市第三实验小学桥南
校区四年11班）

我参加过无数次的比赛，而今
年参加的大队委竞选则最令人难
忘，它激励着我不断成长。

9月初，老师推荐我参加学校
的“十佳少先队员”及大队委的竞
选，我既激动又紧张。从笔试、海报
制作、队礼考核、综合考评，到最后
的提案答辩，可谓过五关斩六将。
最终，我以校区第一名的成绩进入
学校集团的总决赛。

准备总决赛的过程尤为艰辛。
每一个字、每一句话都需要反复斟
酌，既要表达出自己的真诚与热情，
又要展现清晰的思路和独特的见
解。我在老师的帮助下一遍又一遍
地练习。当我练到喉咙沙哑想要放
弃时，妈妈给了我一个大大的拥抱，
并告诉我：“你不是一个人在战斗。
黄老师比你更辛苦，她利用自己周

末休息时间辅导你；发现你喉咙沙
哑了，立刻回家为你拿来响声丸，还
不忘时时提醒你要多喝水。我们都
是你坚实的后盾。”妈妈一番话让我
静下心来。终于，从最初的生硬卡
顿到后来的流畅自如，这个过程就
像是破茧成蝶，充满了痛苦却又收
获着新生的喜悦。

竞选当天，当我站上舞台开口
的瞬间，所有的紧张都消失不见，只
剩满满的自信与坚定。我将自己最
好的一面展示给大家，更是在评委
老师的现场提问环节游刃有余地回
答。当台下响起热烈掌声，我知道，
无论结果如何，我都已经成功地战
胜了自己。

在这次竞选的过程中，我深刻
地体会到了竞争的意义。它不仅是
与他人的一场较量，更是督促着我
突破自己、超越自己，成长为更好的
自己。

指导老师 黄带娣

在竞赛中成长

施怡彤（晋江龙湖强民小学五年2
班）

在一个晴朗的傍晚，我来到阳
台欣赏令人陶醉的夕阳。

夕阳已收敛起它那令人敬畏的
威严，颜色有如成熟的麦穗般金黄，
微微地散发着些许刺眼的光芒。周
边的云彩像是被它渲染了一般，呈
现出梦幻的色彩。渐渐的，这刺眼
的圆东西开始发红，越来越红，像一
个红通通的大气球飘在西边的山
峦上，光线也变得柔和起来。我眼
睛看得有些发酸，低下头来，发觉阳
台边上种的花儿都镶上了一道美丽
的金边。

夕阳趁我不注意时又悄悄地向

下溜了一截。这时，西边的天空已
经变成两大块颜色。围绕着夕阳的
是橘红，如同燃烧的烈火，气势汹
汹，而围绕月亮的是金黄色，这金黄
色恰似璀璨的金芒。这两种颜色像
打架似的，在争夺地盘。夕阳像一
位饱经风霜的老爷爷，很大度地举
着火炬去给地球的另一半送光明
了。而月亮则像一位见缝插针的婆
婆，不失时机地扩大自己的“地盘”。

夕阳又像个刚刚跑完步的小娃
娃，红通通的脸蛋非常可爱，一点也
不刺眼，难怪人们都说“最美不过夕
阳红”。它在红云的陪伴下，愉快地
下山了。我也离开了阳台，期待着
明天的夕阳！

指导老师 施安婷

夕阳

黄皓霖（晋江内坑柑市中心小学三
年3班）

在众多的水果中，我最喜欢的
就是皇帝柑。每当我吃到它，那种
香甜的味道就会让我回味无穷。

皇帝柑的外观特别。它的果皮
是深绿色的，上面有着淡淡的斑点，
像是天上的星星。轻轻一摸，果皮
光滑而有弹性。剥开果皮，里面是
金黄色的果肉，看上去就像是一块
块晶莹的宝石。轻轻咬一口，果肉
软糯，甜滋滋的汁液立刻充满了整
个口腔。

记得有一次，我和爸爸一起去
摘皇帝柑。那天阳光明媚，果园里

满树的皇帝柑挂满枝头，仿佛是一
片金黄的海洋。我迫不及待地爬上
树，伸手摘下一个皇帝柑，咬了一
口，甜甜的汁液立刻流进了我的心
里。摘取皇帝柑的过程虽然有些辛
苦，但当我品尝到那甜美的果肉时，
所有的辛苦都变得值得了。

皇帝柑不仅味道甜美，而且富
含多种维生素，对我们的身体非常
有益。每当我吃到皇帝柑时，我都
会感到无比的快乐和满足。那种香
甜的味道仿佛能够驱散所有的烦恼
和疲惫，让我感到无比的幸福。

我希望更多的人能够尝试这种
美味的水果，感受到它带来的快乐
和满足。 指导老师 朱春婷

我最喜爱的水果

陈雅娟（晋江市安海中心小学六年
3班）

放学回家，我穿着雨衣，抬头望
去，天空阴沉沉的，下着淅淅沥沥的
雨，滴滴答答犹如听一首悠扬的乐
曲，令人心旷神怡。

很快，我回到了家，想到阳台看
看这一番别样的美景。突然，我瞧
见了一只蜗牛，我好奇地蹲下身，低
头注视着它。它的身躯背着一个呈
螺旋状的壳，厚重而美丽，像是大自
然精心雕刻的艺术品。而它的身体
看起来十分柔软，湿滑润泽。我托
着腮，用手碰了碰它，它立刻把头缩
进了壳里，尾巴也没露出来。我不

禁感叹蜗牛的速度也没那么慢啊。
我小心翼翼地把蜗牛从地上拿起放
进了花盆湿润的土里。等蜗牛着地
后，我静悄悄地退到一旁，观察着蜗
牛的一举一动。许久，蜗牛才慢慢
把头探了出来，头顶的两根触须左
右动着，有趣极了!它见真没危险
了，又变得悠然自得，慢悠悠地移动
着，而它的尾巴拖出了一道透明的
黏液，显得有些晶莹剔透。可在这
时，爸妈喊我下楼吃饭，我才收回目
光，下楼吃饭了。

上来时，蜗牛已经没有踪影了，
虽然不知道它在哪，但它的生机勃
勃却深深吸引着我。

指导老师 侯晶晶

蜗牛观察小记

詹钰泷（晋江深沪中心小学四年5
班）

记得那是一个盛夏的夜晚，深
蓝的天空中挂着一弯新月。那月
儿似香蕉，如镰刀，像小船。数不
清的星星一闪一闪地眨着眼睛，仿
佛一颗颗洒落在碧玉盘里的珍
珠。“啪——啪——”一朵朵五颜六
色的烟花在夜空中绽放，如一朵朵
盛开的绚丽多彩的菊花，把暗黑的
夜空打扮得格外漂亮。

我兴奋地带着小花狗来到公园
里。我们一起躺在柔软的草坪上，
仰望着美丽的星空。瞧，整个星空
五颜六色的，就好像一位画家打翻
了调色板一样，把夜空染得多姿多
彩。听，草丛里传来了蛐蛐欢快的
叫声。我听着虫儿的叫声，好像在

聆听一首美妙的小夜曲。“一颗、两
颗……”我认真地数起了天上的星
星，多么惬意的夜晚啊！

望着天上的月亮，我慢慢地进
入了梦乡。一艘月亮船缓缓地来到
我身边，我充满了惊喜，迫不及待地
抱起小花狗坐上了月亮船。我们越
飞越高，飞到了月宫。我看到了传
说中的嫦娥仙子，她还给我讲起了
自己奔月的故事……

“汪汪汪……”小狗的叫声把我
从美妙的梦中拉了回来，这个梦好
美呀！我望着月亮，不由得吟诵起
诗人李白的诗句“小时不识月，忽作
白玉盘。又疑瑶台镜，飞在青云
端。”

多么迷人的夏夜啊！让人沉
醉，让我无法忘怀。

指导老师 施丹艺

迷人的夏夜
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下期话题

时光荏苒，2024年即将结束，这一年你过得怎么样？如果要找个关键词来概括你的

2024年，你会选哪一个呢？下期，我们以“2024年度关键词”为话题，小记者可以结合具体

事例来阐述自己选择这个关键词的原因，内容要求真实、积极向上，字数300字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记

者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2024年12月18日晚10时

2024年度关键词
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班
）
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