
4 编辑_蔡培仁 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-82003110小记者 2024年12月16日 星期一

“家风家教是一个家庭最宝贵的财富。”于我而言，
自信，就是我们家留给我的最大财富。

爸爸告诉我，不仅要知道自信的含义，还要用行动
来实践。于是，我抓住每一个锻炼的机会，自信地在各
类比赛中展现自己的风采。

印象最深的还是那次“十佳少先队员”竞选活动。
那天，老师打印了厚厚一叠少先队员的材料给我，

鼓励我大胆尝试。于是，我开启了“早也背，晚也背”的
模式。教室里，有我与同伴讨论“红领巾奖章”争章方
式的身影；图书馆里，有我学习少先队员“六知六会”等
基础知识的身影；家里的每一面镜子，都见证了我不断
练习敬礼、系红领巾的模样……

终于，等到了那一天！我迈着自信的步伐来到考
场，信心满满地拿起笔，开始了奋笔疾书模式。果然，
我以笔试第二名的成绩顺利进入第二轮比赛。

当看到第二轮比赛要用的1000多字的演讲稿时，
我满脑子都是不好的结局。老师似乎猜到我心中的想
法，温和地对我说：“不管结果如何，只要自信去尝试就
好！”我慢慢地抬起头，注视着老师信任的目光，心里又
充满了信心。

到了比赛的前一个晚上，我又紧张了起来。妈妈
温柔地对我说：“别紧张，难道你忘了自信是我们洪家
的家风家训吗？你一定要相信自己，加油！”妈妈的话
给了我慰藉，让我又充满信心。

比赛当天，我踏着自信的脚步，开启了精彩的红领
巾宣讲。你听！我的声音时而低沉，时而高亢；时而
快，时而慢；时而满脸忧愁地讲述安业民的痛苦经历，
时而坚定地表明我们要握紧时代的接力棒。

终于，我以最好的状态结束了比赛，成功当选了
“十佳少先队员”。我觉得自信就是我在这次比赛的制
胜法宝，不断激励着我前进、前进，再前进。

自信伴我成长

讲述者：洪明瑛
家风家训：自立、自信、自律、自勉、自爱、自强

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 曾美纱 洪千千）
近日，晋江东石金山中心小学开展“希望田园”果蔬义
卖活动，带领学生参与劳动实践，锻炼语言表达能力，
感受劳动的乐趣。

当天活动开始前，同学们合力将采摘好的蔬菜分
装，并运送至义卖区。此时，义卖区的摊位前已经围满
了前来选购的家长。只见大家热情地向家长推销着手
里的蔬菜，详细地介绍蔬菜的品种和种植过程，脸上洋
溢着自信的笑容。

“快来看看我们新鲜的蔬菜，这都是我们亲手种
的，绿色健康！”“快来买哦！”一声声稚嫩而充满活力的
吆喝声回荡在义卖区。作为买家的家长们也慷慨解
囊，用实际行动支持着学生们的爱心之举。

据了解，此次义卖活动共募集到 490元。这笔爱
心款，一部分将用于“希望田园”购苗育苗及日常农具
管理，其余全部用作“助残助学”爱心专款。

金山中心小学校长黄天配表示，通过本次活动，不
仅培养了学生的劳动实践能力，增强了团队合作意识，
也让他们在活动中体验了不同的社会角色，体会劳动
的艰辛与不易，促进队员“德育、智育、体育、美育、劳动
教育”五育和谐并进，培养队员们的综合素养。

小记者感言
站在摆满果蔬的摊位前，我深吸了口气，扯起嗓子

喊道：“绿色蔬菜，新鲜的咧，爱心义卖咯！”顾客被逗
乐，纷纷围拢过来。半小时下来，腿酸嗓哑，但想着这
是义卖活动，觉得特别有意义。 萧晨瑶（五年5班）

学校门口的义卖现场人声鼎沸！我们个个都是“叫
卖小能手”，扯着嗓子喊，顾客围得水泄不通。不一会
儿，蔬菜卖光，大家累并快乐着，把每份收入都变成爱心
专款，这场义卖满是希望的味道。 刘炫琪（六年2班）

金山中心小学
果蔬义卖活动温暖开市

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 吴丽珠）近日，晋
江东石郭岑中心小学小记者站开展以“厦门海上看金
门，老院子一日游”为主题的研学实践活动，带领小记
者玩转厦门。

当日上午，小记者快乐出发，置身厦门游轮，观
赏山海奇观和风格各异的高楼大厦。乘船过程中，
金门岛、郑成功雕像、双子塔、演武大桥、厦门大学、
日光岩等尽收眼底。“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声
多么响亮……”途中，小记者一边赏景，一边唱起了
《歌唱祖国》，用嘹亮的歌声表达对祖国的深深热爱
和美好祝福。

当日下午，小记者们来到厦门老院子景区，观赏老
物件、欣赏传统建筑，体验闽南民俗。在这里，小记者
们观看了实景舞台秀《闽南传奇》，享受着震撼、刺激、
欢快的文化体验。“哇，这个观众席会移动！”大家沉浸
在精致的舞美与震撼的表演中，当看到闽南儿女下南
洋、在码头与亲人离别一幕时，不少人被这感人的情境
触动，红了眼眶。

每一次研学，都是一段珍贵的旅程。研学在路上，
成长在路上。

小记者感言
此次活动，我们坐上了游轮，心里像吃了蜜一样，

高兴得不得了。上船时，我的脚不停地在发抖，因为我
怕船会不等我们，一声不吭地走了。这一次的“冒险”
可真让人记忆深刻。 小记者洪诗雅

海风轻拂，远处的金门岛如同镶嵌在碧波中的翡
翠，十分震撼。这次研学，不仅是一次风景之旅，更让
我感受到闽南人的勇敢与坚韧。 小记者江欢馨

厦门老院子景区的《闽南传奇秀》表演十分精彩，
演员们实力演出，用艺术讲述闽南人传奇历史，让我增
长了不少知识。 小记者王子豪

郭岑中心小学小记者
海上看金门 体验闽南民俗

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 许
雅萍）近日，晋江安海养正中心小学小
记者站开展“秋收遇‘稻’你 体验农耕”
活动，带领小记者学习农耕知识，用小手
发现土地里的秘密，沉浸式体验农耕文
化的魅力。

本次活动将课堂搬进田野，以寓教
于乐的方式将农耕知识与农业常识传递
给每位孩子。活动伊始，大家齐聚在学
校劳动实践基地——农耕园。田野边，
孩子们用心聆听老师讲述一粒种子如何
从播种、生长、收割到最后成为饭桌上香
喷喷的米饭的故事。

接着，在老师的示范下，小记者们分
工合作，有的在农田里除草、浇水，有的
在农田附近和操场上捡垃圾。同学们一
个个争先恐后，撸起袖子加油干。在不

断的劳动实践中，大家前后默契配合，体
验农民伯伯辛勤劳作的艰辛，感受着团
结协作的重要性。

据了解，养正中心小学积极探索
推行劳动教育的有效机制和特色模
式，每周都会组织班级轮流到农耕园，
跟着老师一起农作，欢笑声撒落田
间。养正中心小学校长许金莲说：“通
过农趣生活体验活动，让大家在体验
中传承与弘扬传统农耕文化，引导学
生树立正确的劳动观念，掌握一定的
劳动技能和本领。”

小记者感言
这次活动，我不仅学会了如何与同

学们分享和合作，也让我更加了解各种
植物的成长过程。这些劳动项目都充满

了智慧和技巧，既拓宽了我的视野，又让
我学到了许多课外知识。

五年（11）班 张子睿
当我站在那一片生机勃勃的菜地

前，望着绿油油的蔬菜在阳光下闪耀，我
的脑海中不禁浮现出农民伯伯顶着烈
日、冒着风雨，用汗水浇灌这片土地的情
景。他们的辛劳不仅滋养了这片土地，
更滋养了我们每一个人的生活，让我们
得以享受大自然的馈赠。

五年（11）班 陈宇芊
老师告诉我们：环境保护靠大家，爱

护环境不能仅仅停留在口头上，还要付诸
实际行动。在不乱扔垃圾的同时，今后我
还要劝导更多的同学讲文明、护环境。只
有这样，我们的校园才会越来越美。

五年（12）班 蔡承恩

课堂搬进田野 探索自然奥秘
养正中心小学小记者体验农耕文化魅力

近日，晋江金井毓英中心小学五、六年段
小记者怀着激动的心情，踏入了神秘而庄严
的围头军营，“零距离”感受军营文化，体验军
营生活，接受爱国主义教育。

来到军营，指导员首先带我们参观了士
兵们的内务。整洁的宿舍、有序的物品摆放
让大家惊叹不已。每一张床铺都铺得平整，
无一丝褶皱；被子叠得方方正正，仿佛用尺子
量过一般。指导员告诉小记者，整洁的内务
是军人纪律的体现，也是他们日常生活中非
常重要的一部分。

来到 400米障碍训练场地，阵阵哨声吸
引了我们，原来是士兵在训练。一位班长向
大家做展示，他动作敏捷地翻越重重障碍，展
现了他们过硬的军事素质和顽强的意志力。
我们看得目瞪口呆，被士兵们的勇敢和毅力
所折服。

当天，小记者代表还采访了几位班长，了
解他们的训练生活和对军营的感受。他们表
示，参军是一件非常光荣的事情，为了保卫祖
国，一切都是值得的。

致敬最可爱的人
毓英中心小学小记者接受爱国主义教育

近日，晋江安海成功中心小学
2024年秋季校园足球艺术节活动举
行。作为学校小记者，我们主动出
击，穿梭于赛场，捕捉精彩花絮。

活动中，学校通过多元化的艺
术形式，展现足球运动的魅力，激
发学生的创造力与想象力。除了
常规的足球比赛外，还开展了以

“足球梦·体育魂”为主题的班会、
围绕“艺术与足球的奇妙碰撞”为
主题的演讲、以“我与足球的故
事”为主题的写作、用镜头捕捉赛
事精彩瞬间、以“足球梦想”为主
题的绘画比赛、以足球为主题的
书法展等活动。

“在女足比赛的赛场上，每一刻
我都全力以赴。我们相互配合、奋

力拼搏。有过进球的喜悦，也有过
失误的懊恼，但这就是比赛，充满挑
战与未知。”四年 1班小记者林晨熙
告诉记者，通过此次活动，她收获满
满，不仅感受到了团结的力量，更明
白了坚持的意义。

晋江安海成功中心小学校长苏
桂芳表示，本次足球文化节，不只是
一场简单的球赛，更是一个为孩子
们搭建的广阔舞台，让他们得以尽
情展现个人才华，深度挖掘学习潜
能，于欢乐的活动里迈向健康成长
之路。成功中心小学始终秉持以校
园足球为学校特色的理念，志在使
每一位学子都能在这片充满阳光与
希望的校园沃土上，绽放生命活力，
畅享健康、愉悦的成长旅程。

青春跃动 艺韵飞扬

成功中心小学校园足球艺术节“直击”
本报小记者 张怡涵 刘盈希

近日，晋江安海西边小学小记者满怀热忱，在老师
的带领下走进晋江市博物馆，深入了解晋江历史文化，
感受文明魅力。

当天，小记者参观了“晋江故事——历史与人文的诉
说”“匠心天工 美美与共——馆藏文物精品展”“海天万
里故园情——晋江华侨华人历史展”等展厅。看着一件
件精美的文物，小记者不时发出阵阵惊叹声，并详细询问
文物的年代和历史背景。

“走进‘晋江历史风景线’展区，如同翻开一本厚重的
史书，每一幅展板、每一件文物都诉说着晋江的古老传说
与沧桑变迁。从泉南首邑的繁荣，到海疆重镇的坚韧，再
到海上丝路的繁忙，每一展区都在叙说着晋江人民与时
俱进的智慧与勇气。”六年2班小记者张峻豪感叹。

小记者感言
讲解员向我们介绍了不少华侨用行动书写的爱国

诗篇，我们听得津津有味。我敬佩这些敢拼、爱拼的晋
江人！ 郑钎惠（四年1班）

博物馆以海上丝绸之路为主题的大型墙雕，很是
壮观，令人震撼。走进博物馆，我就被那庄重而典雅的
氛围所吸引，深切感受到了晋江深厚的历史底蕴与蓬
勃的发展活力。 吕宜霖（四年2班）

我驻足于一件青花瓷前，那精致的花鸟图案，宛如
一幅流动的水墨画，让我不禁赞叹古人的匠心独运。

林诗恩（五年1班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 肖雅坤

西边小学小记者
走进晋江市博物馆

本报小记者 吕楷铭

毓英中心小学家风家训专栏展示􀃊􀁎􀁒

小记者感言

作为一名对足球充满热爱的小学生，这
是我人生中第一次体验到团队协作与拼搏精
神的真谛。今后的学习、生活中，我会坚定不
移地向前奔跑，不惧困难，做有为少年！

许可昕（六年4班）
校园足球比赛，让我深深地领悟到“团结

力量大”的道理。艺术节丰富了我们的生活，
磨炼了我们的意志，它将成为我们小学生活
难忘的回忆。 陈婧涵（六年6班）

在这片绿茵场上，我们挥洒汗水，追逐梦
想。每一次传球、每一次射门，都凝聚着我们
对足球的热爱与执着。虽有汗水与疲惫，但
无论结果如何，这段经历都将铭记于心，激励
我继续前行。 蔡诗诗（四年1班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 林金莲

我满怀激动采访了一位班长。他
告诉我，能当一名解放军战士很光
荣。班长朴素的一句话，却饱含着浓
浓的爱国之情。少年当自强！长大后
我也要参军，为国效力！

谢垣恺（五年3班）
来到训练场，我被眼前的场景震

撼了。一个个障碍都被耐力与毅力并
存的战士们穿越。我在心中埋下了一
粒种子：我一定要好好学习，成为国之
栋梁。 彭阿正（五年4班）

通过这次活动，我深刻感受到士
兵们训练时那不怕困难、艰苦奋斗的
毅力。 吴祺翔（五年8班）

当我看完士兵们用钢铁之躯冲破
重重困难时，我也看到了他们为国争
光、保家卫国的精神。

王铭浠（五年3班）

我刚站上独木桥，就开始不停地
发抖。经过几次失败，我才终于平稳
地走到尽头。我深刻地明白了熟能生
巧的道理，也让我明白了军人训练的
不易。 洪柏隆（六年6班）

当我们问一名士兵是如何做到速
度这么快时，他简单地说了一句“熟能
生巧”，引起了我的深思。我以后一定
要好好努力，把这些军人当作自己的
榜样。 许恩熙（六年3班）

通过这次活动，我深刻体会到了
军人们严守纪律、吃苦耐劳的品质。

郑荷馨（六年6班）
从一个小小的障碍，我可以感受

到军人们平时的刻苦训练。不管哪个
障碍，好像都在诉说着军人们平时的
坚持与努力。 施培林（六年7班）

我要通过一个窄洞，需要调整好
几次姿势，才能勉强钻过去。很难想
象，这些身形比我大出那么多的军人，
要经过多少艰苦的训练才能成功完成
任务。我深深地感受到了军人们训练
的艰辛与他们钢铁般坚毅的意志。

洪柏霖（六年7班）
在以后的日子里，我一定要学习

军人这种“不经风雨，怎能见彩虹”的
信念，并将它传承下去。

刘梓锋（六年6班）
此次经历让我领悟了“熟能生巧”

之理，军人的卓越技艺源于平日的千
锤百炼。我当以他们为楷模，在成长
途中不畏艰难，努力让自己绽放光
芒。 施珮雯（六年4班）

为了我们的安全，战士们不畏艰
苦训练，总是冲在战场最前线，总是将
他们的生命给祖国当护盾，我们应该
向英雄致敬！ 施鑫苗（六年4班）

指导老师 龚燕芳
指导记者 欧阳霆

小记者感言

本报小记者 蔡育兴 王光泽 李锦瑶 王梓晗 许奕信


