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本报讯（小记者 王淇萱）近日，晋江市第二实验
小学梅岭校区第一届田径运动会成功举办。运动会共
设置14个项目，参与单项比赛749人，连同团体迎面接
力，以及拔河、“两人三足”等亲子项目，参赛人数达到
1000人以上。

学校首届运动会，我们小记者兵分多路，捕捉精彩
瞬间。其间，我采访了 40多名家长和学生，他们中有
运动员、志愿者、家长代表等。

杨嘉恺是我的同班同学，他参加的项目有男子50
米、男子200米，还有男子50米接力赛。采访之时，我
正好看到了他走下领奖台，胸前的金牌闪闪发光。“这
金牌‘沉甸甸’的，特别好看，最开心的是能为班级争
光。”面对小记者的采访，杨嘉恺滔滔不绝，分享了自己
的参赛感受，还“晒”起了金牌。

运动会期间，我们发现，一场精彩纷呈的运动会背
后还凝聚着很多力量，除了主角运动员外，还有很多人
在幕后默默付出着。这不，我就采访了一位家长，比赛
时，他一直拿着一台专业相机，穿梭于赛场记录美好时
光。“能用自己的兴趣爱好来记录孩子们的校园时光，
我觉得是一件很美好的事。在拍照过程中，我也感受
到了孩子们的快乐。”这位学生家长的回答很朴实却令
人动容。

小记者感言
我参加了200米跑和立定跳远比赛，其中，200米

跑获得了第四名，立定跳远获得了第一，很开心可以为
班级争光，同时我也体会到平时努力练习的重要性。

赵筱妍（三年5班）
采访时，有一位运动员的一句话令我印象深刻，她

说“生命在于运动”。是啊，运动不仅能强身健体，还能
让我们变得更加自信。 张沛熙（三年5班）

晋江二小梅岭校区的第一届运动会，我不仅以小
记者身份采访了运动员，我还身兼运动员及纠察队员
的身份，两天时间安排得满满当当，真是收获满满啊！

陈梓暄（三年5班）
我认真聆听了其他小记者提出的一个个问题，以

及运动员的回答，原来采访这么有趣，这点燃了我对新
闻采访的热情。 庄芷霖（三年6班）

本报讯（记者 蔡红亮） 12月 10日晚，晋江市关工委
宣讲团成员林瑞珠、余香妹到晋江中小学生示范性综合实
践基地（石圳校区）作“以礼立德、知法守法”专题讲座，1050
名学生到场聆听。

讲座中，林瑞珠老师以“以礼立德”为主题，通过讲故
事的形式，介绍了人民的好总理周恩来的高尚人格品德，
并从日常生活中的事例，引导学生认识到以礼立德的重
要性，明白“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不
宁”的道理。余香妹老师则以“知法守法，做新时代好少
年”为主题，着重介绍了“为什么要知法守法”“当前未成
年人不良行为有哪些”“如何加强对违法行为的自我防
范”等三个方面内容，引导学生要学法、知法、守法、用法，
与法同行，做新时代好少年。

本报讯（记者 蔡红亮）近日，一场别开生面的“预防
于心 普法于行”法治集市活动在磁灶镇大埔中心小学拉开
序幕。

当天下午，向阳社工组织的宣讲员为学生带来一场主
题为《分清角色·拒绝校园霸凌》的宣讲活动。宣讲员以“一
张纸的故事”巧妙引入，生动阐述校园欺凌中的角色定位、
欺凌类型及其危害，并教会学生预防校园欺凌的有效方
法。孩子们积极参与互动，争相举手发言，形成了良好的互
动氛围。

法治集市将活动推向高潮。集市上共设有四个特色摊
位，包括“套圈作战防诈骗”“禁毒知识我来转”“我的身体拼
贴画”以及“‘棋’乐无穷防欺凌”，工作人员化身“法律摊
主”，通过游戏互动向学生宣传法律知识。孩子们以闯打卡
关的方式，在游戏中不仅学习了防诈、毒品、校园欺凌等相
关法律知识，掌握自我保护技巧，也收获了快乐。

本次活动将趣味游戏与法治教育相结合，让普法宣传
“鲜活”起来，真正实现寓法于乐、融法于心。今后，大埔中
心小学将继续开展形式多样的法治活动，为青少年的健康
成长保驾护航。

小记者感言
听了主题讲座后，我的心情久久不能平复。校园欺凌

会导致一系列的伤害，我们要学会站出来，对校园欺凌说
“不”！ 吴馨瑶（六年1班）

转盘、套圈等游戏让我们在欢笑声中收获了“预防校园
欺凌”的知识，也让我们感受到班级同学间的互助互爱。

吴梓萱（六年1班）
这次的活动使我更了解“校园欺凌”的行为。当我们看

到有同学被欺凌时，要敢于发声，杜绝欺凌，从我做起。
吴婧宜（六年1班）

本报讯（小记者 黄子豪 许锦
堂）近日，由晋江市纪委监委、晋江市
委文明办、晋江市教育局主办的“家风
书场”公益演出活动——晋江安海启
慧小学专场，在梧林传统村落“百福
轩”举行，启慧小学部分小记者代表观
看了此次展演。

演出在歌曲《我爱你，中国》中拉
开序幕，启慧小学老师梁宇彬以饱满、
激情昂扬的话语，向大家传颂家风的
力量。随后，启慧小学学生许诗雅、许
梓童等人带来闽南童谣《娶猫某》，以
泉州方言搭配生动的神态和肢体语言
讲述家风家教故事。

此次展演，启慧小学精心准备
了独唱、闽南童谣、舞蹈、钢琴、小品
等 10个节目，独具家风传统文化特
色的曲艺逐一亮相，吸引了众多游
客驻足观看。

“家是最小国，国是千万家。传
承好家风，幸福满乾坤。此次活动
不仅为孩子们搭建了展示自我风采
的舞台，也让他们感受到了家风家
训的力量和传统文化的魅力。”启慧
小学校长林荣荣表示，学校将继续
引导孩子们传承传统美德，培养具
备高尚品德与良好修养的新时代好
少年。

黄炜宸（晋江市第二实验小学四年4班）

“快来啊!”安静的中午，操场上传来一
阵阵不绝于耳的笑声。这是怎么回事呢？
原来是我们班同学齐聚于此，正兴致盎然
地玩着“大风吹”游戏。

游戏开场前，众人各就各位，坐在椅
子上，身体前倾，仿若即将冲刺的运动员，
蓄势待发。老师一声令下，游戏便开始
了。只见台上的同学高呼：“吹男生!”刹
那间，男生们仿若被点燃的炮仗轰然跃
起。他们跟无头苍蝇似的跑来跑去，口中
哇哇乱叫。他们三五成群，在那方有限的
天地里东奔西突，双眸如雷达般 360度扫
视，然目光所及之处，唯有人头，许久都难
觅一空座，简直乱成了一锅粥！此时，一
位同学发现了一处座位，只见他目不转睛
地盯着座位，弯腰弓背，眼疾手快地冲向
座位。临近座位，高速飞驰的他突然来了
个急刹车，用手扶住椅子，身体却因惯性
失控，抱着椅子向前扑去，与地面来了个
猝不及防的“亲密接触”。但他旋即起身，
转个身子，悠闲自得地回座，放下椅子，又
似闲庭信步般坐定。

有人已经找到座位，安然地休息，可仍
有部分同学如热锅上的蚂蚁，急得抓耳挠
腮。此时，一名同学瞥见一空座，当即高
呼：“这里有!”说罢，便以迅雷不及掩耳之
势冲过去，稳稳落座。

不知不觉，中午的欢乐游戏时光已悄
然步入尾声。我们意犹未尽，搬起椅子回
到班级……

这，果真是一场趣味无穷的“大风吹”！
指导老师 张美月 我认识她，是在她的 28岁。

我猜，那应该是她这辈子最美的
时候。只是当时的我只顾着哭，
忘了看看她最美的模样。

我来说说现在的她吧：一头乌
黑的长发，长长的睫毛下是深邃明
亮的大眼睛，透过厚厚镜片的目光
总能看透我小脑袋里每一个想法。

她是“小叮当”，有一个神奇的
大口袋。当清晨的第一缕阳光照
到窗前，她便化身小闹钟——准时
响起，唤醒沉睡的我；当我的滑板
车坏了，她变出扳手，三下五除二，

让车子焕然一新；当我翻箱倒柜找
不到故事机时，她又变成了“福尔
摩斯”，分分钟帮我找到它。

她是“万能老师”，美食、手
工、学科知识样样精通。不管是
我被奥数难题愁得抓耳挠腮、英
语单词支支吾吾读不出来，还是
想要绣一朵花却不得法……每每
遇到这些困难时，她都能用自己
的超级智慧指导我解决。

她是“心情调节器”。当我暴
跳如雷时，她会安抚我，给我清凉
和安定；当我失落难过时，她会安

慰我，给我鼓励和支持。这周数学
单元随堂测试结果出来的时候，我
那满怀期待的心猛地被泼了一盆
冰水。放学后，我垂头丧气地回到
家，满脸懊恼地坐在沙发上。她见
我神色不对，便柔声询问我怎么
了。我小声抱怨着：“就因为少画
一个标志，被扣了0.5分，和满分失
之交臂！”她张开双臂一把抱住我，
说：“你会感到失落，是因为你在
乎，但是这样的失误并不是一件坏
事，可以给自己提个醒，更重要的
是我们能从中学到什么。”说着，她

拉我坐下，仔细翻阅起试卷：“你
看，这题挺难的，我都不能一下子
做出来。还有这题……”她一边查
看一边夸我其他题目答得不错。
轻柔的话语像春风拂过，温和而充
满力量，将我的失落一扫而空，取
而代之的是重整旗鼓的决心。我
常想，因为有她，才会有这么多被
爱的感觉。

她，是我的妈妈，我最爱的家
人。我爱无所不能的她，希望她
永远健康、幸福，美如花。

指导老师 张阳

黄宸恺（晋江安海桥头中心小学四年3班）

“嘟嘟……”院子里传来一阵车喇叭声，我连忙跑出房间，
一辆黑色的特斯拉出现在眼前。宽宽的车头中间，挂着一个
绿色的车牌，显得十分大气。爸爸坐在驾驶室里，手握着方向
盘一副神气的样子，看得我心痒痒的。

“爸爸，我们去公园玩吧？”
“想去兜风？”爸爸眉梢轻轻一抬，眼里满是热情，“叫上爷

爷一起。”
我小鸡啄米似的连连点头，喊来了爷爷。打开车门坐上

去，车里有一台车载智能平板电脑，可以导航，可以听歌，还可
以观看节目，是这辆车的“大脑”。“导航到安平桥公园。”“已为
您导航到安平桥公园，请确认。”一个清脆悦耳的女声响起，智
能导航系统已经开启了。

爸爸按下自动驾驶功能键，汽车悄无声息地缓缓前进，十分
平稳。“播放《我的祖国》。”爸爸话音刚落，动听的音乐便响了起
来。爷爷坐在车里看着窗外的风景，满是皱纹的脸笑得像一朵花。

一路上，我兴奋地瞧着来来往往的车，突然发现有不少挂
着绿色牌照的车……不同品牌，不同车型，什么颜色都有。我
好奇地问：“爸爸，为什么新能源车那么受欢迎？”

“新能源车不用喝柴油，也不燃烧汽油，用的是电，这样既
减少了对石油资源的浪费，也减少了尾气的排放，是环保车
型。政府也大力倡导，购车还有优惠……”

“社会发展了，人们的生活越来越方便，生活的质量也越
来越高。”爷爷感叹道。

是啊，时代进步真快!现在，随着科技的进步，人们的生活
品质大大提高了，生活幸福指数不断攀升。 指导老师 尤限

柯熹尧（晋江安海成功中心小
学六年2班）

读三年级那年，我迎来
了一项特别的挑战——学习
隶书。

当我踏入书法教室的那
一刻，一股淡淡的墨香萦绕
在鼻尖，让我的心情瞬间变
得宁静平和。桌上整齐地摆
放着毛笔、宣纸和砚台，它们
仿佛都在默默诉说着千年的
故事。

老师拿起毛笔，在宣纸上
挥洒自如地写下了一个隶书
大字。那笔走龙蛇的态势，让
我对隶书产生了浓厚的兴趣。

然而，当我满怀期待地拿
起毛笔，试图模仿老师的字迹
时，才发现这项技艺并非想象
中那般简单。我的手不停地
颤抖，墨水在纸上肆意地晕
开，形成了一团团模糊的痕
迹。看着这些糟糕的作品，我
的心中充满了沮丧，甚至有过
放弃的念头。

老师的话如一盏明灯，
照亮了我前行的道路：“学习
隶书，讲究的是心静与手
稳。只有通过不断地练习，
你才能有所突破。”于是，我
重拾信心，开始了日复一日
的练习。从最基础的笔画练
起，再到逐渐掌握字形结构，
最后到整体布局，每一步都充
满了挑战与艰辛。

如今，我学习书法已有
三年。每当拿起毛笔，我心
中都会涌起一股前所未有的
平静与自信。我在宣纸上挥
洒自如地写下了一幅幅作
品，也收获了一个个沉甸甸
的奖项。这些，都是我努力
与突破的见证。

隶书的学习之旅，让我
深刻体会到了挑战与突破的
真谛。它告诉我，无论面对
怎样的困难，只要我们坚持
不懈、勇于挑战自我，就一定
能够取得进步，收获属于自
己的成功。

指导老师 王碧花

周末，阳光明媚，我终于下定
决心学习骑自行车。这是我一直
想挑战的事情，心中既兴奋又有
些紧张。

我推着自行车来到小区的空
旷场地，爸爸在旁边耐心地指导
我。我按照爸爸的话小心翼翼地跨
上自行车，可刚坐上去，自行车就像
喝醉了酒一样，左摇右晃，我心里一
阵慌乱，赶紧用脚撑住地面。

爸爸鼓励我：“别灰心，刚开

始都这样。你先试着用脚慢慢滑
着走，找找平衡感。”我深吸一口
气，再次尝试。这次我先用脚在
地上滑了几下，让自行车慢慢前
进，感觉稍微稳了一点后，试着把
脚放到踏板上轻轻踩下去。自行
车居然向前移动了一小段距离！
我心中一阵狂喜，但紧接着又紧
张起来，手紧紧地握住车把，身体
僵硬得像块木头。结果，自行车
又开始摇晃起来，我一个不稳，连

人带车摔倒在地上。膝盖擦破了
皮，手掌也火辣辣地疼，我委屈地
看着爸爸，眼泪在眼眶里打转。
爸爸走过来，轻轻扶起我，说：“摔
倒是学习的一部分，很多人都是
在不断摔倒中学会骑车的。来，
我们继续。”在爸爸的鼓励下，我
咬咬牙，重新扶起自行车。

一次又一次地尝试，我逐渐掌
握了一些技巧。当自行车开始摇
晃时，我不再那么慌张，而是轻轻

地转动车把来调整方向，同时用脚
控制平衡。慢慢地，我能骑得更远
一些了，虽然还是有些歪歪扭扭，
但已经不再轻易摔倒。经过几个
小时的练习，我终于可以比较平稳
地骑自行车了！我兴奋地骑着自
行车在场地里转了一圈又一圈，感
受着风在耳边呼啸而过的快乐。
那一刻，我心中充满了成就感，觉
得之前的努力和摔倒都是值得
的。 指导老师 蔡乌伴

“因为有你们更精彩”
晋江二小梅岭校区小记者直击首届校运会

启慧小学小记者

感受家风的力量

关工委之声

晋江举办
“以礼立德、知法守法”专题讲座

晋江团市委普法集市
走进大埔中心小学

小记者作品选登

有趣的“大风吹”

她

遇见更好的自己

挑战与突破

爸爸换了新能源汽车

这次活动，不仅让我亲近大自
然，也让我感受到了闽南文化的魅
力，真是一举两得！ 小记者黄炜轩

一场好的演出，即便落幕，依旧能
让观众回味许久。这次演出，对我来
说既是一次知识上的充实，也是一次
心灵上的洗礼。总之，这次演出非常
棒！ 小记者卢锦悦

我怀着期待的心情参加了这次
“家风书场”活动。活动一开始，我就
被深深吸引了，目不转睛地看着表
演。台上一分钟，台下十年功。精彩
演出的背后，是演员、老师、工作人员
付出的努力！ 小记者杨展鹏

指导记者 刘泽宇
指导老师 陈琳琳 黄瑶

小记者感言

杨佳瑜（晋江安海西隅小学六年2班）

徐宸希（晋江市第二实验小学晓聪校区四年6班）

陈雅琳（晋江安海庄头小学五年1班）
指导老师 陈金禀

许绍淇（晋江金井毓英中心小学五年6班）
指导老师 肖明凤


