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热议

▲

“孩子反复咳嗽不见好”

“上周气温一下降，女儿一不
小心就患上了感冒。一周过去了，
咳嗽还是不见好。这段时间，已经
尽量让孩子以清淡饮食为主，有时
候感觉她的鼻子也堵住了。”家住
许厝社区的刘女士告诉记者，由于
孩子的咳嗽症状不是特别严重，就
没带孩子去医院就诊，想着在家调
养几天好了再去上学。

无独有偶。家有俩宝的市
民林先生这段时间也遇到了同
样的困扰。“儿子这几天不小心
感冒了，感觉鼻炎的老毛病又犯
了，经常听见他在‘吸鼻子’。夜
间睡觉，由于呼吸不顺畅，孩子
的睡眠质量大打折扣，第二天早
上会因为起不来床而哭闹，被孩
子磨得心力交瘁。”林先生苦恼
地说道。

记者了解到，目前晋江市医院
儿科门诊和急诊的幼儿患者日均
有三四百号人，患者症状主要以感
冒、咳嗽居多。该医院儿科副主任
林利平告诉记者，当季由于空气比
较干燥，空气中夹带的尘螨或飞沫
更多些，幼儿患上鼻炎的几率会大
些。需要引起注意的是，鼻炎也会
引起慢性咳嗽甚至哮喘。

建议

▲

“先找出咳嗽鼻炎诱因”
林利平分享道，人体的咽喉

部、胃、耳朵都有咳嗽感受器，当

喉咙有痰感受到不适时，喉咙内
的黏膜会将痰包裹住，并通过咳
嗽轻轻将其排出体外。其实，咳
嗽是机体做出的一种自我保护动
作。那么，当孩子患上感冒、鼻炎
等呼吸道疾病时，家长该如何进
行干预处理呢？

“ 当 孩 子 出 现 咳 嗽 症 状
时，家长可以先找出其咳嗽的
原因，有需要的话建议及时就
医接受治疗。感冒咳嗽期间，
建议以清淡饮食为主，比如吃

些小米粥、多喝温开水，或给
孩 子 喝 些 川 贝 雪 梨 水 等 。 其
间，尽量少吃甜食，不吃海鲜、
牛羊肉或炖品，以免让喉咙中
的痰更黏稠，不利于排出。”林
利 平 建 议 ，如 还 有 鼻 炎 的 症
状，家长可以用莫米松鼻喷剂
或 者 布 地 奈 德 鼻 喷 剂 等 鼻 用
激 素 药 物 缓 解 。 使 用 一 段 时
间后如果症状有所好转，建议
再继续使用一段时间，以免停
药后复发。

此外，若是过敏性体质的孩
子，建议家长给孩子筛查过敏原，
它可能会影响到孩子鼻炎或咳嗽
反复。“在生活中，还需要注意日
常保健。多项研究指出，维生素
D 缺乏可能导致免疫系统失衡，
从而增加过敏性疾病的风险，维
生素D缺乏的儿童更容易患过敏
性鼻炎、哮喘、湿疹等疾病。为
此，建议家长让孩子每日补充一
粒维生素D持续至青春期。”林利
平说道。

本报讯 日前，为进一步加强师幼面对突发车辆撞
击、暴恐事件的防范意识，提高教职工在遇到突发事件时
的自救、互救，以及组织幼儿逃生的应变能力，晋江市第
六实验幼儿园开展防冲撞、反恐防暴安全应急演练活动。

活动现场，当保安发现“歹徒”硬闯入园时，立即大喊
求助并按下报警器。随着园内哨声响起，该园全体师幼
按照应急预案快速反应，在户外活动的师幼有序跑到就
近的班级或安全区域寻找躲避的地方，各班老师组织带
领幼儿快速将门窗锁紧关闭，同时引导孩子们正确躲藏，
整个过程紧张有序进行。该园防暴组成员迅速将歹徒围
住，手持钢叉，奋力抵抗暴力分子，最后制服“歹徒”并交
给警察。

该园副园长吴舒若表示，此次安全演练活动增强了
全体师幼的应急避险自救能力，提升了幼儿园应对突发
事件的处置能力，让全体师幼对防冲撞防暴事件的应急
程序、逃生方法有了真实的体会，提升了全体师幼对防范
恐怖暴力事件的认知和应对意识。接下去，学园将细化
幼儿园安全管理工作，筑牢园所治安防控体系，努力为孩
子们创建温馨和谐、健康安全的园所环境。

关键词

▲

阅读
聊一聊冬日节气

眼下，正值“大雪”节气。家长
可以借助与冬天或该节气相关的绘
本、故事等，比如《松鼠先生和第一
场雪》《下雪天的声音》《14只老鼠过
冬天》等主题绘本，和孩子聊一聊

“大雪”节气的习俗，以及北方人和

南方人不一样的过冬方式。比如，
北方的孩子可能会和小伙伴们在结
冰的河床上滑冰嬉戏，而南方的孩
子则和家人围炉而坐等。

之后，家长还可以引导孩子画
一画自己心中的冬天或雪景图。首
先，为孩子准备好画纸、画笔和颜
料，就可以开启冬日绘画之旅啦！
需要注意的是，在孩子绘画过程
中，建议家长尊重孩子的创意与想

法，不要过多地干涉孩子的构图
与色彩选择。但当孩子遇到困难
时，如表现冬日场景或人物动态
等问题时，家长再给予适当的启
发与示范，让孩子对冬天有更深
入的认识。

关键词

▲

实验
探一探雪花由来

对于长时间生活在南方的孩
子来说，下雪是一种稀缺的自然现
象，不少孩子只在影视作品或书籍
中了解过雪。对于雪花的形状甚
至味道，孩子们充满好奇。那么，
家长不妨和孩子聊一聊雪花形成
的原因，满足孩子的探索欲。甚
至，家长还可以动动手，和孩子做
一做雪花的小实验。

首先，先在玻璃杯中倒入适量
温水，让孩子对着杯口轻轻哈气，观
察水汽在杯口凝结成小水滴的现
象。这个过程，可以鼓励孩子多做
几次哈气实验，比较不同情况下水
汽凝结的变化。接着，家长再为孩
子讲解大气中的水汽遇冷就会发生
凝结的现象，让孩子对雪花形成有
了初步概念。再引导其思考相关的
自然现象，比如冰花、雾凇的形成
等，激发孩子对自然科学的好奇与
探索欲。

关键词

▲

手工
畅享快乐亲子时光

对南方的孩子来说，下雪往往
是一种难得的遇见，是冬日里充满
惊喜的礼物。如果咱厝不下雪，家

长不妨和孩子动动手，用一张张彩
纸和剪刀，剪出大小不同、颜色各
异的漂亮雪花吧！首先，家长先准
备好彩纸、剪刀和笔，再按照步骤
折出图形，并剪去多余的边角料，
一片属于自己的独一无二的雪花
就做出来了。

在动手制作的过程中，建议家
长放慢速度为孩子示范基本的剪
纸动作与技巧，让孩子仔细观察
后再动手尝试。当孩子尝试操作
时，家长应给予孩子充分的肯定
与鼓励，若出现失误，则引导孩子
将其转化为独特的创意。此外，
还可以和孩子一起尝试用不同颜
色、质地的纸张剪纸，比较效果差
异，并将剪好的雪花组合成装饰
画，增添冬日的氛围感，让亲子时
光更有乐趣。

本报讯 日前，为了增强
学园师生交通安全意识，
提高自我保护能力，预
防和减少交通事故的
发生，晋江市艺树实
验幼儿园围绕“文明
交通，携手共创”这
一主题，开展了一系
列形式多样、精彩纷
呈的主题活动。

首先，该园各班老
师根据孩子的年龄特点，

在班级中开展了交通安全
教育活动，通过宣传片、儿歌、图

片、游戏、情景表演等形式带领孩子认识了
基本的交通标志，了解安全过马路、安全文明乘车等交通
安全常识；在户外游戏中，设置马路交通行驶的场景，并
引导孩子扮演“小交警”“小司机”，增强其对交通安全标
志、交警手势的理解，在实践中提高交通安全意识。

除此之外，各班级老师还通过微信、钉钉等方式向全
体家长宣传交通安全知识，增强家长和监护人的安全意
识与责任意识。同时，学园还组织教师学习道路交通安
全法律法规及交通安全常识，建立自查自纠小组排查学
园周围的安全隐患，包括排查减速带和醒目标志，并在离
园时间段开展了“一盔一带”安全宣传活动等。

该园园长蔡彩萍表示，通过系列交通安全主题活动，
将安全教育融入孩子的日常学习与生活点滴之中，让孩
子们在欢乐的游戏与学习氛围里，深入理解并掌握交通
安全知识，养成良好的交通习惯。同时，进一步加强了家
庭和幼儿园的合作，家园携手共筑交通安全防线，为孩子
的生命安全保驾护航。

纠纷

▲

业主起诉开发商
“允许非机动车进入地下
室停放”

蓝某是晋江某小区的业主。
2022年10月，蓝某将福建某房地产
开发公司起诉至晋江法院。

蓝某提出的诉求，准许全体业
主进入地下室停放非机动车，并按
合同约定交付 6775个非机动车位
及约 5420平方米非机动车库(地下
加地面)等。

庭审中，开发商辩称，蓝某是
小区 5号楼业主，其诉请针对事项
涉及全体业主，其无授权不是适
格主体。此外，该小区地下室不
适合设计非机动车车位，案涉项
目地下室方案设计已调整至地
面，小区地面非机动车位面积已
满足业主需求。

针对双方争议焦点，晋江法院
经审理认为，蓝某作为小区业主，与
诉讼请求具有利害关系，具备诉讼
主体资格。但关于非机动车位设
置，因设计规范变更，出于防火和交
通安全考虑，地下室非机动车位已
取消并调整至地面，且相关设计变
更已获规划部门核准，小区也已通
过各类验收。因此，蓝某恢复地下
室非机动车位及交付地下非机动车
库的诉求未获支持。

此外，法院认为，蓝某要求准
许全体业主进入地下室停放非机
动车的诉求，因涉及小区共有权
且权利主体非蓝某个人，不属于
合同纠纷处理范围，依法不予审
查。最终，法院驳回了蓝某的诉
讼请求。

市民徐女士：我的一套房子出租了，请问，
物业费应该由谁缴纳？

福建一脉律师事务所律师李耿佳：根据《物
业管理条例》第四十一条规定，业主应当根据物
业服务合同的约定交纳物业服务费用。业主与
物业使用人约定由物业使用人交纳物业服务费
用的，从其约定，业主负连带交纳责任。根据
《最高人民法院关于审理建筑物区分所有权纠
纷案件具体应用法律若干问题的解释》第七条
规定，业主与物业的承租人、借用人或者其他物
业使用人约定由物业使用人交纳物业费，物业
服务企业请求业主承担连带责任的，人民法院
应予支持。

当房屋出租时，业主（出租人）和租户（承租
人）可以在房屋租赁合同中明确约定物业费由
谁来缴纳，这是最主要的判定依据。这种约定
实际上是一种民事合同中的权利义务分配，只
要双方自愿且符合法律规定，就具有法律效
力。在实际操作中，物业服务企业也会尊重这
种约定，按照合同约定的缴费主体进行物业费
的收取。而在没有特别约定或租户逾期未缴物
业费的情况下，物业服务企业会基于与业主的
物业服务合同关系，向业主催缴物业费。

亲子健康

当季感冒患儿增多？
咱厝儿科医生话保健

晋江市第六实验幼儿园
开展主题安全演练活动

晋江市艺树实验幼儿园
开展交通安全主题活动

购房问答

房屋出租后，
谁应缴纳物业费？

非机动车能进地下室吗？
业主起诉开发商 看法院怎么判

收集冬天 趣味陪伴
不一样的冬日亲子时光

楼 市

本版由本报记者张清清、陈青松采写

晋江某小区的
业主蓝某，将开发商
起诉至晋江市人民
法院（以下简称“晋
江法院”）。业主的
请求是，准许全体业
主进入地下室停放
非机动车，并按合同
约定交付 6775 个非
机动车位。

那么，业主的请
求是否能获得法院
的支持？日前，晋江
法院对这起案件进
行了宣判。

审理此案的法
官表示，住宅小区中
业主的通行权系正
常居住的重要保障，
广大业主在购买房
屋时，应认真阅读开
发商关于地下及地
面车位的位置、构造
以及使用用途的说
明，避免出现购买机
动车位却无法停放
非机动车辆的情况。

随着城市现代化发展，居民对
生活居住品质提出了更高要求，为
实现空间资源的高效利用、切实保
障消防安全等目标，部分小区持续
推进人车分流及老旧小区改造等措
施，优化小区居住环境，提升公共服
务品质。

“此案判决，体现了对小区规
划设计变更合法性的认可，以及

对共有权纠纷处理范围的明确界
定，维护了小区整体权益与建设
规划的权威性。”审理此案的法官
表示。

审理此案的法官提醒，业主作
为商品房买卖合同、福建省前期物
业服务合同项下权利义务的实际享
有者和承担者，维权应视实际情况
而采取相应的维权措施，在具体个

案中业主亦应合理使用诉权。住宅
小区中业主的通行权系正常居住的
重要保障，广大业主在购买房屋时，
应认真阅读开发商关于地下及地面
车位的位置、构造及使用用途的说
明，避免出现购买机动车位却无法
停放非机动车辆的情况。与此同
时，物业公司管理小区时，也应充分
确保小区的安全及环境，充分考虑
业主诉求，为广大业主提供便捷服
务，双方共同促进构建更加和谐的
小区。

提醒

▲

购买商品房时 应详细了解相关说明

当季，咱厝气温冷
热 交 替 ，空 气 相 较 干
燥、粉尘增多，孩子容
易 患 上 呼 吸 系 统 疾
病。数据显示，日前晋
江市医院儿科门诊和
急诊的患儿以咳嗽、鼻
炎 等 呼 吸 道 疾 病 为
主。那么，家长该如何
进 行 预 防 和 干 预 呢 ？
本期，亲子健康专栏采
访了晋江市医院儿科
副主任林利平，她将为
大家分享一些实用的
保 健 干 货 ，快 来 收 下
吧！

林利平

冬，是一个浪漫的季节。如何陪伴孩子
共度充满欢笑，又能收获知识与乐趣的冬日
时光呢？或许，家长可以从阅读、手工、实验
等多个角度，和孩子一同开启难忘的冬日邂
逅之旅，让亲子情感在这个冬季里持续升温。


