
李语菡（晋江安海养正中心小学）：踏上晋马健康
跑的赛道，我仿佛与我的家乡一同呼吸。每一步都精
准地踏着历史的节拍，跃动着现代的蓬勃活力。沿途
风光旖旎如画，观众的加油助威声似潮水汹涌，每一
次心跳的律动都是对自我的奋勇超越。它让我在如
雨的汗水中邂逅了更坚韧的自己，在欢畅的欢笑中真
切感受到城市的温馨与强大。在这片古老却又充满
年轻气息的土地上，我留下了深深的足迹，也收获了
满满的能量与希望的曙光。

颜琛洛（晋江市安海中心小学）：前几公里，我还
觉得挺轻松的。但跑着跑着，我就发现不对劲了。我
的呼吸开始变得急促，腿也像灌了铅一样沉重，一点
儿也跑不快。我放慢脚步停下来走，甚至产生了放弃
的想法。这时，跑在前面的同学看到我没跟上来，便
停下来等我。他们看出我的疲惫，便在一旁给我打
气。听到小伙伴们的鼓励，我又开始迈开腿小跑起
来。终于，我们一起跑过了终点。相信这次经历一定
能激励我勇敢地战胜各种困难。

张雅雯（晋江安海养正中心小学）：发令枪声响
起，大家像潮水一样涌了出去，我也毫不示弱地跟着
人群跑起来。一开始，我觉得挺轻松的，还能一边跑
一边欣赏沿途的风景。晋江的一花一草在我眼前一
一掠过，古老的建筑与现代的都市风貌交织，仿佛在
诉说着古往今来的故事。但是，跑着跑着，我的呼吸
开始变得急促，腿也像灌了铅一样沉重。但是，冲过
终点线的那一刻，疲惫瞬间被成就感取代。这次比赛
让我更加坚定了继续奔跑、拥抱健康的决心，也让我
深深爱上了晋江这座充满活力的城市。期待下一次
再踏上这充满激情的赛道！

张铭轩（晋江市安海中心小学）：我们身穿火红的
小记者马甲，在人头攒动的跑步人群中，显得格外耀
眼。长长的跑道上，奔跑的人群如同涌动的彩色浪
潮，活力四射。我看到一位大约70岁的老爷爷，步伐
虽缓慢，但仍坚定地向前迈进；一个五六岁的小女孩，
小小的身躯迈着大大的步伐；一对父母牵着一个四五
岁的小男孩小跑……看到他们，我的内心充满了力
量。当我跑过终点线的那一刻，心里甭提有多开心！
领完赛后补给包后，坐在草坪上，我才发觉我的膝盖
有点疼，但激动和喜悦早已让我完全忘记了疼痛。

颜子菡（晋江安海养正中心小学）：第二次踏上健
康跑赛道，我感觉既熟悉又别样。开跑不久，我的双
脚便传来钻心疼痛，每一步都似踩在刀尖，放弃的念
头瞬间冒起。但有了上次经验，我迅速调整呼吸。但
距离终点200米时，我呼吸急促，真想瘫倒在地。妈
妈握紧我的手，目光坚定，满是期许。那一刻，我的心
底涌起力量，与妈妈相互鼓舞着，一步步挪向终点。
冲线刹那，疲惫被喜悦取代。晋马见证了我的成长，
让我明白坚持的意义远超比赛本身。

张凯珺（晋江市第十实验小学）：我和妈妈早早地
就定好了计划，那就是慢慢地跑完8.8公里。虽然如
此，但是我们两个仍然跑得很吃力，我一度想要放
弃。但是，看着跑在前面的妈妈仍一步一步坚定地奔
跑着，再听一听周围此起彼伏的加油声，我还是咬牙
坚持了下来。终于，当我和妈妈冲到终点时，我们两
个都开心地笑了。感谢这次马拉松比赛，让我懂得了
坚持的重要性！

刘欣怡（晋江市第八实验小学大山后校区）：这是
我人生中第一次参加马拉松。一开始，我觉得自己浑
身是劲，跑得那叫一个快。可跑着跑着，我就觉得两
条腿越来越重，好像绑了两个大沙袋，心跳得像小鼓
一样“咚咚咚”直响。就在我想放弃时，妈妈鼓励了
我。于是，我坚持跑完了8.8公里。通过这次比赛，我
悟出了一个道理：只要勇于克服困难，就能胜利！

吴锦雯（晋江安海成功中心小学）：一路上，我在
前面跑，妈妈在后面追。我们相互鼓励，欣赏沿路的

风景。路上偶遇我的好朋友也来参加，更觉得来对
了。跑累的时候，就看看周围同行的伙伴。不知不
觉，终点就在前方。拿到沉甸甸的奖牌，看着上面精
致的纹路和图案，我不禁觉得阳光格外灿烂，空气充
满了甜！我爱晋马，更爱晋江！

侯袁博（晋江市第八实验小学大山后校区）：我和
妈妈首次踏上晋江马拉松跑道。在赛跑的过程中，我
看到了同学们的满面笑容，感受着妈妈的鼓励与陪
伴，让我难以忘怀。当我到达终点拿到奖牌时，更是
体会到奔跑的每一步都是对我们的挑战，也是我们对
生活的热爱。我很感恩有这次机会，让我领悟到人生
就像一场马拉松，我们都是赛道上的奔跑者。有些人
选择安逸，有些人选择拼搏。但无论选择哪种方式，
我们都在用自己的方式表达着生活的意义。

胡鑫浩（晋江市第八实验小学）：一声枪响，我迫
不及待地跑了起来。过了不久，一粒粒豆大的汗珠从
额头滑落，我的呼吸越来越快，脚像灌了铅一样，越来
越重。还好爸爸一直在旁边鼓励我。终于，我坚持到
了终点。领着沉甸甸的奖牌，我兴奋不已。通过这次
比赛，我悟出了一个道理：不要失去信心，只要坚持不
懈，终会有成果的。

许钧翔（晋江市第八实验小学）：刚开始，大家都
跑得飞快，我也不甘示弱，努力保持着自己的速度。
但随着时间的推移，我的腿开始感到酸痛，步伐也逐
渐慢了下来。这时，我看到了同行队伍中白发苍苍的
老爷爷，以及马路两边为我们加油鼓劲的路人，顿时
有了继续前进的力量。就这样，我一步一步地跑着。
虽然速度不快，但从未停下脚步。当我看到终点就在
前方时，心中涌起了一股莫名的激动。这次经历将成
为我人生道路上宝贵的财富，激励我在未来的日子里
勇往直前，追求更高的目标。

洪泽森（晋江金井毓英中心小学）：站在起跑线
上，人群非常紧密，一只苍蝇都飞不走。可开跑没几
分钟，人群就像一张大网铺在了赛道上。我一步步慢
慢跑，保存体力。可看到2公里的牌子时，我实在渴
得不行了。直到看到饮水站的牌子，我才感受到双腿
的酸痛。喝完水，我也没劲了，半跑半走地跑到了8
公里的牌子才冲了出去，一口气到了终点。领到完赛
包，我拿出奖牌，它在阳光下熠熠生辉。这不仅象征
着顺利完赛，更是对我的一种肯定。这次的成就感让
我体会到运动的快乐，也让我明白坚持就是胜利，只
要前行，终会成功。

魏若恩（晋江市第二实验小学晓聪校区）：当我真
正开始跑的时候，我发现自己完全沉浸在运动的快乐
中。沿途的风景很美，志愿者也很热情，他们为我加
油鼓劲，让我感受到了无比的温暖和动力。虽然我的
速度不快，但我一直没有放弃，坚持到底。当我跑到
终点时，累并快乐着。我为自己能够完成这次挑战而
感到自豪。这次晋江马拉松让我更加热爱运动，也让
我明白了坚持和努力的重要性。

张泽恺（晋江市第八实验小学大山后校区）：比赛
开始后，看着人群中每一个奋力奔跑的参赛者，我全
身就好像打了鸡血，巴不得插上翅膀直接飞到终点。
只可惜事与愿违，到了后面5公里，我气喘吁吁，双腿
似乎已经不听使唤。还好一路上有一群志同道合的
小伙伴互相加油打气。就这样，我们冲到了终点。去
感受万人奔跑的壮阔，去感受陌生人相互鼓励的温
暖，去尝试挑战身体的极限，在挥汗如雨冲向终点的
那一刻，一切都值得！

李君海（晋江灵源灵水中心小学）：比赛刚开始
时，我跑得还行。但是跑了一会儿，腿就有点痛了。
我忍住疼痛继续跑，直到 4 公里时，已经没力气了。
看着前面数不胜数的人，我有点担心，我在关门之前
能跑完吗？能顺利拿到奖牌吗？“加油，你是最棒的，
你一定能拿到奖牌！”妈妈鼓励的话让我心中重新燃

起了希望的火花。我在风中奔驰，汗水流过脸颊，这
是胜利的汗水。终于，我们到了终点！手中奖牌散发
出胜利之光，我将永远珍藏！

赖娅婍（晋江安海西隅小学）：随着一声清脆的枪
响，人群开始涌动，我也跟着跑了起来。一开始，我感
觉脚步轻盈，道路两旁的绿树像在为我加油。可是，
跑了6公里后，我的腿开始发酸，呼吸也变得急促起
来。我有点想放弃了，但是看到身边还有许多比我小
的小朋友都在坚持，妈妈也在旁边鼓励我，我又鼓起
了勇气。我调整呼吸，放慢脚步。当我终于冲过终点
线的时候，成就感涌上了心头。这是一次难忘的经
历，它会激励我在未来的人生道路上勇往直前。

黄宝琳（晋江龙湖阳溪中心小学）：马拉松是一个
挥洒汗水的项目，是一个充满精彩和呐喊的地方，是
一个令人精神抖擞的地方。每隔一小段，有特警、医
护人员保驾护航，还有志愿者为我们提供服务、加油
打气……看似简单的马拉松，原来背后有这么多人在
付出。

施凯文（晋江安海养正中心小学）：第二次和小伙
伴们参加晋马，还是感觉很兴奋。虽然8.8公里看起
来是很惊人的数字，但是却被我们轻松“拿捏”。当道
路旁的陌生人发出一声声喝彩，我觉得我的每一步都
充满力量！我更加坚定地朝前迈去！那一刻，我是最
勇敢、最坚韧、最阳光的自己！

蔡钧仁（晋江安海养正中心小学）：比赛开始后，
我的脚底像安上了风火轮，迈开步伐向前冲。妈妈在
后面一个劲地追着我。谁知好景不长，原本还身轻如
燕的我，跑着跑着，已经上气不接下气了，脚上像绑了
一块大石头，怎么也抬不起腿来。我环顾了四周跑步
的人群，有比我小的弟弟和妹妹，也有头发花白的爷
爷奶奶，还有推着轮椅的励志人士，他们都奋力向
前。“一二一、一二一！”妈妈响亮的口号在我耳边响
起。我们加快了脚步，向终点奔去。当看到沉甸甸的
奖牌在阳光下闪闪发光，我知道那是对我热爱运动的
嘉奖。

钟梓祥（晋江安海养正中心小学）：随着比赛发令
枪响，我顿觉浑身充满力量，恰似一匹脱缰后欢快驰
骋的小马驹。我与同学们并肩飞奔于美丽的世纪大
道，清新的空气夹杂着泥土与花朵的馨甜，轻柔地拂
过我的面颊，令我倍感惬意和愉悦。虽说比赛路程不
长，可对我们而言，这无疑是一场难以忘怀的考验。
我渐渐感到腿部传来阵阵酸痛，犹如无数细针在扎。
但我深知，绝不能轻言放弃。此次挑战让我深深领悟
到，只要怀有坚定的信念，不管遭遇多大的艰难险阻，
都能一往无前。

蔡景玺（晋江安海庄头小学）：发令枪响后，所有
参赛选手像离弦的箭一样冲了出去。一开始，我全力
奔跑。然而，跑到1公里左右，我便累得上气不接下
气，心里猛敲退堂鼓。此时，妈妈从后面跑来，知道我
的想法后，鼓励道：“妈妈教你一个方法，要调整好节
奏，慢慢加速。”于是，我便静下心来，沉重的脚步慢慢
变得轻盈。终于，我坚持跑到了终点！这次比赛，不
仅让我学会了跑步的正确方式，还让我学会了做事不
能半途而废，要循序渐进。

明年晋马，我们再约！

2024特步晋江马拉松赛已圆满结束。作为本届晋马最大的

跑团，小记者亲子跑团尽情地享受着奔跑的欢乐，也为本次比赛

增添无限活力。他们相约，明年再战晋马！

罗梦婷（晋江内坑潘厝小学六年1班）

在我们五彩缤纷的童年里，有许多
“传奇”的趣事。这不，刚学习了《竹节
人》一课，我们班就掀起了一阵高过一阵
的“竹节人风波”……

午休过后，“竹节人擂台赛”开启
了。教室里摆开场子，一群黑脑袋争先
恐后地来抢占“最佳观战席”，我也“艰
难”地挤进了人群里。

小李的“黑旋风”正在对战班长的
“闪电侠”。“黑旋风”率先出手，它提起大
斩刀飞奔向班长的“闪电侠”。但“闪电
侠”也不是等闲之辈，瞬间一个下蹲就完
美躲过了这一致命攻击，让“黑旋风”扑
了个空。紧接着，“闪电侠”一个箭步冲
向“黑旋风”，它手里的虎头双钩可不是
吃素的。一时间，两个都以速度见长的
竹节人扭打在一起，谁也不让着谁。就
在大家都以为会不分胜负的时候，怎料

“黑旋风”使出了一招“寒冰烈焰斩”。小
李的“粉丝”们立马扯着嗓子高喊：“黑旋

风，加油！黑旋风，必胜！”果然不出所
料，小李拿下了第一场比赛，成为擂主。
他十分自信地等待下一位对手。

对手小森带着“忍者鸣”上场了。“忍
者鸣”向“黑旋风”宣战，彼此来了一个

“抱拳礼”，随后大战一触即发。双方激
烈地打斗起来，奇招净出——“亢龙有
悔”不可挡、“迎风柳步”避锋芒……

“忍者鸣”毕竟年少，战斗力超群而
耐力不足。它突然发起了猛烈的进攻，
想要打得“黑旋风”一个措手不及。但经
验丰富的“黑旋风”很快调整好状态，全
力反击。几个回合立分高下，“黑旋风”
更胜一筹。“忍者鸣”挨了一击，体力渐感
不支，已无力回天。终于，“黑旋风”胜出
了！观众席上爆发出一阵喝彩声和尖叫
声，这声音似乎要把天花板给掀翻了。
后来，“黑旋风”又连胜两场，成了当日的
擂主。

在学习之余玩竹节人，我们都觉得
是一种很不错的解压方式，我们从中找
到了许多乐趣。 指导老师 姚晓瑶

竹节人之战

吴昱睿（晋江深沪中心小学四年5班）

“我赢了！我赢了！”“哎呀呀，我怎
么会输呢？”有人欢喜有人忧啊！这到底
是怎么回事呢？哦，原来是我们班的吴
老师正带领大家玩抢椅子的游戏呢！

抢椅子的游戏规则很简单。用四把
椅子围成一个圆圈，老师敲鼓，要求大家
在鼓声响起时，围着椅子绕着走，鼓声一
停便开始抢椅子；抢到椅子的同学可以
进入下一轮比赛，否则被淘汰。老师选
了几名同学参加比赛。我幸运地被选中
了，高兴得一蹦三尺高。

紧张的抢椅子游戏开始了。老师
一声令下，五名选手闪亮登场。我们
虎视眈眈地盯着椅子，紧张不已。“咚
咚咚……”鼓声响起来了，我们跟着节
奏转了起来。场外的同学们高声呐喊：

“加油！加油！”就在鼓声停止的一刹那，
昭晋和品默一个箭步就坐上了椅子，滨
乔却慢慢地走着。他突然发现一把椅子
没人抢，乐呵呵地赶紧坐了上去，一副得

意扬扬的样子。而我刚坐下去时，半路
却杀出了一个程咬金——芯苗。只见她
用力地顶着我的屁股，而我双手紧紧抓
着椅子，任凭她怎么挤都纹丝不动。在
我们争执不下时，老师宣布芯苗被淘汰
了。几个回合之后，我最终还是没扛住，
被淘汰出场了。

终于来到决赛场，这是昭晋和品默
的对决。只见老师快速地敲起鼓，他们
俩紧紧地盯着椅子。“咚！”鼓声突然停了
下来，昭晋眼疾手快，一屁股坐在椅子
上；品默也不甘示弱，奋力地向昭晋挤
去。眼看快被挤下来了，昭晋使出绝
招。只见他双脚蹬地，双手紧紧地抓住
椅子，使出吃奶的力气硬生生地把品默
挤了下去。昭晋赢了！他高举双手，好
像凯旋的大英雄。

这是一次难忘的游戏，它让我明白
了：人生有输赢，胜败乃兵家常事！但无
论做什么事情，即使只是一场游戏，也要
全力以赴！

指导老师 施丹艺

抢椅子

黄楚涵（晋江市华泰实验小学四年3班）

走进麦当劳，餐厅里的灯光柔和，音
乐轻柔地播放着，人们轻松地交谈着。妈
妈和小姨似乎在商量着什么，交头接耳后
相视一笑，朝我露出了一个神秘的微笑。

“涵涵，你去帮我们点餐吧！”尽管妈
妈的语气轻柔，但我还是感到一阵寒意
从脚底升起。我不敢拒绝，只是低着
头。然而，妈妈和小姨并没有放弃。她
们轻轻推着我，一直到点餐台不远处。

妈妈再次催促道：“去吧，我们就站
在这儿，哪儿也不去。如果你成功了，还
可以点你喜欢的冰激凌。”听到这话，我
咬紧牙关，深吸一口气，一步一步地走向
点餐台。

就在我即将到达点餐台时，耳边突
然传来一个温柔的声音：“小朋友，你要
吃什么啊？”我抬起头，看到一个满脸微
笑的服务员姐姐向我招手。她的笑容如
此温暖，瞬间让我的恐惧感轻了许多。

然而，内心深处的不安仍然没有完全消
除，心里仿佛有个天使在说：“其实不可
怕，妈妈和小姨会保护你的。”另一个声
音则在耳边说：“不要相信她，妈妈和小
姨会丢下你的。”

天使和恶魔进行了激烈的斗争，最
终，天使说服了恶魔。我颤颤巍巍地走
到点餐台前，结结巴巴地说：“你好，我
要……三个汉堡……和两个冰激凌。”
点完餐后，我拿着一张小票，飞速跑回
妈妈和小姨身边，心中既有成就感，也
有解脱感。

妈妈付了钱后，摸了摸我的头，称赞
道：“你真棒！”那一刻，我感到无比的自
豪和快乐。

经过这次经历，我终于意识到，勇敢
并不是不害怕，而是在害怕的时候仍然
能够迈出第一步。每当遇到困难和挑战
时，我都会想起那次的点餐经历，告诉自
己：“你可以的！”

指导老师 陈雅丽

我变勇敢了

高博（晋江金井瀛洲小学五年1班）

我的心爱之物既不是琦君喜欢的桂
花，也不是冯骥才眼中可爱的珍珠鸟，更
不是郭沫若钟爱的白鹭，而是我家可爱
的小狗——旺财。

去年期末考，我考得还不错。于是，
妈妈就带我去买宠物。我左看看右看
看，精挑细选了好一阵子才选中了旺财。

旺财十分可爱。它穿着一件黑色的
毛绒大衣，戴着白色的“手套”和“鞋套”。
它长得很肥，远远望去就像一团黑色的毛
绒球。那胖乎乎的身子、黑黑的皮毛、雪
白的爪子，增之一分则嫌长，减之一分则
嫌短，素之一忽则嫌白，黛之一忽则嫌黑。

我十分喜欢旺财，它给我带来了许
多快乐。每天，我回到家，它就会第一时
间冲到我面前，对着我转圈圈。我把它

抱起来，它还会用舌头舔我的脸。有一
个周末，我写完了作业，坐在沙发上看电
视。它看见了，扭动着胖乎乎的身子，想
爬到沙发上，没成功，但惊动了我。它那
滑稽的样子给我逗笑了，于是，我把它抱
在怀里，一起看电视。

我十分喜欢旺财，在我伤心或开心时
都会向它倾诉。一次很重要的考试，我考
砸了，十分难过。回到家后，我问旺财：

“旺财，我考砸了，该怎么办呢？”旺财好像
听懂了，先是“汪汪”叫了两声，好似在安
慰我，又做出搞笑的动作，逗得我开心地
笑了出来。有一次，我的作文登上了报
纸。一到家，我就对旺财说：“旺财，我的
作文登上报纸了！”它似乎听懂了我的话，

“汪汪”叫了起来，似乎是在祝贺我……
这就是我家的旺财，一只可爱的狗

狗。 指导老师 施清娜

我的心爱之物

吴玺楷（晋江市第四实验小学四年3班）

我的妹妹如一尾小金鱼，在快乐的
海洋里遨游。

她十分自由，常常在房间里“遨
游”。她的笑声如游泳时泛起的波纹，家
里总是充满了欢声笑语。

她像鱼一样，会挑食。一次我们去
吃自助餐，她见到不喜欢的食物，就像金
鱼遇见不喜欢的鱼食一样，丢到一边，毫
不理会。

面对学习，她仿佛到了一片神秘的
海域里探索。她一会儿眉头紧锁，仿佛

遇到了过不去的深沟；一会儿哈哈大笑，
仿佛发现了什么新大陆。

她的记忆也跟鱼一模一样。一次，
我教她念“《静夜思》，唐，李白”。她一脸
正经地读道：“《静夜思》，糖果，李白。”我
们哈哈大笑，她也跟着哈哈大笑。她总
是这么可爱，给家里带来欢声笑语。

她也很爱打扮自己。每次出门，她总
是在“大海”里寻找“宝藏”，把自己打扮得
美美的，如金鱼在展示自己华丽的鳞片。

她是一尾在快乐的海洋里遨游，让
家里充满欢声笑语的“小金鱼”。你喜欢
她吗？ 指导老师 邱晨

我的“金鱼”妹妹
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下期话题

在每个人的成长路上，因为有好朋友的陪伴，生活变得多姿多彩。来自好朋友的关

怀、问候，足以温暖人心，抵挡一切严寒。与好友相知相伴的这些年，你们经历了什么，又

有什么珍贵的回忆呢？小记者，一起来介绍你的好朋友，聊聊你和好朋友的故事，说说好

友带给你的温暖吧！要求内容真实，语言流畅，字数400字以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记

者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2024年12月11日晚10时

来自朋友的温暖

话题


