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找到噪声源是关键

“室外噪声是主要的噪声来源，比
如小区跳广场舞的音乐、楼外的汽车
鸣笛声、室外施工的声音等。”陈秋生
表示，噪声主要有两个来源，一个是室
外噪声，除了汽车声、小区音乐声外，
来自邻居家的小孩玩耍或者乐器弹奏
的声音也算。另外一个噪声来源则来
自自己家，主要有炒菜做饭、做家务、
冲厕所的声音等。

“找到了噪声来源，就可以寻找相
应的解决方式了。根据不同情况，有
地面隔音、房门隔音、窗户隔音、墙面
隔音、管道隔音、天花板隔音等六种方
式，只要选对方式，就能在家享受‘静
音’世界了。”

选对隔音方式 静享生活
在六种隔音方式里，地面隔音和

管道隔音都是解决自家噪声问题的。
“地面隔音主要是解决自家的噪声问
题。”陈秋生表示，穿着拖鞋在家里走
路的声音其实是不小的，建议在地面
铺上地毯起到缓冲声音的作用，而且
地毯还可以用来装饰地面，非常美
观。另一种方式就是铺软木地板。“软
木地板可以算是隔音界的翘楚了，就
算你在楼上蹦迪，楼下也是一点声音
都听不见。”

管道隔音可以解决来自自家下水
管道的噪声，只要在卫生间下水管包
上隔音棉就可以了。除了卫生间下水

管，厨房、阳台的下水管也可以包上隔
音棉。

房门隔音、窗户隔音、墙面隔音、
天花板隔音这四种隔音方式则针对室
外噪声。

房门隔音可以屏蔽掉来自外界的
噪声。“想要挑选隔音效果好的门，可
以从这三点下手：一是门板厚度选择
40mm的最为合适。材质选择实木门
或者填充物是刨花板的木芯，隔音效
果最好。另外，可以从门缝下手，门缝
隙大的可以加一圈密封条。”

窗户隔音是最有效解决室外噪声
的，对于临街、靠近马路的房子，最大
的噪声来源就是窗外的车流，所以在
装修时要选择好的窗户材质，现在大
部分人采用断桥铝窗，其实在窗框材
料隔音效果的排行中，塑钢窗第一、断
桥铝窗第二、铝合金窗第三。选用玻
璃时，真空玻璃的隔音效果最好，其次
是三层夹胶玻璃。窗子的开窗方式对
隔音也有影响，平开窗的隔音效果要
好于推拉窗。

墙面隔音可以解决来自隔壁邻居
的噪声。上面提到了软木板是减噪的
翘楚，所以也可以在墙面贴软木板来
隔绝噪声，另外墙布和吸音砖都有一
定的隔音效果。

天花板隔音主要解决楼上脚步声
的困扰，“只要在装修时，在吊顶石膏
板中间加入一些隔音棉、高密度泡沫
板都是可以起到隔音效果的。”陈秋生
说道。

保利上城业主陈女士问：去建材市场挑瓷砖，挑花了
眼，面对品类繁多的瓷砖，不知从何下手。可以教一下如
何挑选瓷砖吗？

建材市场上的瓷砖品类繁多，通体砖、抛光砖、玻化砖、
釉面砖、全抛釉、仿古砖、木纹砖、微晶石、柔光大理石等，的
确让人挑花了眼，那么到底该怎么选瓷砖呢？我们邀请了
大宅御品装饰的工程部经理石先德来给大家出出招。

石经理表示，挑选瓷砖的品类时要从两个方面来考
虑，一是风格搭配上，大理石瓷砖常用于欧式风格，全抛釉
砖花纹古典就适合北欧或现代等极简风格；二是区域使用
上，根据瓷砖的特性用在不同的区域，例如客厅地砖需要
耐磨，卫生间和厨房的砖就要考虑到防滑性和防污性。

大理石瓷砖、通体砖、全抛釉砖、瓷片是比较常用的
四款瓷砖，价格从高到低来看，大理石瓷砖最贵，瓷片最
便宜。使用广泛性上，由于瓷砖表面色彩多样，图案和花
纹丰富，以及极具个性化设计，可以百搭各种家居装饰，
市面上用得比较广泛的是全抛釉砖和瓷片。

“根据需要选好品类后，就要挑瓷砖的品质。要想挑
选好的瓷砖，需遵循‘一看、二听、三做’原则。”石经理表
示，一看即看外观，看瓷砖的反光度。可以在充足的自然
光线或日光灯照射下，将砖放在1米远处垂直观察，看它
的色泽是否均匀、表面光洁度，以及周边是否规则、图案
是否清晰完整。另外，同规格大小的瓷砖，拿在手上掂一
掂，越重就表示砖的密度越高、质量越好。其次要看拼接
的效果，将一批产品抽上四五片垂直放在一个平面上，看
看有没有参差不齐、色差的现象。再看平整度，可将两块
砖的边紧靠在一起，看看有没有缝隙。如果发现有“翘
边”现象，就说明瓷砖的平直度不够；如果没有，就说明瓷
砖的平直度基本过关。

二听即听声音。可用硬物轻击瓷砖，声音越清脆，则
瓷化程度越高、质量越好。还可以用硬物刮一下瓷砖釉
面，看是否有划痕等，划痕容易擦掉的就是好砖。

三做即做滴水试验，看砖的吸水率。可将水滴滴在
瓷砖背面，看水散开后浸润的快慢。一般来说，吸水越
慢，说明该瓷砖密度越大、质量越好。

本报讯 近日，在“中华美食荟”·首届中国（泉州）丝
路小吃节暨国际美食嘉年华活动中，荣誉酒店特色美食
大放异彩，受到游客青睐。

在活动现场，荣誉酒店集团带去了多款特色美食产
品，吸引了众多食客的目光。葱香肉松包香气扑鼻、酥皮
山楂包酸甜可口、蜜饯红参更是让人回味无穷。而宋元
海丝宴更是成为本次活动的亮点之一。“它以泉州美食文
化为底蕴，融合了南宋时期的饮食元素，让食客们在品尝
美食的同时，也能感受到泉州深厚的历史文化底蕴。”荣
誉国际集团厨政总裁胡满荣介绍。
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风格以现代轻奢为主，注重
高品质与设计感，将优雅时
尚的质感结合现代材质及装
饰技巧巧妙地呈现在居室
中，展示出精致高端的生活
态度。

客厅以现代主义的高度理性，调和出一种大气优雅的空间氛围，花艺的加入增添了自然的气息。客厅大胆采用开
放式设计，让空间看上去更加通透，利用大理石来烘托空间的光亮感，让客厅有了明朗的感觉。

卧室采用米色增加空间的温馨感，衣帽间独立出来，方便了衣物的收纳，柜门采用透明玻璃，让空间看上去更加大
气，也为衣物寻找带来了方便。

儿童房延续了整体轻奢的设计理念，同时增加了一间儿童娱乐房，孩子可以在这里读书、玩耍，自由自在地探索世
界，每个角落都充满了欢声笑语，让孩子的童年生活更加美好。

房子不隔音怎么办？

试试这些方法让家“静”下来
资讯

荣誉酒店特色美食
受游客青睐

本报讯 近日，泉州泰禾洲际酒店 2024胡桃绮梦圣
诞点灯仪式暨圣诞季启幕活动在酒店大堂举行，百余位
宾客、媒体人会聚一堂，共同点亮了寄托美好与希望的圣
诞树、照亮温馨感恩之夜。

活动现场，有来自宝岛台湾雅颂情乐团的大小提琴首
席及泉州歌舞剧团的芭蕾舞者带来的精彩表演《胡桃夹子
进行曲》，更有来自泉州泰禾洲际酒店厨师团队精心呈现
的巨型树根蛋糕，以及缤纷精致美馔、菲律宾乐队献唱等。

随着圣诞树的点亮，也正式拉开了泉州泰禾洲际酒
店·2024奇妙圣诞季的序幕。在接下来的一个余月里，
泉州泰禾洲际酒店精心准备了一系列节日限定产品、缤
纷活动，以及12月24日、25日期间的奇妙圣诞主题自助
盛宴，让顾客在品尝圣诞美味的同时，还可欣赏精彩纷呈
的表演，赢取缤纷豪礼。

泰禾洲际酒店圣诞季启幕

家装课堂

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花
费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大业
主在装修过程中更加省心，《家居周刊》推出“家装课堂”
栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得
等均可发信息到 13505065057 咨询分享，我们将找专业
人士帮你答疑解惑。

如何挑选瓷砖？现代轻奢打造
复式自由空间

本版由本报记者黄海莲采写

生活在城市中，
享 受 了 车 水 马 龙 的
繁华，同时也要遭受
繁 华 背 后 的 各 种 弊
端，比如光污染或者
噪 声。 一 旦 房 屋 隔
音效果不好，那么住
起 来 就 很 糟 心 了 。
那 么 遇 到 隔 音差 的
房子，该如何才能解
决噪声问题呢？

“对于噪声问题，
要根据不同的噪声源
来 做 对 应 的 处 理 方
案。”晋江华浔品味装
饰公司工程部经理陈
秋生表示，居住在不
隔音的房子里，不仅
自己不舒服，也会影
响到邻居，因为噪声
不仅有外部噪声，也
有来自自家内部的噪
声，因此，找对噪声源
就可以对症下药，解
决噪声问题了。

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出“经典设计”栏目，
以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考；另一
方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

经典设计


