
尽情 快乐

小记者感言

本报讯（记者 蔡红亮 欧阳霆 董严军 阙杨娜）
“晋马，我们来了！”12月1日，迎着冬日暖阳，小记者亲
子跑团犹如活力四射的精灵，跃动在马拉松赛道上。
一路上，美人花开，大人孩子一同尽情奔跑，绘出了一
幅幅温馨而充满力量的画面。

这支由700名小记者和家长组成的小记者亲子跑
团，是本届晋马的最大跑团。浩浩荡荡的队伍吸引了
众多目光，成为晋马的一道亮丽风景线。

参与“家门口”的马拉松，小记者亲子的兴奋之情
溢于言表，有的三五成群围站在一起，热烈地讨论着

“跑马战术”，有的在家长的协助下拉伸肌肉，调整呼
吸，为即将开启的8.8公里挑战热身；还有的拿着手机，
定格美好瞬间……

上午 7时 30分，晋马燃情开跑。参与健康跑的小
记者亲子跑团“压轴”登场。他们踏着轻快的步伐向前
奔跑。晋马赛道风景如画，小记者亲子一边奔跑，一边
感受大美晋江。

在奔跑的过程中，小记者们也不忘发挥自己的特
长，他们敏锐地捕捉着赛道上的每一个亮点；观察赛道
上的其他选手，学习他们的跑步技巧和比赛策略。赛
道两旁，观众的加油声此起彼伏，为小记者亲子跑团增
添了无限的动力。

健康跑全程 8.8公里，对小记者亲子来说，着实挑
战不小。随着比赛的深入，小记者亲子跑团成员的体
力逐渐消耗，但他们脸上的笑容却愈发灿烂。他们相
互鼓励、相互扶持，共同克服了一个又一个的困难，所
有人均在关门前成功抵达目的地——草庵。

成功抵达终点，小记者亲子别提有多开心，佩戴上
精美的纪念奖牌，在本报特别设置的拍照墙前合影留
念，记录这一场别开生面的晋马体验之旅。 比赛当天，健康跑队伍里有

一群小朋友身穿复古衬衫、头绑
红色发带、戴着白框墨镜，酷炫亮
相，十分抢眼。他们是来自晋江
市第二实验小学二年 14 班的学
生。学生林明瑞的妈妈盛女士告
诉记者，孩子们同属班级的“阅见
美好”阅读小组，经常结伴参与各
类活动。

这是孩子们第一次参与晋马
健康跑，8.8公里对于二年级的他
们来说，是不小的挑战。有了小
伙伴和爸爸、妈妈的陪伴，他们一
路走走停停，相互鼓励，携手到了
终点。“很累，但我们坚持下来了，
真的很棒！”孩子们的表现也让家
长刮目相看，赞不绝口。

这次，孩子们还带了任务
来。“我为晋江美食代言！”当天，
他们手举衙口花生、面线糊、虎咬
草、姜母鸭、海蛎煎等美食的图
片，希望借这个机会，让各地的参
赛者能关注、了解晋江美食。

本报讯（记者 蔡红亮） 12月的第一天，2024特
步晋江马拉松鸣枪开跑。小记者们都“动起来”了，“兵
分两路”——或与爸爸妈妈一同在“最美赛道”上畅跑，
或穿梭于会场，对话跑友，倾听他们的跑马故事，用别
样方式为晋马喝彩。

其中，由晋江市第二实验小学小记者陈梓晴、于晓
禾、郭梓扬、黄祖彦、曾钰婷组成的采访小分队，“全副
武装”，深入半程马拉松和全程马拉松的终点，通过采
访、摄影等方式，记录家门口的马拉松。

得知今年晋马共有来自 13个国家的跑友齐聚晋
江，参与人数突破2万人时，小记者们都兴奋不已。前
一天晚上，每个人都提前列举了采访提纲。

做足了准备，小记者们的采访更加游刃有余。你
瞧，当天，一到达晋江市体育中心，小记者们立马进入
了状态，在半马和全马完赛运动员出口处，随机采访跑
友，架势十足，吸引了不少跑友的目光。

“您是什么时候开始接触马拉松的呢？”“能与我们分
享一下参加晋马的体验吗？”……围绕着“晋马”话题，小
记者们与跑友热聊，不时还在采访本上记录着要点。

来自石狮的跑友苏连艺出现在视野中时，立马就
被小记者团团围住。“我已经63岁了，但是运动让我拥
有了积极向上的生活态度。我爱马拉松，我爱运动。”
苏连艺告诉小记者，多年来，自己始终保持着运动的习
惯。去年开始，他迷上了马拉松，此次晋马，他第一时
间报名参加，而且挑战的就是半程马拉松。

“晋马的赛道还是挺有挑战性的，但是跑起来还是
很舒适，沿途有美景和表演可以欣赏，有丰富的补给，
还有很多热情的市民在为我们加油，所以跑起来一点
也不觉得累。”苏连艺对晋马赞不绝口。

采访中，小记者们发现，有不少跑友都提到了
“PB”这一专业术语。这可难不倒提前做了功课的小
记者们，原来，“PB”就是“个人最好成绩”。听到很多
跑友在晋马赛道上刷新个人最好成绩，小记者们都很
开心，与跑友们相约明年再战晋马。

采访中，有多位跑友在分享晋马赛道体验时，提到
“赛道并非十分平稳，就像人生有起有落，但只要坚持
不懈，不惧失败，就能抵达终点。”这令我感触良多。

小记者黄祖彦
采访时我听到最多的词就是“坚持”。其中，有一

名跑全马的跑者跑到20公里的时候小腿抽筋，但还是
坚持、咬着牙一路跑到了终点，还刷新了个人最好成
绩。听了他的分享，我明白了坚持的意义。

小记者曾钰婷
让我感触最深的是受访者的一句话：“马拉松路线

好似人生，虽然起起伏伏，可当你咬牙坚持下来，你会
发现成功就在眼前。”是啊，人生道路上并不平坦，但只
要我们一起勇往直前、咬牙坚持，定会有不一样的收
获！ 小记者陈梓晴

赛道很美，沿途风光和表演很养眼，群众很热情，
各种保障服务都很到位……这次采访，我最开心的是
听到了跑友们对晋马的高度评价，也期待着来年还能
再来记录晋马风采。 小记者郭梓扬

晋马已经圆满落幕了，但采访的每一个细节仍历历
在目。“坚持”“迎难而上”“突破自己，超越自我”……这
些话都已深深印在我的脑海里。此外，通过这次采访，
我还深刻感受到学好英语的重要性。 小记者于晓禾

在距离终点500米的地方，我奋力冲刺
了一把，享受跑步带来的挑战与快乐。我十
分期待明年的马拉松，不断超越自我、挑战
自我。 王砚（晋江市第二实验小学）

冲过终点线的一瞬间，我兴奋得一蹦三
尺高，我成功战胜了自己，理解了坚持的意
义。 李可馨（晋江市华泰实验小学）

这次健康跑不仅锻炼了身体，还教会
了我如何面对困难和挑战。期待明年的晋
马，我还要参加！

袁崇皓（晋江安海西隅小学）
第一次参加健康跑，让我懂得坚持会绽

放胜利之花，感受到马拉松不放弃的精神，
更爱这奔跑带来的力量！

何伊一（晋江市第四实验小学）
到终点时，虽然很累，但是跟妈妈一起

完成8.8公里挑战，拿到奖牌的感觉很棒！
林雅晴（晋江内坑柑市中心小学）

奔跑中，妈妈始终陪伴在旁，她的鼓励让
我动力满满。我们一起调整节奏，共同应对
疲劳。当冲过终点，那种成就感难以言表。

林心语（晋江安海成功中心小学）
这次马拉松健康跑，不仅让我感受到了

亲情的温暖与陪伴，更是让我懂得了坚定的
力量。

陈禹辰（晋江市第二实验小学梅岭校区）
我和爸爸不仅仅是在跑步，也是在共同

经历一段旅程，这段旅程充满了挑战，也充
满了爱。

张靖雨（晋江第二实验小学晓聪校区）
这次健康跑让我懂得了要坚持不懈地

追求目标，不轻易放弃，勇敢面对人生的所
有挑战。 翁源坤（晋江市第八实验小学）

马拉松不仅是一场体育比赛，更是一次
对自我的挑战和超越。期待明年晋马，我相
信我会做得更好。

张咏涵（晋江市第三实验小学）
从一开始的慢跑到最后的冲刺，从观众

的一声声“加油”中，我体会到了“放弃不难，
但坚持很酷”。

萧翰文（晋江东石金山中心小学）
抵达终点，我内心五味杂陈，有喜悦有

劳累，更多的是成就感，让我感受到了坚持
就是胜利。 杨淏宇（晋江市第十实验小学）

人生总要尝试一次马拉松，去感受万人
奔跑的壮阔，去感受陌生人相互鼓励的温
暖，去尝试挑战自我，一切都是值得的！

陈凌菲（晋江新塘道南小学）
只有坚持才会离目标越来越近，坚持就

是胜利！我爱晋江，我爱晋马！
曾浩晟（晋江市安海中心小学）

当到达终点时，耳边传来观众的欢呼
声，我知道我成功战胜了自己，那一刻，我开
心极了。 程群盈（晋江英林英埔中心小学）

志愿者们忙碌的身影和真诚的笑容，为
这场赛事增添了许多温暖。他们就像赛道
上的守护天使，默默为跑者加油助力。

吴瑾楷（晋江安海养正中心小学）
通过这次活动，我明白了人生就像马拉

松，获胜不在于突然爆发，而在于坚持！
吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学）

第一次参加健康跑，我既兴奋又紧张。
中途还偶遇了好朋友，我们一路有说有笑跑
到终点。 王吉闽（晋江罗山街道育德小学）

“小小8.8公里，拿捏！”拿到完赛包，看
到沉甸甸的完赛牌，我心里高兴不已。明年
马拉松，我们不见不散！

颜莞尔（晋江安海庄头小学）
我边跑边喊口号“爱拼才会赢”，为自己

加油打气。没想到我真的战胜了自己，完成
了8.8公里挑战。

陈魏壕（晋江灵源华林小学）
中途的每一步都充满了挑战，每一次呼

吸都更加急促，但我告诉自己要坚持到底，
终于，冲过终点线的那一刻，喜悦和成就感
涌上心头。

陈佳乐（晋江安海桥头中心小学）
爸爸一路跟着我，让我无所顾忌往前

冲，尽情享受奔跑的快乐！希望以后爸爸能
多加强锻炼，多陪我一起向前奔跑！

施逸博（晋江龙湖阳溪中心小学）

当跨过终点的那一刻，我激动，我开心，
我为自己的坚持和努力而高兴。完赛的奖
牌我也很喜欢，我一定会好好收藏的。

蔡佳怡（晋江内坑中心小学）
当抵达终点的那一刻，我内心充满了自

豪感。这对我来说是一次了不起的挑战，我
战胜了自我！

蔡梓濠（晋江梅岭心养小学）
通过这次活动，我明白了人生就像一场

马拉松，需要的是坚持与毅力。只有执着前
行，才能抵达人生的终点。

林宇浩（晋江梅岭平山实验小学）
虽然很累，但我知道，只有努力靠近，才

能取得胜利。拖着两条像灌了铅似的腿，我
最终成功到达了终点！

陈彦钧（晋江新塘沙塘中心小学）
作为一名小记者，我深刻地认识到了健

康的重要性。希望大家都能重视健康，积极
参与到各种体育活动中来。

张艺缤（晋江市华泰实验小学）
参与晋马对我来说是一次难忘的经

历。在奔跑的过程中，我们能够感受到自己
的进步、挑战和成长。

李雨彤（晋江市科创实验小学罗山校区）
我懂得了一个道理，那就是——坚持就

是胜利。明年我还要再来参加晋马，挑战自
我！ 蔡翔宇（晋江东石廷都中心小学）

“咬牙坚持，终点就在眼前！”
本报小记者为跑者点赞

少年游
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“今年，我终于参加健康跑了！”到了健康跑
终点，晋江市第二实验小学小记者吴易航与哥
哥吴易阳、爸爸吴昆松站在小记者亲子跑团打
卡墙前拍照，抑制不住地兴奋。原来，去年他还
没加入小记者队伍，晋马当天只能眼巴巴地看
着哥哥和爸爸出门参加健康跑，急得都快哭
了。今年，他终于穿上小记者马甲，得偿所愿地
与哥哥、爸爸一起奔跑在晋马“最美赛道”上。

比赛开始后，易航就被现场氛围感染，始终
冲在哥哥和爸爸前面。哥哥易阳感慨道：“弟弟
的耐力比我强。”爸爸笑着说道：“这一路都在追
弟弟。”这一“追”提高了父子三人的速度，易阳
跑出了比去年更好的成绩。易阳回忆，去年参
赛，他跑到6公里时，明显体力不支，在爸爸的
鼓励下，他“几乎是爬着到终点的”。今年的状
态比去年好，让易阳感受到自己的进步，自豪之
情溢于言表。

这次参赛，让易阳最开心的是家里的纪念
奖牌又增加了。“我和爸爸一起参加一些小记者
亲子活动，已经收集了7块纪念牌。”以后的活
动多了弟弟做伴，易阳期待能在小记者活动中
收获更多纪念奖牌。

1 日上午 8 时 50 分许，晋江龙湖阳溪中心
小学小记者施逸博和爸爸施国全抵达健康跑终
点，属于最早达到终点的一批小记者亲子。第
一次参加晋马就有如此不错的表现，逸博和爸
爸也没想到。

逸博告诉记者，在此之前，他已参加过小记
者亲子徒步、乡村健康跑、小记者登高活动等。

“虽然每次活动后都精疲力尽，但坚持到底后总
能收获意外的惊喜。”为了在这次晋马健康跑上
有不错的表现，他“牺牲”了睡眠时间，每天早起
20分钟进行跑步训练。

比赛刚开始时，逸博信心十足。但跑到接
近5公里的时候，他感觉特别累，一度想放弃。
这时，一位坐着轮椅参赛的叔叔经过他们，对着
逸博高声喊道:“加油！加油!”他的精神深深感
染了逸博。有了这样的鼓励，还有爸爸的陪伴，
以及周围此起彼伏响起的加油声，逸博坚持了
下来。

此次晋马不少小记者亲子已经是第二次参
与，晋江市第三实验小学桥南校区张咏涵和妈妈
刘秀珍就是其中之一。咏涵记得去年才跑了4公
里就气喘吁吁、腿脚发酸；到7公里时，更是浑身
无力。到了今年，8.8公里健康跑对咏涵来说，轻
松了不少。看到7公里的标志时，咏涵告诉自己：

“现在是冲刺的时刻了！”到了最后的800米，她用
尽全力冲向终点线。“当我成功跨过终点线，拿到
奖牌的那一刻，我心中涌起了一种无法言喻的喜
悦。”咏涵表示，通过这次比赛，她更加深刻地理解
了马拉松的意义，它不仅是一场体育比赛，更是一
次对自我的挑战和超越。

对于刘秀珍来说，跑完健康跑还有些意犹未
尽。她说，这两年参加晋马都没能报上半马，还是
有些遗憾。今年，她已经去其他城市挑战半马；接
下来，她和咏涵还将去往厦门，分别参与半马和欢
乐跑。“希望明年我能挑战半马！”刘秀珍表示，她还
会带着女儿坚持跑步，有一天能一起挑战半马。

花絮

“我参加健康跑了！”
小记者期盼一年终“圆梦” 阅
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备战晋马健康跑
小记者主动早起训练

“明年再战半马！”
小记者妈妈意犹未尽

本报小记者亲子跑团亮相“最美赛道”

小记者感言


