
昨日，2024特步晋江马拉松赛盛大
启幕。经过激烈角逐，来自肯尼亚的
DANIEL KIPRONO SANG 以 2 小时 14
分3秒的成绩突出重围夺得冠军，并打破
了 由 DEJENE CHERNET HAILYE 在
2023年创下的赛会纪录（2 小时 15 分 36
秒）。

晋江马拉松赛从 2016 年举办以
来，从半程马拉松到全程马拉松，从
中国田协的铜牌赛事到世界田联标

牌 赛 事 ，赛 事 规 模
逐 年 扩 大 ，竞 技 水
平 不 断 提 高 。 今年
晋马，除了冠军，来自
埃塞俄比亚的DEME⁃
KE TAYE ZERIHUN
和 AMANUEL TES⁃

HOME TEREFE也分别以2小时14分4秒
和2小时14分5秒的成绩打破了赛会纪录。

从前三名的成绩不难看出，三名选
手在冲刺前进行了一番激烈的角逐。从
比赛一开始，肯尼亚选手丹尼尔·吉普罗
诺就始终保持在第一集团，直到最后几
公里，第一集团的几名选手始终难分先
后。到了最后一公里，丹尼尔·吉普罗诺
逐渐加速，冲到前面，最终首个撞线。

丹尼尔·吉普罗诺在赛后接受采访
时说：“这是一次令人满足的比赛。晋江
的天气非常好，温度也合适，观众的热情
也让我倍受鼓舞，这些都帮助我创造了
今天的成绩。同时，这也是我的个人最
好成绩。晋江是我的福地！”

对于晋江这座城市，丹尼尔·吉普罗
诺表示，这是他第一次来到晋江，虽然只

停留短短几天，但从赛道沿途美丽的风
景能看出这座城市的独特魅力。最后，
丹尼尔·吉普罗诺表达了对晋江的喜爱
之情，“I LOVE JINJIANG!（我爱晋江！）”

昨日上午 10时 10分，在全场期待的
目光中，本届晋马最后一个冠军得主出
炉——来自肯尼亚的 KARANJA RUTH
WAITHIRA以 2小时 40分 44秒的枪成绩
摘得女子全马冠军。

抵达终点后，KARANJA RUTH WAIT⁃
HIRA有些体力不支，双手撑在地上调整呼
吸。当亚军、埃塞俄比亚选手AYEHU TES⁃
FAHUN ARAGAW撞线后，同样出现体力
不支的情况时，KARANJA RUTH WAITHI⁃
RA当即起身扶住对方。

赛后，穿上红色领奖服的 KARANJA
RUTH WAITHIRA很快调整好状态，整个人
喜气洋洋，脸上不时露出灿烂的笑容。“很高
兴来到晋江，并赢得冠军。”KARANJA
RUTH WAITHIRA表示，这是她第一次来晋

江，晋江是个很好的城市，这里的人很热情。
同时，KARANJA RUTH WAITHIRA

坦言，晋马赛道颇具挑战，这个冠军来之不
易，“赛道有坡度，比赛过程很艰难，但我一
直告诉自己要坚持下去。”

KARANJA RUTH WAITHIRA 今 年
34岁，是一名职业马拉松运动员，从 2019
年开始参加比赛，曾以 2小时 34分 11秒
的成绩获得 2023光谷马拉松女子全程马
拉松冠军，以 1小时 15分 56秒的成绩获
得 2024阳泉娘子关半程马拉松赛女子组
冠军。谈及如何取得跑马佳绩，KARAN⁃
JA RUTH WAITHIRA 认为有两个关键
词——自信和坚持，“想要取得好的马拉
松成绩，需要非常努力地训练，并且要相
信自己。”

“来了来了！他来了！”昨日上午 8点
30分左右，众多观众集结在终点区两侧，
等候 2024特步晋江马拉松赛第一个到达
终点的跑者。

眼看赛事引导车缓缓出现在大家的视
野中，观众的内心也随即澎湃起来，而当那
个人真正出现时，全场更是爆发出沸腾的
欢呼声和呐喊声。最终，来自肯尼亚的跑
者 JOHN KIPLAGAT以 1小时 3分 59秒的
净成绩取得了本届晋马半程马拉松赛男子
组冠军。

JOHN KIPLAGAT 身材高挑、四肢修
长、肌肉发达，在最后的百米冲刺阶段展
现出优秀的爆发力。赛后，稍作休整的
JOHN KIPLAGAT 较 快 地 恢 复 了 精 气
神。“这场比赛还是比较难的，途经的路
段有几个坡，且起伏比较大。”JOHN KI⁃
PLAGAT坦言晋马赛道极具挑战性，这是
他在中国参加的比较艰难的马拉松比赛
之一。

尽管艰难，JOHN KIPLAGAT 还是将

自己优异的表现留在了晋马，并且实实在
在地圈粉了现场众多跑步爱好者。在半程
马拉松颁奖仪式后，JOHN KIPLAGAT被
多名“粉丝”围堵求合影，JOHN KIPLA⁃
GAT也十分友善，一一与大家合影留念。

“Welcome to Jinjiang，wish you have a
nice day！”“粉丝”们纷纷竖起大拇指并送

上祝福。
收到祝福的 JOHN KIPLAGAT 开心

之情溢于言表。他告诉记者，他以前来
过中国，但到晋江还是第一次。谈及对
晋江这座城市的印象，JOHN KIPLAGAT
笑容满面地说，“晋江是一座现代化城
市，环境整洁且空气清新。”

“女子组半马第一名马上冲线
了！恭喜她！”在现场观众的期待
中，来自肯尼亚的选手 KIVALO
NYMPHA 高举双手，跨过龙门顺
利冲线，成绩为 1小时 12分 25秒，
夺得 2024特步晋江马拉松赛女子
组半程马拉松冠军。

“今天的天气特别好，我的身体
状态不错。另外，今天是我20岁的生
日。所以在赛前，我给自己设定了跑

进1小时20分的目标。比赛中，我不
断驱使自己不停奔跑，最终实现了目
标。”在赛后接受采访时，KIVALO
NYMPHA说，“拿到冠军真是太开心
了，整个过程很艰难，我要与许多优
秀选手竞争。”

记者了解到，KIVALO NYM⁃
PHA今年 20岁，从 12岁开始接触
马拉松，是一名职业马拉松选手，
主攻半马项目。在今年 9月举办

的 2024金昌半程马拉松赛中，她
以1小时14分29秒的成绩夺冠。

“这是我第一次来晋江，今天
取得的成绩是我个人的最好成
绩。”KIVALO NYMPHA 说，晋江
的天气和肯尼亚很像，这是她能跑
出好成绩的因素之一，“晋江人很
热情。赛道上，我看到很多人为我
加油鼓劲，让我很受鼓舞。希望明
年还能来晋江参赛。”

全马男子组冠军DANIEL KIPRONO SANG：

晋江是我的福地
本报记者 林小杰 秦越
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半马男子组冠军JOHN KIPLAGAT：

晋马赛道极具挑战性
本报记者 陈心心 陈巧玲

半马女子组冠军KIVALO NYMPHA：

20岁生日
夺得冠军很开心！

本报记者 张茂霖 陈巧玲
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半程马拉松男子组成绩

排名

1

2

3

参赛号

B35831

B35832

B35830

姓名

JOHN KIPLAGAT

SULTAN ABDELA BUNE

马文良

国家

肯尼亚

埃塞俄比亚

中国

成绩

01:03:59

01:05:31

01:05:34

备注

净计时

净计时

净计时

半程马拉松女子组成绩

排名

1

2

3

参赛号

B50235

B51573

B51572

姓名

KIVALO NYMPHA KITETA

GEBRESLASIE BERIHA GEBREYOHANES

TIGIST DEJENE DERBE

国家

肯尼亚

埃塞俄比亚

埃塞俄比亚

成绩

01:12:25

01:13:44

01:15:48

备注

净计时

净计时

净计时

竞技者

全程马拉松男子组成绩

排名

1

2

3

参赛号

S133

S121

S122

姓 名

DANIEL KIPRONO SANG

DEMEKE TAYE ZERIHUN

AMANUEL TESHOME TEREFE

国家

肯尼亚

埃塞俄比亚

埃塞俄比亚

成绩

02:14:03

02:14:04

02:14:05

备注

枪计时

枪计时

枪计时

全程马拉松女子组成绩

排名

1
2
3

参赛号

S213
S225
S208

姓名

KARANJA RUTH WAITHIRA
AYEHU TESFAHUN ARAGAW
ALEMI TSEGAYE DEGEFA

国家

肯尼亚

埃塞俄比亚

埃塞俄比亚

成绩

02:40:44
02:41:24
02:42:16

备注

枪计时

枪计时

枪计时
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