
家乡情

昨日清晨，来自香港晋江社团总
会跑团的陈志成陪同年仅四岁半的女
儿陈静雪踏上了健康跑之旅。

“女儿自幼喜爱运动，一岁半便开
始跑斜坡。这是她第一次回家乡晋
江，也是第一次参加马拉松赛。”陈志
成表示，此次带女儿回乡跑马意义非
凡，他希望女儿从跑马中学习永不言
弃的精神，磨炼坚定的意志。同时，在
晋江期间，他打算带女儿探亲友、赏美
景、品美食，让女儿多多了解家乡，更
好地爱上家乡。

游子归乡 畅跑晋马

奔跑在家乡“最美赛道”上
本报记者 王云霏 张晋福

昨日上午，2024特步晋江马拉松赛
正式开赛。今年，由海外乡亲、港澳台乡
亲及异地商会成员组成的16支“侨商跑
团”，集结了近 200名乡亲，奔跑在家乡

“最美赛道”上，全力以赴，闪耀晋马。
“天气好、赛道有挑战性，体验感很

棒！”美国晋江联合会跑团成员李素亲轻
松完成半马，同时一路鼓励、帮助妹妹顺
利完成跑马“初体验”。“曾经，我在朋友
的帮助下成功挑战马拉松赛；今天，我陪
伴妹妹完成她的‘首马’。跑马带给我巨
大的满足感和成就感。对我来说，成绩
的好坏不重要，重要的是不断奔跑、永不
言弃。”李素亲说，自己在世界各地跑马，
感受当地风土人情，“但跑遍世界，最爱
的仍是家乡的晋马。用脚步丈量家乡，
我内心澎湃。”

开跑前，泰国泉州晋江联合总会跑
团团长吴天益难掩激动。“这不是我第一
次参加晋马。在我看来，赛事氛围一届
比一届火热，晋马一年比一年办得好。”
他介绍，这次组织了十多名旅居泰国的
乡亲回乡跑马。

当天早上5时30分抵达晋江市体育
中心时，吴天益看到了许多为赛事顺利
举行而默默付出的安保人员、工作人员
和志愿者，内心十分感动。比赛期间，他
深深感受到了赛事组委会的周到和贴
心。他说：“期待明年的晋马，我们泰国
乡亲将继续组团参加。”

江苏晋江商会跑团团长邵宝藏介
绍，今年商会组织了一支15人的跑团返
乡参赛，“感谢赛事组委会做足各项保障
工作，让每一名参赛人员都有很好的体
验。”在奔跑过程中，邵宝藏欣赏沿途的
美丽风景，感受家乡日新月异的变化，内
心十分愉悦。“参加马拉松不仅锻炼了身
体，更磨炼了个人意志。”邵宝藏说，希望
家乡举办更多大型赛事，发挥体育产业
优势，绽放晋江魅力。

广东省晋江商会跑团团长张婉迎在
去年晋马上拿到了人生首块全马完赛奖
牌。今年，她早早回到晋江准备参赛。
赛后，她代表商会领取了“侨商跑团”纪
念牌。“感觉特别自豪。回到深圳后，我
会跟大家分享这次晋马之旅。期待明年
晋马再见！”

花絮

昨日，不仅是晋马举行的日子，
也是美国晋江联合会理事李阿霜的
生日。

在完赛后，美国晋江联合会跑团
为李阿霜精心准备了生日蛋糕，这让
她十分感动。“今年，能和乡亲一起跑
马、庆生，非常有仪式感。”李阿霜说，
她平时热爱运动坚持健身，去年首次
参加晋马后，便对跑步更加充满热
情，“生日与晋马邂逅，不仅是一种独
特的庆祝生日的方式，更是自我挑战
和成长的见证——我用奔跑迎接未
来，在挑战中超越极限，每一步都充满
力量。”

新加坡晋江会馆跑团团长许美景自从去年首次
参加晋马，便深深爱上了跑步这项运动。工作之余，
她经常抽空锻炼，在办公楼下慢跑几圈，为“二刷”晋
马做准备。

今年，许美景早早计划一家三口都来跑晋马。为
此，她特意调整了商务出行时间，在晋马开赛前一日飞
抵晋江。“儿子刚过完9岁生日，他平时很喜欢跑步，还
说长大后要当一名运动员。自从知道要回家乡跑马
后，他非常兴奋，总是拉着我问关于马拉松赛的事情。”

“刚开始跑晋马会有点不适应，但咬牙熬过最初的
3公里，后面越跑越从容。”许美景的先生祝海宝说，自
己平时工作繁忙，很少运动，没想到首次挑战健康跑就
顺利完赛。在他看来，拼搏进取、永不言弃的马拉松精
神，和海内外晋江人骨子里的劲头是一样的。祝海宝
用“不虚此行”来总结今年的“全家总动员”。

比起许美景夫妇，他们的儿子祝辰良跑8公里显得
格外轻松，“一点都不累，和这么多人一起跑步，热闹极

了、开心极了。明年，我还来！”

在澳门晋江同乡会的大力支持，以及澳门福建
青年联会会长陈冰冰的积极组织下，澳门树懒跑团
今年集结了28名跑友参加晋马，其中既有在澳门发
展的晋江籍青年，也有来自澳门各行各业的青年，还
有两名外籍“高手”。大家奋力奔跑，尽显青春风采。

为了在家乡赛事上展现最佳风采，澳门树懒跑
团提前进行多次集体训练，让参赛选手保持最好的
身体状态，同时培养默契感和凝聚力。“我们叫‘树懒
跑团’，寓意是无论速度快慢，最重要的是享受运动
的乐趣。”陈冰冰说，今年比赛的天气非常好，阳光灿
烂，世纪大道两旁美人花盛放，让人心情格外明媚。
在好天气、好心情、好赛事的加持下，大家在欢笑中
顺利完赛，许多人都取得了优异成绩。值得一提的
是，该跑团有5名成员在本届晋马刷新PB（个人最
好成绩）。
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最美的生日邂逅

年仅四岁半的跑友 奔跑吧，全家总动员！

澳门树懒跑团大放异彩


