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不少人认为白内障是七八十岁的老年人才会患的
眼病。而咱厝双眼1000多度近视的53岁林先生，他的
白内障似乎来得比其他人更早一些。

五旬市民患白内障
据林先生介绍，他是机场工作人员。多年来，一直

被高度近视（双眼均高于1000度）困扰着。随着年龄的
增大，林先生双眼均患上了白内障，视力一度低至0.01，
视近、视远都特别模糊，对工作和生活产生了严重影响。

为了得到更好的治疗，林先生做足了功课。通过各
种渠道了解到了许多关于白内障手术的信息。他自述，
由于患有高度近视，他对手术的安全性，以及术后的视
觉质量特别在意。“我理想中的白内障手术，不仅仅能够
帮我解决白内障困扰，更应该为我提供远、中、近全程高
清视觉，满足我在旅游、开车、看电脑、近距离伏案工作
等各种情况下的视觉需求。”经过多方了解与比较，最
终，林先生选择全视觉三焦点人工晶体植入手术。

高端白内障手术来帮忙
什么是全视觉三焦点晶体植入术？晋江爱尔眼科

医院副院长洪英俊介绍，这是目前最高端的治疗白内
障的一种手术方式。白内障是由于各种原因导致晶状
体混浊而引发的一种眼科疾病，在白内障比较严重时
需要通过手术来干预。在以前的治疗上，普通单焦点
晶体只能满足看远或者看近，所以术后的患者看近一
般需要佩戴老花镜。双焦晶体可以满足看远和看近。
三焦晶体则把同时满足看远、看中、看近的三个焦点都
设计在人工晶体里，这样患者术后的视力和正常人是
一样的，对于有高品质视觉要求的患者来说非常适合。

门诊中，晋江爱尔眼科医院副院长洪英俊根据林
先生的眼部检查结果和职业需求综合评估后，为他推
荐了“白内障超声乳化+人工晶体植入术”。一次手
术就可同时解决其白内障、老花眼及近视问题，完全符
合林先生对高品质生活的眼健康追求。11月14日，林
先生接受了右眼的白内障手术。只见洪英俊在精密的
显微镜辅助下精准撕囊、劈核，随后超声乳化吸除晶状
体，植入三焦点人工晶状体……整个手术顺利完成。
11月 22日，林先生又顺利完成了左眼手术。术后，双
眼复查结果令林先生喜出望外，他的双眼远、中、近视
力均达到了1.0，且看东西非常清晰、舒适。

全国知名中医团队到咱厝

谢强，享受国务院政府特殊津
贴，国家级名中医，江西旴江医派传
承人，一级主任中医师、二级教授，博
士生导师，国家中医药管理局“全国
名老中医谢强传承工作室”导师
（2011年），全国第三批至第六批老中
医药专家学术经验继承工作导师。

据悉，谢强主任倡导旴派上补下
泻转移兴奋灶经典针刺法，揭示了针
刺起效的奥秘。他十分擅长针药结合
治疗疑难病症，针灸美容、抗五官衰
退、中药膏方养生。对焦虑症、抑郁

症、失眠、健忘、早衰、脱发、中风语蹇、
头晕、目眩、假性近视、耳鸣耳聋、眩晕
症、中耳炎、咽喉炎、扁桃体炎、腺样体
炎、打鼾、声带病、喉源性咳嗽、甲状腺
结节、鼻出血、过敏性鼻炎、鼻窦炎、口
腔白斑、口腔扁平苔藓、牙周病、面瘫、
颜面黄褐斑及痤疮、颞颌及环杓关节
炎、肿瘤放化疗及手术后遗症等，有独
到的诊疗经验。

不久前，谢强主任团队成员——
李唯钢主任（主任中医师、教授、硕士
研究生导师，从事中医耳鼻咽喉专业
临床近40年）在晋江市中医院耳鼻喉
科出诊，亲自为慕名而来的患者施

针、把脉，晋江市民在家门口就能领
略到全国名老中医的精湛医术。

针灸理疗高手惠群众
快节奏的城市生活和环境变化，

导致过敏性鼻炎、慢性咽炎、耳鸣耳
聋等耳鼻咽喉疾病呈现高发和低龄
的趋势。这类疾病不但发病率高，而
且容易反复发作，所带来的鼻塞、流
涕、痰多、咽部异物感等症状，严重影
响患病市民的生活质量。

门诊时，李唯钢为声带麻痹患者
施针，取穴独到，手法纯熟。受针患
者神态自若，还能与医生交流感受。

片刻工夫，声带麻痹患者用清晰的声
音自述，感觉讲话较之前轻松。值得
一提的是，李唯钢还将一套独到的治
疗方法——针三联外治法运用在门
诊中，多名慕名而来的患者受益。在
治病救人的同时，晋江市中医院耳鼻
咽喉科卢嫏环医生也同步师承学习
相关中医外治方法。

记者了解到，像这样的名老中医传
承门诊，由谢强全国名老中医及其学术
继承人组建传承团队应诊，发挥中医药
治疗优势，为晋江百姓提供耳鼻咽喉科
疑难、复杂疾病诊疗服务。同时，通过
跟师学习、学术传承、医教研指导等方

式，将进一步提高晋江市中医院耳鼻咽
喉科的专科诊疗水平，造福咱厝百姓。

卢嫏环表示，“旴江医学”谢氏喉
科提倡针药结合，取穴少，操作便捷，
效果明显。同时，该学派注重先治

“患者之神”，对久病不愈、缺乏信心
或情绪低落的慢性病患者加以精神
疏导和心理上的安慰，为其详尽分析
解释病情，从而消除病人紧张、畏惧、
怀疑、苦闷甚至绝望等不良精神心理
因素，帮助患者树立战胜疾病的信心
与勇气，使患者能够以最佳的精神心
理状态接受治疗，有利于机体的自我
调整与修复，往往效果较好。

本报讯 由晋江市卫生健康局策划，
晋江市第三医院心理科团队参与的“党
建＋”邻里中心卫健特别服务项目——

“安心工程”已开展2年。2年来，在该院
党总支的协调组织下开展了“安心工程”
系列相关活动，进社区、进学校，持续行
动、积极护心。活动惠及学生、教师、武
警官兵、企事业职工、老年人等不同群
体，切实帮助群众缓解学习、生活、工作
上的压力，减轻他们的心理负担。

11月 7日，晋江市第三医院心理治
疗师黄美玲在安海镇西门社区开展“抗
挫折之能力养成”团体辅导活动。团体
设置4个活动，活动内容环环相扣，一步

步引导同学们思考挫折是什么、战胜挫
折的因素有什么、如何克服畏难情绪等。

11月15日，该院心理治疗师童文德
在紫帽镇综合文化站开展“寻找沟通的
钥匙”团体辅导活动。团体活动中设置
了有趣的游戏，在游戏中体验、感悟人际
交往中有效沟通的重要性及避免产生误
解的方法。

11月21日，该院心理治疗师黄美玲
带领泉州师范学院实习学生高翠伶及刘
紫玲走进狮峰中心小学开展“抗挫折之
能力养成”团体辅导活动。活动中同学
们积极参与，去感受克服困难所需的积
极情绪，去体验拼搏努力的成果。此次

活动不仅让同学们收获良多，也让实习
生们对开展团体活动有了更好的实践。

“未来，我院党总支将继续秉持精准
服务群众的宗旨，紧密对接广大群众的
切实需求，矢志不渝推进一系列匠心独
运的‘安心工程’活动。通过这些活动，
我们期待不仅能够有效提升群众的安全
感与幸福感，还能进一步巩固和谐稳定
的良好局面，共同绘制出一幅幅温馨、安
全、和谐的美好画卷。”晋江市第三医院
负责人洪培昆介绍，该院医务人员旨在
将“安心工程”的温暖光芒，深深融入日
常工作的每一个角落，使之成为照亮前
行道路的最亮底色。

本报讯 11月 26日，一场以“运动悦童心·亲子伴
成长”为主题的亲子趣味运动会在罗山街道罗裳公园
拉开序幕。此次活动由罗裳社区党委携手中共晋江市
罗山街道幼教党支部、罗山街道社区卫生服务中心等
机构共同举办。

“医育结合是顺应国家生育政策，促进人口长期均
衡发展，不断满足3岁以下婴幼儿家庭多样化、多层次
的托育服务需求……”在罗山街道社区卫生服务中心
设立的健康宣传区，该中心儿保科工作人员一边分发
手册，一边通过心理行为互动游戏、科普讲解等多种宣
传形式，让家长学习婴幼儿照护。与此同时，工作人员
也向家长普及了儿童孤独症早期症状识别和眼健康的
防护等健康知识。

一位宝妈开心地说：“婴幼儿照护专员为我们讲了
很多关于家庭育儿的小常识，在加强宝宝的体格锻炼和
亲子陪护的同时，让我对医育结合也有了初步的了解。”

活动现场，家长们与宝宝手牵手，共同参与简单有
趣的体操，温馨愉悦的氛围让人觉得暖心不已。随后
的趣味游戏环节更是将本次活动推向高潮。在“开开
心心向前‘葱’”游戏中，宝宝们在家长鼓励下奋力向
前，争夺“小葱王”的桂冠；在“动力飞车”项目中，宝宝
们坐在特制飞车上，由家长推动体验速度与激情；还有

“母鸡下蛋”“爬爬乐”等趣味小游戏，宝宝们在扮演小
母鸡收集“鸡蛋”与享受爬行乐趣的同时，展现了他们
勇敢可爱的一面。

罗山街道社区卫生服务中心主任蔡维栽表示，此
次亲子趣味运动会的成功举办，不仅为孩子们提供了
一个展示自我、强健体魄的平台，更重要的是，它让家
长们深刻认识到了医育结合的幸福感、获得感和安全
感。未来，罗山街道社区卫生服务中心及相关合作单
位将继续深化合作，积极探索更多创新模式，为婴幼儿
照护服务提供全方位的指导和推进。

手脚脱皮与维生素缺乏的关系

手脚脱皮与是否缺乏维生素之间确
实存在某种联系。比如，维生素A在皮肤
组织的正常生长中起着重要作用，如果缺
乏，可能会导致皮肤变得粗糙、干燥，甚至
脱皮。然而，需要明确的是，如果仅仅是
手脚脱皮，而身体其他部位的皮肤都正
常，那么很可能并非单纯由维生素缺乏引
起。在饮食均衡、无严重偏食或进食障碍
的情况下，通常无需额外补充维生素。

实际上，手脚脱皮更多时候与皮肤干
燥有关。秋冬季节气候干燥，手脚的角质

层又相对较厚，更容易出现缺水、开裂和
脱皮的现象。特别是手指甲周围和脚后
跟，这些症状尤为明显。为了缓解这一问
题，我们可以在洗手或洗澡后及时涂抹护
手霜或身体乳，帮助锁住皮肤中的水分。

手脚脱皮与多种因素有关
晋江市医院（上海六院福建医院）健

康管理中心负责人李懿提醒，手脚脱皮还
可能与以下皮肤疾病有关。

剥脱性角质松解症：这是一种具有明
显季节性的皮肤病，好发于季节变换时
期。初期表现为小米粒大小的白点，逐渐
向四周扩大，容易自然皲裂或经撕剥成鳞
屑状。虽然发病原因不明，但不会被传
染，且持续一段时间后会自行好转。应对
方法主要是多涂护手霜，情况较严重时可
以涂点维A酸霜或3%的水杨酸软膏。

汗疱疹/湿疹：这种情况常见于手脚

的侧缘，特别是手指和手掌的侧缘。初期
表现为针尖或米粒大小的小水泡，伴有红
斑、丘疹和脱皮。汗疱疹属于特殊类型的
湿疹，干燥和接触洗涤剂可能会加重皮
疹。应对方法包括涂抹复方炉甘石洗剂
止痒，蜕皮时可以使用一些激素软膏如地
塞米松、氢化可的松等，并保持蜕皮部位
的湿润。若瘙痒难耐，应及时就医。

手足癣：这是一种由真菌感染引起的
皮肤病，具有传染性。手癣一般是单侧发
病，足癣则是双侧发病。病情稳定时皮肤
会大量脱皮，并伴有剧烈瘙痒。应对方法
是在医生指导下口服抗真菌药并涂抹外
用药膏，同时选择透气性较好的鞋子和袜
子，保持手脚干燥以减少真菌的繁殖。

手脚脱皮的原因多种多样，我们需要
根据具体情况采取相应的应对措施。如
果怀疑自己生病或症状持续加重，请务必
及时就医并遵循医生的建议进行治疗。

晋江市中医院：

国内名老中医定期坐诊

晋江市第三医院：

暖心服务 撑起心灵“健康伞”

健康课堂

手脚脱皮？或是缺乏维生素

53岁男子“甩掉”眼镜
看看他是如何做到的？

罗山街道社区卫生服务中心：
医育结合进社区

专家医讯

李懿 晋江市医院（上海六院福建医
院）健康管理中心负责人

本版由本报记者吴清华，通讯员刘雅玲、朱华艳采写

我们是不是可以结合自己的用眼需求，随机
选择晶体？是不是所有晶体都能选择呢？洪英俊
表示，其实不然，为了确保手术的安全和效果，术前
全面检查是关键且重要的一环，医生会根据患者的
眼睛情况、全身状况进行检查与排除。结合患者用
眼需求、检查结果，定制适合的手术方案，提供专业
手术建议。因此，并不是所有的晶体都可以进行选
择，需要从自身因素出发与考量。

另外，晶体是不是越贵越好？洪英俊认为，很
多人认为“一分钱一分货”，最贵的肯定是最好
的。选择人工晶体也是如此。患者在选择人工晶
体时，应结合眼部条件、自身需求、生活习惯等多
方面因素考虑，选择最为合适的，而不是最贵的。
了解清楚人工晶体的优缺点，再进行理性选择，确
保术后有满意的效果，享受清晰快乐人生。

白内障晶体如何选？相关链接

好消息！享受国

务 院 政 府 特 殊 津 贴 、

全国名老中医谢强团

队 将 定 期 在 咱 厝 坐

诊。具体专家坐诊时

间 ，大 家 可 从 晋 江 市

中医院公众号公告了

解 ，或 者 点 击 进 入 该

院官方公众号预约平

台进行预约。

手脚经常脱皮，与缺乏维生素有关吗？每当秋冬季节来

临，不少人都会受到手脚脱皮的困扰。今天，我们就来深入

探讨手脚脱皮的原因及其应对策略。

本报讯 12月 4日至 5日，国家级名中医江西旴
江医派传承人谢强工作室专家团队（耳鼻咽喉科专
家）邓琤琤将到晋江市中医院总院、爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为 12月 4日 8:00—12:00、14:30—17:00，
地点位于晋江市中医院耳鼻喉科 203诊室；12月 5日
8:00—12:00、14:30—15:45，地点位于晋江市中医
院爱国楼耳鼻喉科 116 诊室。

邓琤琤，主任中医师、硕士生导师、江西省名中医、
旴江喉科第七代首位传承人。从事耳鼻喉专业临床、
教学及科研38年，擅长用针灸针刀、中药、导引等传统
特色疗法治疗耳鼻咽喉口腔疑难病症及中医亚健康调
理，尤其是在咽喉科方面以治疗鼾症、咽喉炎、扁桃体
炎、声带病、喉源性咳嗽、嗓音矫治见长；耳科以治疗神
经性耳鸣、突发性耳聋、眩晕、中耳炎见长；鼻科方面以
治疗过敏性鼻炎、鼻窦炎见长；对于口腔溃疡白斑、失
眠、健忘、早衰、放疗化疗及术后康复等有独到的经
验。推崇经方且不拘泥于古，不断学习中西新理论、新
方法、新技术，注重中医整体辨治、内外治相结合，继承
发扬名师中医学术专长，针药并治，临床获得良效。

预约方式
联系人：
卢嫏环18876568900
电话预约挂号：
0595-85674239（晋江市中医院总院五官科）
0595-85674310（晋江市中医院爱国楼门诊部）

国家级名中医
将到晋江市中医院坐诊


