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12月1日7：30，2024特步晋江马
拉松赛将在晋江市体育中心盛大开
跑。赛前在哪里存包，什么时候检
录？赛后怎么领取完赛包，有哪些服
务？这份参赛指南，助力每一位跑友
安全、顺利完赛。

晋江体育中心集结
上午6:00开始检录

晋江市体育中心是本次比赛的
主会场，所有参赛选手均从这里出
发。比赛当天，交通管制将于6:30开
始，大家请自行安排好时间，选择合
适的交通方式抵达体育中心附近。

从抵达体育中心到进入集结区，
各位参赛选手需经过安检、存包、检
录等关卡。

安检开放时间是 6：00 至 7:20。
运动员抵达体育中心附近后，需步行
至永嘉路。全马选手从体育中心东
三门安检入场，再从 D 门进入体育
场；半马选手从体育中心东一门安检
入场，再从C门进入体育场。

体育场内将设置全马存包区、半
马存包区、更衣区、公共厕所。请选
手们前往指定区域，按号段寄存个人

物品，贵重物品请自行保管。
存衣开放时间是 6：00 至 7:15。

存好个人物品后，大家统一从体育场
A门退出，进行检录。

检录开放时间是 6:00 至 7:20。
选手需在规定的时间内，到各项目检
录区检录，跨区起跑将被取消成绩和
名次。

全马检录口和半马检录口均位
于迎宾路。全马选手从体育场A门
出经过南门，抵达检录口；半马选手
从体育场A门出经过南门，再左转到
永嘉路，抵达检录口。现场采取检查
号码布、计时芯片、参赛手环的方式
检录，通过后即可进入候跑区。

健康跑是参赛人数最多的项
目。为确保安检过程流畅有序，组
委会设置了三处安检口，分别在永
丰路和迎宾路路口两侧，以及迎宾
路和崇德路路口。健康跑选手通
过安检后，步行一段距离，就可以
到达检录口。健康跑项目不提供
存衣服务。

作为世界田联标牌赛事，本届晋
马吸引了各路高手参加。根据规定，
经组委会认定的高水平运动员必须
于赛前 30分钟在指定检录区进行单

独检录，未参加检录的，其成绩将不
作为官方比赛成绩。

比赛采取一枪发令同时起跑的
办法，按马拉松高水平运动员、全程
马拉松运动员、半程马拉松运动员、
健康跑运动员顺序依次排列，各方阵
间距20米。

一切准备就绪后，7:30，本届晋马
将准时开跑。比赛发令20分钟后，不
允许选手进入赛道起跑。

赛后可以拉伸泡脚
还有面线糊牛肉羹

全马、半马项目终点均位于晋江
市体育中心。其中，半马关门时间是
10：45，全马关门时间是13：45。

选手抵达终点，顺利完赛后，需
经过主舞台直行一段距离后右拐进
入体育中心，而后在祖昌体育馆台阶
空地前，根据项目领取完赛奖牌和完
赛包。

接着，大家可以沿着现场指示牌
从体育场A门返回场内，出示本人号
码布，取回寄存的参赛包。半马取包
截止时间是 11：30，全马取包截止时
间是14：30。如未能按时领回个人物

品，请于赛后 5个工作日内到组委会
办公室领取。

体育中心内将设置赛后恢复区，
位置较去年有所变动，位于体育场A
门外。除了提供拉伸服务外，还为各
位选手提供冰水泡脚服务。泡脚前
请先戴好一次性脚套，使用后请就近
扔到垃圾桶内，保持环境整洁。

去年晋马的美食区获得了参赛选
手的一致好评。今年，美食区将继续
设置，为完赛跑友免费提供热腾腾的
牛肉羹、面线糊、花生汤、姜汤、豆浆等
美食，请大家有序用餐、文明用餐。

健康跑狂欢嘉年华
百辆公交免费接驳

今年晋马的健康跑终点依旧位
于草庵，关门时间是9：30。选手冲线
后，请根据现场指示牌和志愿者指
引，领取完赛牌和完赛物资。

比赛虽已经结束，但快乐还将
延续——在健康跑终点，一场融合
古早味小吃、时尚美食、精彩演出的
城市狂欢嘉年华，等待着跑友们一
起来嗨！

去年的晋马，6个古早味小吃摊

供不应求。今年的古早味小吃摊位
增加到18个，不仅有美味可口的猪肉
粕、冰饼、绿豆饼、蒜蓉枝、土笋冻、石
花膏、菜粿，更有热气腾腾的花生汤、
牛三宝、牛筋丸、芋圆、鱼丸、马鲛羹、
拳头母、猪肉羹、酸辣汤等，让跑友们
一站尽享晋江味道。此外，还有肯德
基餐车、豪客来牛排、后备厢餐车等
时尚网红美食等着大家打卡。

有的吃有的玩，更要有的看！届
时，现场将有武术、高甲戏、舞蹈、歌
曲等表演，更有乐队、“神秘快闪团”
等，在特定表演区域进行快闪演出。

为方便健康跑选手返程，组委会
准备了 100辆公交进行接驳，选手可
免费乘坐公交返回市区。

选手可根据现场指引，通过专
属通道前往接驳区，在现场志愿者
的引导下有序乘坐公交车。公交接
驳路线为：三创园（起点上车）→华表
山路→过华表山路下穿地道→泉安
南路→长兴路→晓聪路→高阳路
（终点下车）。

除了最终下车点外，此次健康跑
接驳路线还设置了内塘路口公交站
和拥军路口公交站 2个中途下车点，
以便住在附近的居民返程。

本报讯（记者 刘泽宇）昨日，记者从组委会了解到，
2024特步晋江马拉松赛 70人国内外精英选手名单正式出
炉，其中有48名高水平选手参与全程马拉松项目。

据组委会介绍，70名国内外精英选手分别来自中国、埃
塞俄比亚、肯尼亚和蒙古国，其中，男选手 45名、女选手 25
名。其中将有48名高水平选手挑战全程马拉松，22名选手
参加半程马拉松。记者注意到，30岁以上的精英选手有26
名，年龄最小的18岁，年龄最大的39岁。

本届晋马精英选手高手如云，共有 29名国内选手参
赛，多位曾在国内马拉松赛中取得过优异成绩。其中，男子
全程马拉松最好成绩为2小时11分53秒，由中国选手仁青
东知布在 2021徐州马拉松赛暨全国马拉松锦标赛（徐州
站）奥运会马拉松选拔赛中创造。

外籍选手方面，肯尼亚选手PETER KIPKEMEI LIMO的
个人最好成绩为2小时12分55秒，也是冠军的有力争夺者。

男子半程马拉松方面，男子选手有多人最好成绩跑进1
小时5分，其中包括国内选手马文良，其最好成绩是1小时4
分58秒。

另外，女子全程马拉松最好成绩为 2小时 28分 36秒，
由中国选手刘敏在 2024贝壳北京马拉松暨全国马拉松锦
标赛（第3站）中创造。女子半程马拉松最好成绩为1小时1
分29秒，由肯尼亚选手KIVALO NYMPHA KITETA创造。

本届晋马作为世界田联标牌赛事，参赛选手来自全球
各地，共有中国、奥地利、韩国、肯尼亚、马来西亚、美国、尼
泊尔、新加坡、泰国、埃塞俄比亚、菲律宾、印度尼西亚、蒙古
国等13个国家的选手报名。其中，国外选手65名。

国内报名选手方面，选手来源覆盖32个省、自治区、直
辖市及特别行政区。报名人数排名前三的省份为：福建、广
东、江西。

本报讯（记者 王云霏）倒计时2天！昨日，泰国
泉州晋江联合总会跑团团长吴天益告诉记者，大家已
经整装待发，将在晋马赛道上一展风采。

自2017年首次挑战半程马拉松赛后，吴天益就爱
上了跑马，领悟到了不畏挑战、持续向前奔跑的马拉
松精神。

“人生就像一场马拉松，中途会遇到困难，常常
感到乏力，但只要顽强拼搏，永不言弃，就能一路过
关斩将。”吴天益说，在遇到挫折和压力的时候，他都
是用马拉松精神鼓励自己，然后一次次振作起来，直
面挑战。

对于吴天益来说，跑步不仅能锻炼身体，更可以
放松身心。平时，他每天早上都会跑上 10公里，而遇
到情绪低谷时，他也会立刻去跑上几圈，给自己“充
充电”。

去年，泰国泉州晋江联合总会跑团首次组团加入
“侨商跑团”。今年，吴天益组织了十多名旅居泰国的
乡亲，再战晋马。“近年来，家乡晋江发展得越来越好，
不仅城市建设和各项配套愈发完善，还接连举办了许
多大型体育赛事，乡亲们深感自豪。”吴天益说，自己
会一如既往地支持晋江、宣传晋马，也期待世界各地
的跑友都能到晋江畅跑“最美赛道”，感受世遗风采和
晋江魅力。

本报讯（记者 林伊婷） 2024特步晋江马拉松赛
将于12月1日火热开跑。当天，半程马拉松及全程马
拉松都将途经灵源。为迎接广大跑友，展现灵源浓厚
的人文风情，灵源街道多个文艺社团参与“晋马宝贝”
表演团。届时，各表演团队将在晋马赛道（灵源段）为
广大跑友加油助力。

“这次得知晋马再次途经灵源，街道各文艺社团
都很激动兴奋，共有百余人报名参与‘晋马宝贝’表
演团。他们将在赛道旁为跑友送上音乐、太极拳、南
音、腰鼓等精彩表演，用热情‘点燃’晋江‘最美赛
道’。”灵源街道社会事务办（文旅岗）相关负责人苏华
容介绍。

连日来，灵源街道音乐协会的会员们都在为晋马
演出认真排练。“我们这次准备了许多经典闽南语歌
曲，希望用激扬的歌声支持和鼓励跑友，营造热闹的
赛事氛围，助力晋马。”灵源街道音乐协会会长柯金池
介绍，灵源街道音乐协会自2018年成立起就经常参加
各种公益文艺活动，积极搭建音乐爱好者互动交流平
台。去年，协会也曾参加过晋马演出。今年一收到街
道通知，协会会员热情响应，一天之内就完成了报名
及演出节目单的确定。为了给赛道增添一道亮丽的
风景线，协会还特意为参加活动的会员订制了服装。

不只音乐协会，近期，灵源街道灵水社区的南音、
腰鼓等文艺社团也正紧锣密鼓地排练。参演人员纷
纷表示，将以最饱满的热情投入演出，为晋马添彩，并
以这场“家门口”的体育盛会为平台，对外展现灵源的
魅力与活力。

2024晋马参赛指南出炉

起终点布局、存包检录指引“一键掌握”

本报讯（记者 曾舟萍 尤泽男）“吼！哈！”近
日，记者刚到罗山街道梧垵小学门口，就听到操场上
传来阵阵吼声。

进入学校一看，十多名参与“晋马宝贝”表演团五
祖拳表演的同学们正在认真训练。他们时而出拳、时
而“亮翅”、时而踢腿……一招一式尽显风采，让人忍
不住鼓掌叫好。

此次参演的五年级学生陈传峰虽然只有10岁，学
习五祖拳的时间也只有一年多，但是气势十足。对此
次到晋马现场表演，他充满期待：“以前只听说过马拉
松，从来没有现场看过，这次是我第一次近距离接触
马拉松，而且还能到现场为大家表演，我很开心，会全
力以赴。”

“同学们听说参加‘晋马宝贝’表演团都非常开
心，训练也更认真了。他们期待把最好的一面展现给
全世界的跑友。”梧垵小学生活老师陈玉宝说。

据悉，五祖拳是梧垵小学的校本课程。从2018年
开始，梧垵小学就参加了泉州市五祖拳健身操比赛、
晋江市五祖拳健身操会操比赛等诸多赛事，均获得第
一名。不仅如此，学校还鼓励教师、学生家长，通过

“小手拉大手”共同学习五祖拳，在梧垵社区掀起了五
祖拳学习热潮。

“五祖拳是福建武术的一大流派，也是国家级非物
质文化遗产。五祖拳的‘一代宗师’蔡玉鸣是梧塘邦尾
村人，也就是现在的罗山梧垵人。我们梧垵小学更应该
弘扬五祖拳文化。”梧垵小学校长柯鸿基介绍，从2018
年开始，学校对校园文化进行了重新定位——以传承和
发扬五祖拳为校园文化，以“自强不息、厚德成才”为精
神引领，将五祖拳精神文化传承推广与学生日常学习生
活融合，激发学生拼搏向上的内在动力。

灵源街道多社团
将献艺晋马
用热情点燃“最美赛道”

五祖拳表演
为晋马添精彩

国内外70名精英选手名单出炉

48名高水平选手挑战全马
泰国泉州晋江联合总会跑团
相约晋马

本报讯 （记者 陈心心） 蟹柳
棒、鳕鱼肠、椰果罐头、饼干、面包、干
湿纸巾、牛奶、岩茶、能量棒、盐丸、一
次性雨衣、宣传单……“今年的参赛
包物资好丰富！”昨日，2024 特步晋
江马拉松赛开始领物，不少跑友在领
取参赛包后，纷纷赞叹本届晋江马拉
松赛物品丰富且诚意满满。

“这么多好吃的，吃完还能跑得
动吗？”跑友李文彬昨日早早就来到
领物现场，并用视频记录了自己的领
物体会，他以幽默诙谐的语言和轻松
愉悦的画风，在他自己的视频号上发
布了参赛包的“揭秘”视频，一经发
布，便吸引了一众网友的点赞。

此外，许多跑友也在微信朋友圈
发布领物流程和参赛包相关内容。“领
物非常顺利！参赛‘包’你满意。”跑者
陈燕青在微信朋友圈发了9张现场照
片。在陈燕青的镜头里，领物志愿者
青春阳光，面带笑容，领物现场干净整
洁，动线指示标牌清晰显眼。参与全
马项目的跑者张志阳随即在该条动态
下评论：“真不错！晋江的马拉松规格
越来越高了！”
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跑晋马“包”你满意
各路跑友“晒”参赛包

本报记者 李诗怡

跑友拍摄参赛包里丰富的物品发微信朋友圈。


