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享 受 生 活 快 乐 阅 读

阅读榜（10月1日至10月31日）

文学类

社会科学类

自然科学类

书名
《平凡的世界》

《额尔古纳河右岸》
《琅琊榜》
《檀香刑》

《战争与和平》

作者
路遥

迟子建
海宴
莫言

［俄］列夫·
托尔斯泰

出版社
北京十月文艺出版社
人民文学出版社
四川文艺出版社
浙江文艺出版社

译林出版社

书名
《疯狂科学·机器人

驾到》
《欢乐数学之疯狂微

积分》

《认识飞行》

《世界经典民用飞机
大揭秘》

《海洋之美》

作者
［英］格伦·

墨菲
(美］本·
奥尔林

［美］D. F.
安德森

［英］艾登

［法］皮埃尔·
鲁瓦耶

出版社
中国水利水电

出版社
天津科学技术

出版社
北京联合出版公

司

机械工业出版社

机械工业出版社

书名
《行为心理学》

《第二性》

《你的5岁孩子》

《人类简史》

《人类的群星闪耀时》

作者
［美］约翰·华生
［法］西蒙娜·德·

波伏瓦
［美］路易丝·

埃姆斯
［以色列］尤瓦尔·

赫拉利
斯蒂芬·茨威格

出版社
天津人民出版社

上海译文出版社

北京联合出版公司

中信出版集团

三联书店

少儿类
书名

《大个子老鼠
小个子猫》

《女巫克拉拉之布
拉维塔魔咒》

《树林里的孩子》

《混血豺王》
《小树叶童话》

作者

周锐

［丹］琳恩·
卡波布

［意］贝雅特
丽齐·马西尼

沈石溪
金波

出版社

春风文艺出版社

朝华出版社

晨光出版社

浙江少年儿童出版社
天地出版社

《儿女风云录》

王安忆 著
人民文学出版社

本书是王安忆最
新长篇小说。作品围
绕上海老爷叔“瑟”

“堪称颠覆”的式微人
生展开。他出身豪
门，少年时家道中落，
单身北上舞蹈学校，
吃尽大漠风沙、世人冷面；直至中年，妻离子散，
孑然一身，两手空空，沦落舞厅谋生……在国内
度过大半生之后，又和父母远赴美国，孤悬海
外。小说时间跨越幅度长，从20世纪四五十年
代一直写到当下，宏阔的时间之河，承载的是一
个个不同身世、命运的小市民的悲欢。

推荐理由：我想推荐我的首部个人
作品集——《野生神仙》。这本书回溯
了我过去10年的壁画创作历程和在世
界各地画壁画时遇到的有趣的人、有趣
的事。

这本书像一本画册，收录了我在
创作藏海厝之前的重要壁画作品。这
本书又有比重不轻的文字，讲述了我
为什么画壁画、为什么开始画神仙、为
什么叫文那等。所以，也可以说这是
一本关于我的生活模式、创作模式的
自述。

书里，有我在景德镇与壁画相遇的
故事，有在我的壁画世界中蹦来蹦去的
众多“神仙”，也有我在意大利、毛里求
斯、比利时、荷兰等地的创作经历。

10年来，我天马行空地塑造这些
“神仙”，很多时候不打草稿，甚至不打
腹稿地创作，任由手中的画笔“信马由
缰”。所以，我往往也和观众一样，在它
们完成时，才见到它们的全貌。这些

“神仙”很“野生”，但它们也有属于自己
的故事。

到了创作藏海厝，我才开始构建完
整的、系统的“神仙”故事体系。也许，
以后我会结合藏海厝和接下来会创作
的几个空间，再出一本书，书名我也想
好了，叫《野生神殿》。希望，新书可以
尽快和大家见面。

（作者系青年艺术家，毕业于清华
大学美术学院绘画系）

文那 著
辽宁人民出版社
广西师范大学出版社

新书架

本报记者 张惠阳

《福林记忆》一书由厦门大学出版社
正式出版。作者洪国泰是晋江社科联干
部，他曾担任晋江市龙湖镇福林村驻村干
部，亲身参与和见证福林村申报并成为第
四批中国传统村落和第七批中国历史文
化名村的过程。这本书，凝聚了洪国泰对
福林村的深厚感情，是文化建设赋能乡村
振兴的一个实证。本报记者近日对他进
行了专访。

问：首先祝贺您的专著《福林记忆》正
式出版！您是怎么想到出版这本书的？

答：《福林记忆》是受鼓励而产生的。
2020年初，我计划利用空闲的时间把平时
收集整理的关于福林村历史的研究文章
汇编结集。我的几位朋友称我已写那么
多，何不公开出版属于自己的作品集。帮
助福林村汇集历史材料的初衷，成为我整
理修改文稿的一种动力。

问：怎么想到去写福林？
答：《福林记忆》首先是工作笔记，记

录我不同时期从事福林古村保护的经历
和收集的材料。这本书算是我多年从事
古村保护工作意外的衍生品。

2016年，单位领导知道我有古村情
结，再次下派我到福林村当下村干部。在
这过程中，我陆陆续续随笔写作，堆积文
字，无意之中随笔成为自己宣泄情绪、自
我加油慰藉的主要途径。这也是《福林记
忆》中“我的乌托邦，我的古村梦”的内容
由来。

问：在参与福林古村保护和写作
《福林记忆》的过程中，让您印象最深的

是哪一件事？
答：印象最深的是，2016年，单位同事

兴冲冲告诉我，接到上级通知申报第七批
中国历史文化名村有关文件，福林村符合
申报条件，若有意，我们可以争取，但是要
求30天内提交申报材料。

“中国历史文化名村”的头衔确实很
诱人，当时全国有 276个村获评。我询问
周边的人，都表示之前没有干过，不知该
如何编制申报文本。

时间紧迫，我只得撸起袖子，自己干，
争取啃下这个硬骨头。很幸运，最后是掐
着时间点完成申报材料。

问：古村保护是个系统、长期的工程，
您还做了哪些工作？

答：2018年 4月，我到广东梅州参加
“中国乡村复兴大会”。在会上，我认真聆
听各个专家的发言，内心深感震撼。回来
之后，我们有意借鉴，于是与镇村干部一
起促成，并于 2018年 12月 9日在福林村
举办福林村乡村传承与振兴论坛。同时，
我主动与全国古村落志愿者网络组织“古
村之友”建立联系，在晋江建立联络点。

我挖掘古村历史的同时，伺机寻找各
种外援，主动参加各种传统村落保护文化
交流活动。如我遇到一个专家，就厚脸皮
主动提问，主动提出加微信。现在我微信
中一些经常联系的好友，就是那时候找来
的朋友。厦门大学就是我成功帮福林村
找到的最强有力的外援。

问：这个强有力的外援，给福林村带
来了什么？

答：2018年 7月，厦门大学建筑和土
木工程学院的师生在福林古村驻守一周，

把古村里重要的传统建筑，里里外外完整
地测绘下来，为古村的民居文化遗存，做
了大量的基础性调研保护工作。福林古
村“下大厝”里的一个小朋友，也拿起手中
的画棒，画下一张图《我的家》，与我们一
起快乐分享！画中有古村老厝，虽然画风
稚嫩，看着小姑娘自信的笑容，我有些感
慨：了解古建筑，对村子里的孩子来说，是
给他们潜移默化的力量；对村子来说，是
营建乡村未来的希望。

问：克服了许多困难，现在这本书终
于付诸出版，您有什么感想？

答：我的书是一种情怀的记忆。梁启
超先生给他的书斋起名“饮冰室”，书稿结
为《饮冰室文集》，意思是“十年饮冰，难凉
热血”。我与福林古村缘分也有10年，借
用艾青的一句诗，可以描述我此刻的心
情：“为什么我的眼里常含泪水？因为我
对这土地爱得深沉……”

王缘

在快节奏的生活中奔忙，一天下来，空虚疲惫裹满
身心。此时，对我来说最好的“复生”便是阅读。

下班后，我立即翻开随身携带的一册书。手指摩
挲书页的纸张，眼睛追逐着方正、整齐的文字，松弛的
感觉扑面而来；慢慢地读，细细地领略作者笔下的世
界，原本浮躁的心也静了。

晚饭毕，儿子坐在灯下写作业，空着的桌角和座位是
留给我的。儿子希望我成为陪伴者，我也欣然接受，从书
架抽出一本散文集便落座了。我不愿喋喋不休地纠正和
指导，只想享受专注的时光。于是，我们“约法三章”，他
不提问，我不提醒，一切检查工作都留在作业完成后。这
个时间段，时光如溪水般静静流淌。儿子学习，我读书，
互不干扰。他感受着灯下的安静陪伴，我品味着书中的
敏锐视角和高远情怀，两人总能各得其乐、心满意足。

晚上 9点，是儿子睡前的阅读时光。他坐在床上
捧着书，邀我一起走进书中天地。科普知识、童话故
事、人物传记……儿子念得津津有味，遇到不认识的字
词才稍稍停顿，等我告知了字音字义，他便串起一粒粒

“珍珠”，连缀成莹润的珠链。我依偎在孩子身边，聆听
稚嫩童声勾勒出的奇妙世界。皮皮鲁、鲁西西、舒克、
贝塔……我曾经的朋友变成了儿子的伙伴，带着他开
启新的冒险，也唤起我沉睡的童年记忆。儿子读累了，
我就接力读一两页，再把书交给他，你来我往地将好听
的故事拼凑完整，也成就了亲子之间的美好时光。

夜深，儿子已沉沉睡去，我回到卧室，靠床头书来
汲取精神养料，也给即将燃起的梦境搭建一个瑰丽的
舞台。床头柜上放着的三五本书，是我喜欢读的诗词
和古文。不必读出声，平仄和韵脚就在脑中铿锵起来，
给夜晚蒙上一层浪漫的轻纱。披着轻纱般的意蕴入
眠，好像漫步在诗词的美景中，“目送归鸿，手挥五弦。”

“素月分辉，明河共影”“萧萧梧叶送寒声，江上秋风动
客情”……它们予我以声色之美，将生活里的压力和疲
乏一扫而空。

安静的阅读时光是照进生活的一束光，填充进生
活的细碎缝隙，治愈了内心的急切浮躁。许多时候，阅
读都是我倦怠心灵的充电站，是我烦闷生活的解药。
幸好有书籍，让我可以在奔跑的惯性中，刹住脚，放慢
步伐，与内在的自己在纸张间碰面，在精神世界展开一
场属于自己的狂欢。

核心提示：近日，知名自媒体“一条”发布《80后女生在福建造400m2神仙屋，世界罕见》视频。通
过该视频，青年艺术家文那在晋江梧林传统村落打造的藏海厝进一步“出圈”，被数以万计的网友看
见。今天，我们就通过“大咖荐书”栏目，了解文那的首部个人作品集，走进她的创作世界。

“野生神仙”塑造记

留住福林古村的记忆

我与阅读

阅读是照进生活
的一束光

大咖荐书

《练就自由》

刘畊宏 著
中信出版集团

国民健身教练刘
畊宏写给大众读者的
一本健身理念书，全
面展示了他 30 年健
身历程中的思考，帮
我们练就自由。书
中，他首次分享了自
己的蜕变之旅。该书用真实的故事，展现了健
身如何改变人生的路径，帮助别人战胜恐惧，获
得直面挑战的力量，让我们明白健身不仅仅是
身体的改变，更是释放灵魂的全新生活方式。

《中国式现代化名家谈》

郑东育 主编
福建人民出版社

本书精选国内知
名专家学者有关中国
式现代化的文章 16
篇，分为“中国式现代
化通论”“中国式现代
化 蕴 含 的 独 特‘ 六
观’”“以高质量发展
推进中国式现代化”
三部分，深入探讨了中国式现代化的历史进
程、理论蕴涵、实践路径与意义等，从学术角
度展示了中国式现代化的时代魅力和广阔前
景，对推动中国式现代化的理论创新有一定
意义。本书汇聚名家们的智慧与洞见，为广
大读者全面深入理解中国式现代化提供了理
论借鉴。

《新生育时代》

沈洋 蒋莱 著
广西师范大学出版社

生育对于女性究
竟意味着什么？上野
千鹤子为何认为生育
与否都是地狱？两位
女性主义学者——沈
洋与蒋莱，带领你一
起探寻生育这个黑
箱。本书不仅是一份
对中国都市妈妈生活状态的深刻洞察，也是对
女性在现代社会中多元角色的深入思考。

《小城与不确定性的墙》

［日］村上春树 著
江苏凤凰文艺出版社

暌违六年，村上
春树全新长篇小说，
致每一个身处不确
定世界的你。十七
岁时“我”第一次明
白：人生中重大的事
情，大都发生在我们
不 曾 预 料 的 时 刻 。
比如，你的不告而别。你留给我的只有谜一样
的话语和那段戛然而止的爱恋。

(晋江市图书馆提供）

书里书外


