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本报讯（记者 曾舟萍）“今年我选的曲目是《百
鸟归巢》，这是一首南音曲目，在 2023年春晚火爆‘出
圈’，我想通过南音这一‘最晋江’的音乐配上瑜伽舞
韵，在为晋马喝彩的同时，传播全民健身理念。”昨日，
晋马“老朋友”——“随心美·一舞所有”舞蹈团队负责
人BOYO（林碧瑜）老师说。

BOYO的团队不仅曾在首届晋马开幕式上表演开
场舞蹈，2023年也在晋马健康跑终点站表演了一支国
风舞蹈。先前的两个演出都融入了流行的嘻哈风和瑜
伽等元素，有热血、有侠义、有随性、有洒脱，还给人以
力量，非常符合马拉松运动的精神内核，也契合闽南人
爱拼敢赢的精神，让跑友印象深刻。

今年，在晋马健康跑终点站，BOYO和她的团队
将再次献上舞蹈表演，出演瑜伽舞韵《百鸟归巢》。
据悉，这一舞蹈在“晋马宝贝”演出团还未开始征集
时，她们就着手编排舞蹈，并加紧练习。“晋马是晋江
的顶级赛事，能参与其中，我们所有人都觉得很荣
幸，所以演出还未征集我们就排练。演出一启动征
集，我们就报名了。”BOYO说，为了让表演品质更高，
团队还购买了全新的服装，“我们尽己所能，认认真
真演出，争取做到最好。”

和往年的演出不同，这次BOYO的舞蹈编排更为
柔美和舒缓。她说，“我认为人生也是一场马拉松，我
们的人生旅途要像跑马拉松一样讲究节奏，该慢的时
候要慢下来，享受生活、欣赏风景，调整好了就继续更
好更快地前行。”

据悉，BOYO是晋江本土的知名运动达人，国家体
育总局认证的瑜伽裁判员、晋段官、教练员，中国健身
瑜伽六段高级导师，曾参加过山西卫视《你贵姓》、湖北
卫视《大王小王》、山东电视台《中国村花》等节目。

超800名保障人员
配备112台除颤利器

随着晋马赛事成功晋升为世界田联
标牌赛事，今年的报名人数再次刷新纪
录，高达2万人。为了应对这一挑战，晋
马医疗保障在去年的基础上再次升级。
组委会成立了由晋江市卫健局牵头的医
疗保障领导小组，对赛事医疗保障工作
实施统一领导与指挥。

此外，组委会还特邀青岛悟空医疗
智联公司作为赛事的专属医疗机构，他
们不仅承担了赛事的医疗保障任务，更
严格按照“1分钟施救，2分钟电除颤，3
分钟高级生命支持，第一时间规范救治”
的严苛标准，精心制定了一套详尽的医
疗保障方案。

本次晋马赛事保障包含 28个精心
布局的医疗站（点）、24辆随时待命的
救护车、60 名移动 AED 急救人员、74
名经验丰富的医师跑者，以及 422名医
疗观察志愿者，总保障人数突破 800人
大关。值得一提的是，本次赛事共配
备了 112 台除颤设备（含 AED），这些

“生命守护者”不仅随 60 名移动 AED

急救人员在赛道上巡逻，更在每个医
疗站（点）及每辆救护车上随时待命，
为跑者提供及时而有效的生命支持。

搭建高效指挥调度中心
实现多平台全覆盖指挥

比赛当天，晋江市卫健局将在体育
中心搭建医疗指挥中心，作为赛事医疗
保障的“大脑”，负责整个赛道医疗保障
人员的现场调度与急救指挥工作。

在医疗指挥中心内，卫健部门依托
先进的“120”指挥调度系统，对赛事的24
辆救护车及28个医疗站点进行精准的指
挥与调度。一旦赛道内出现紧急状况，
以每100米一名医疗观察者的密度布置
的赛道医疗网络将迅速发现情况并进行
汇报，同时移动AED急救人员将第一时
间赶往现场，对伤情进行准确判断，并在
必要时立即实施CPR（心肺复苏）和电除
颤。与此同时，指挥中心还将统一调配
救护车，确保它们以最快的速度抵达现
场，为参赛者提供最高级别的生命支持。

值得一提的是，在这套高效的指挥
调度系统上，还能清晰地查看救护车内
外的监控情况，医疗站点的医护人员也
都配备了执法记录仪，确保整个救护过
程被全程记录，为赛事的公平、公正与透
明提供了有力保障。

此外，为了进一步加大医疗保障力

度，悟空医疗团队还为每辆救护车和移
动AED急救人员配备了GPS系统，并搭
建了悟空医疗调度平台，实现了在屏幕
上对车辆和人员的实时定位与调度。

上海六院专家团队驻点
4家定点医院开通绿色通道

为了进一步提升赛事的医疗保障
水平，上海第六人民医院特别组建了
医疗专家组，进驻晋马医疗指挥中
心，为赛事提供强大的医疗专业技术
支撑。

同时，本届晋马还得到了 4家定点
医院的大力支持。晋江市医院（上海六
院福建医院）、晋江市中医院、晋江市安
海医院被指定为赛事救治定点医院，而
泉州市第一医院则作为后备定点医院随
时待命。这些定点医院将开通医疗救治
绿色通道，并成立多学科专家组，设立运
动员专用接诊室，为参赛者提供及时、专
业、高效的医疗服务。

晋马组委会始终秉持“生命可贵、健
康第一、快乐比赛”的理念，提醒广大跑
者要正视马拉松运动对人体健康的“双
刃剑”影响。跑者应根据自身能力量力
而行，在发觉身体不适时第一时间寻求
救助，并学会进行科学系统的训练与安
排，让马拉松运动向着更加健康、有序的
方向发展。

晋马医疗保障篇

构建七重医疗保障体系

超800名保障人员护航晋马
本报记者 林小杰

本报讯（记者 张茂霖）今日，2024—2025赛季
WCBA常规赛第 5轮比赛进行，福建晋江众腾女篮将
于19:30客场挑战浙江稠州银行女篮。

这场比赛是福建晋江众腾女篮“三连客”的最后一
场比赛。在前两场比赛中，她们先是 4分惜败江苏南
钢女篮，展现了不错的精神面貌和竞技状态。但在上
一轮对阵上届冠军四川女篮时，她们却大比分落败。
期待福建晋江众腾女篮的姑娘们能在今天的比赛中重
整旗鼓，打出精彩的比赛，为“三连客”画上句号。

浙江稠州银行女篮是WCBA联赛中处于中上水
平的球队。在上赛季常规赛中，她们排名联赛第 5
名。季后赛中，她们以1∶2不敌江苏南钢女篮，止步八
强。

与上赛季相比，浙江稠州银行女篮的阵容变化不
大。在外援方面，上赛季表现出色的仙扬·帕克离
队，加盟了北京首钢女篮。球队引进了来自美国的
娜丽莎·史密斯，该球员身高 1.93米，24岁，司职大前
锋，2022年WNBA选秀中，以第二顺位被印第安纳狂
热队选中。另外一名外援是来自尼日利亚的埃兹
尼·卡鲁，她身高 1.73米，32岁，司职控卫。在今年的
巴黎奥运会上，她带领尼日利亚队获得奥运会第八
名，场均砍下 18.5分 3个篮板 4次助攻，并入选巴黎
奥运会女篮第二最佳阵容。

本报讯（记者 陈青松 董严军）“爱晋江，爱
晋马！”昨日上午，路过世纪大道实验中学公交站
的市民蔡女士看到，该处公交站点已经挂上2024
特步晋江马拉松赛醒目的巨幅海报。“盼着盼着，
周日，这场家门口的大型赛事就要举办了！”

2024 特步晋江马拉松赛进入最后的倒计
时。12月 1日，将有 2万名选手从晋江市体育中
心出发，开启激烈角逐。目前，有关赛事的宣传推
广已经全面铺开。

昨天，记者从晋马组委会获悉，继泉州中心市
区、晋江和石狮等区域2200多部淘屏梯视宣传铺
开之后，组委会又通过晋江经济报阅报栏、晋江
SM国际广场大屏幕、赛事指定电台等渠道，陆续
上线了有关赛事的消息，为晋马营造了浓厚的赛
事氛围。

“晋马不仅是晋江的马拉松赛，也是咱大泉州
影响力最大的马拉松赛。”家住泉州鲤城区的李先
生也关注到了晋马的有关宣传，“身边的几个朋友
都报名参加了，希望他们能取得好成绩。晋马的
宣传做得很棒，不少外地跑友慕名而来，越来越多
人通过晋马爱上晋江这座城市。”

晋江经济报阅报栏分布在晋江市湖光路、泉
安路和长兴路等中心市区繁华路段。陆续上线的
晋马赛事海报，吸引不少路过的市民驻足观看。

与此同时，组委会还通过新华网、中国网、福
建日报、东南网、闽南网及菲律宾商报等多家海
内外主流媒体发布晋马相关消息。海外的晋江
乡亲也积极行动起来，他们化身晋马“推广大
使”，向全世界的跑友推广晋马，并热情邀请跑
友到晋江参赛。

“线上线下结合，多种渠道发声。”组委会相
关负责人表示，希望通过多方式、多渠道的宣
传，让更多人了解晋马、了解晋江。同时，也热
忱邀请全国各地的跑友来到晋江纵情奔腾，一起
感受“最美赛道”。

线上线下结合 多种渠道发声

2024晋马宣传推广全面铺开
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“随心美·一舞所有”团队
将在健康跑终点站演出

福建晋江众腾女篮今日
挑战浙江稠州银行女篮

医疗保障作为马拉松赛事
的坚强后盾，其重要性不言而
喻。为确保赛事顺利进行，保
障参赛选手的安全，应对突发
紧急情况，2024 特步晋江马拉
松赛组委会构建了以“应急指
挥中心—医疗站—救护车—移
动 AED 岗—观察岗—医师跑
者—定点医院”为一体，全程监
控、动静结合、反应迅速、科学
诊疗的七重医疗保障体系，护
航此次晋马参赛者的安全。

新华社石家庄11月27日电 第四届“一带一路”
国家国际象棋公开赛 27日在河北省秦皇岛市收官。
本次比赛设公开组和挑战组，吸引了来自中国、西班
牙、吉尔吉斯斯坦、巴基斯坦等 16个国家和地区的 98
名棋手参赛。

经过7天9轮的激烈角逐，中国棋手肖同夺得公开
组冠军，孔祥睿、戴常人分列二、三位。挑战组比赛中，
中国棋手余政桓、谢褚骏、皮瑷瑛排名前三。

赛事期间，组委会举办了丰富多彩的活动，中外棋
手、裁判员走进秦皇岛当地的7所国际象棋特色学校，
与孩子们互动交流。此外，组委会还组织大师讲棋、中
外棋手大师书法交流等活动。

本次比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中
国国际象棋协会、河北省体育局、秦皇岛市人民政府主
办。

新华社石家庄11月27日电 27日，首届中国匹克
球巡回赛河北保定站收官，王康杰、柯柔妤分获男、女
单打冠军。

本次比赛历时两天，项目设公开组和常青组，公开
组设男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双
打共5个项目。

当日进行了各项目决赛。公开组男子单打方面，
王康杰夺冠，女子单打方面，柯柔妤获得冠军。其他项
目上，王康杰搭档林浚禧获得男双冠军，张艳和黄凯获
得女双冠军，柯柔妤搭档韩辉获得混双冠军。

作为“奥运冠军之城”“全国全民健身示范城市”，
保定市的体育后备人才储备丰富、社会体育氛围浓厚，
当地抢抓匹克球运动发展新风口，匹克球推广和普及
工作取得成效。保定市体育局局长罗鸣远说：“希望通
过此次赛事，为来自全国各地的匹克球爱好者搭建一
个学习和交流平台。”

本次比赛由国家体育总局小球运动管理中心、中
国匹克球运动工作委员会、河北省体育局主办，河北省
体育局小球运动中心、保定市体育局、保定新闻传媒中
心（集团）承办。

首届中国匹克球巡回赛
河北保定站收官

第四届“一带一路”国家
国际象棋公开赛收官

新华社北京11月27日电 2024—2025赛季国际
雪联单板及自由式滑雪大跳台世界杯北京站将于 11
月29日至12月1日在首钢滑雪大跳台举行，27日进行
了首场公开训练。

本赛季北京站的竞争激烈。由于这是 2026年冬
奥会前最后一个完整赛季，每一场世界杯分站赛的赛
果都会对冬奥会资格产生影响。据悉，北京站将有75
名自由式滑雪选手和81名单板滑雪选手参与角逐。

受寒潮天气影响，27日的训练在大风中进行。根
据日程，运动员们在今日还将有一个训练日。预计正
赛时风力将趋于平稳。

中国队在本站最有望获得奖牌的项目为男子单板
滑雪大跳台和女子自由式滑雪大跳台。

曾在此地斩获北京冬奥会金牌和上赛季世界杯分
站赛金牌的中国单板滑雪选手苏翊鸣将再度出战。他
能否在“福地”首钢再次夺冠将成为本站比赛的最大看
点之一。

“我今天尝试了一些比较有挑战性的动作，希望在
比赛中出彩。”苏翊鸣在 27日的训练后表示，“我也会
感到一些压力，但这种压力对选手来说是件好事。”

女子自由式滑雪方面，在本赛季发挥出色的杨如
意、肖思雨等将代表中国队参赛。

单板及自由式滑雪
大跳台世界杯北京站
即将揭开战幕


