
晋江市实验幼儿园
首届体育文化节开幕

五彩
驿站

家长声音

王语桐的家长：这次活动给孩
子提供了自制蛋糕的机会，一定程
度上提高了其动手能力。与此同
时，在实践过程中，孩子了解了烘焙
师这一职业，激发他们对职业梦想
的探索欲望。活动结束后，他还和
家人分享了自己做的蛋糕，体会到

了劳动和分享的乐趣。
张彦霖的家长：这次观影经历对

孩子来说是一次难忘的经历，孩子很
期待下一次和家人一起探索光影世
界的时光。在观影结束后，孩子还会
跟我讨论电影中的人物和情节，这不
仅丰富了我们的聊天内容，增进了亲
子间的情感，也让孩子明白了面对困
难时不要轻易放弃。

趣味光影课堂 共享电影盛宴

甜蜜烘焙之旅 “食”光有滋有味
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“孩子，每个人都有自己擅长的一
面，总有一天你会找到自己的路！”日
前，由本报亲子驿站携手星轶影城（晋
江吾悦广场店）发起的“手拉手 伴成
长”亲子观影主题活动，吸引了晋江市
第二实验幼儿园、晋江市第三实验幼儿
园、晋江市星星实验幼儿园共 80组亲
子家庭报名参与。

活动当天，报名的亲子早早地来到
活动现场。签到后，大家陆续前往指定
的影厅有序就座。小朋友们的世界简
单而快乐，一桶爆米花、一个小玩具、一
部电影、一次爸妈的陪伴，再加上一间
充满欢笑的放映大厅，就可以拥有一段
温馨且难忘的亲子时光了。在观影前，
主办方工作人员现场发起趣味互动，共
有10名幸运小影迷赢得了精美礼品。

此次观看的《森林飞侠》是一部国
产动漫，讲述了小恐龙为揭开身世之谜
而踏上寻亲征途的传奇故事。影片一

开始便以一场突如其来的变故打破了
小恐龙原本宁静的生活。当身世之谜
如同迷雾般笼罩在心头时，小恐龙没有
选择退缩与逃避，而是毅然决然地踏上
了寻找亲人的道路……大型的屏幕、清
晰的播放效果，观影过程中孩子们的情
绪随着小主人公跌宕起伏，体验了一回
看电影的快乐。

观影结束后，部分家长表示，平时
大部分时间忙碌于工作，难得停下来和
孩子一起观看电影。此次活动十分暖
心，拉近了亲子之间的距离，让他们共
同度过了一个难忘而有意义的周末；在
观影过程中，也让孩子学会了遵守公共
秩序，自觉成为一名讲文明的小观众。

25 日上午，晋江市第七实验
幼儿园“趣运动·享健康·伴成长”
第三届趣味运动会暨首届体艺教
育节正式开幕。在开幕式上，12
个运动员方阵以响亮的口号、整
齐的步伐依次入场，展现了小小
运动员们的活力与朝气。紧接
着，12 个班级带来了民族舞、啦啦
操、功夫秀等各具特色的开幕式
表演，充分展示了小运动员们的
才艺与团队精神。

该园园长吴阿华介绍，运动会
中，孩子们除了是运动员，还是志愿
者、秩序员、裁判，他们是幼儿园的
小主人，幼儿园为孩子们提供各种
各样的机会来服务自己和他人。除
了幼儿比赛外，本周该园还将设置
家园拔河赛和教职工彩虹伞运球赛
两个趣味环节。家长拔河比赛，鼓
励家长与老师齐心协力，共同为胜
利而努力，加深家园默契与情感；教
职工比赛，则展现教师们团结协作、
积极向上的精神风貌，为孩子们树
立良好的榜样。

“运动会各种各样有趣的项目，
不仅考验孩子们的动作技能，培养
他们自信、坚持、团结、不怕输的品
质，还让家长与老师用更开阔的视
野关注孩子的成长。我们鼓励孩子
们勇敢挑战，无论成败，都是成长的
一部分。”吴阿华表示，此次活动不

仅能够让孩子们在团队合作与个人
竞技中感受成功的喜悦，还能培养
集体荣誉感与积极向上的竞争意
识。同时，也为家长与孩子提供了
宝贵的亲子互动时光，加深彼此间
的情感联结，共同编织一段难忘的
体艺记忆。

近日，咱厝正式开启冬日模式，早晚温度较低。
不论是亲朋好友的聚餐，还是带着孩子出去玩，吃火
锅成为不少家庭的首选。本期，“亲子健康”将和大
家分享吃火锅的注意事项，以及如何带着孩子更健
康地吃火锅。

热议

▲

当季吃火锅受青睐
“上个周末，我们一家四口刚去打卡了宝龙一家

闽式火锅店。给小孩点了番茄锅，我们大人点了麻
辣锅，这种一人一个汤底的火锅店体验感还不错，大
人和小孩都能够吃到自己想要的汤底和食物。而
且，食材种类也比较丰富，能够满足日常的营养需
求。”市民王女士告诉记者，这个季节有时候不想自
己在家里煮饭，就会选择带孩子到外面吃火锅，体验
感还是很不错的。

相比外出吃火锅，40岁的黄女士更倾向于在家
品尝。“现在市面上有很多餐饮店有配送火锅食材，
连同骨头汤底都会一起准备好。这个季节，吃火锅
的频率会比较高。相比火锅店里热气升腾、环境嘈
杂的氛围，我更喜欢自己采购食材或让餐饮店配送
食材，在家里自己煮火锅。”黄女士说道。

当吃火锅成为当季的热门之选后，不少家长在
选择火锅店时会从食材、环境、通风等方面考虑。如
果家有萌娃的话，带孩子吃火锅还需要考虑哪些因
素呢？

建议

▲

带娃吃火锅有讲究
首先，由于火锅店到处都是升腾的热气，建议家

长选一个通风好、空气质量较好的火锅店。在选择
锅底方面，如火锅店可设一人一锅底，那么家长可根
据孩子的口味，选择适宜的汤底，如番茄汤底或菌菇
汤底。需要注意的是，如火锅店配的是统一的汤底，
建议家长可以选择鸳鸯锅，给孩子吃较为清淡的一
侧，如清汤底、骨头汤底等。

需要注意的是，尽管选择了孩子适宜的汤底，但不
建议喝火锅汤。因为经过反复煮沸的火锅汤底，嘌呤
含量比较高，喝了对身体不好。在吃火锅的过程中，家
长可以给孩子准备鲜榨的果汁、酸梅汁或温开水，这不
仅能够帮助孩子生津止渴，还有助于“消消火”。

在选择食材方面，家长点菜时不仅要满足自己
的口味，还要照顾到孩子的口味。比如，对于非过敏
体质的孩子来说，可以适当摄入牛羊肉、鱼虾贝类、
豆制品等，还可以搭配新鲜多样的蔬菜和菌类。在
涮火锅的过程中，建议做到生熟有序、先涮蔬菜,再
食肉类。在涮食物时，要让生食在滚热汤中煮熟、煮
透，避免胃肠道疾病的发生。

温馨小贴士
1. 用来夹生食的碗筷与直接入口的餐具要分

开，不要生熟混用，以免沾染病菌，病从口入。
2.刚从火锅中捞上来的菜都很烫，要先将食物

放入碗中，变凉后再给孩子吃，以免烫伤嘴巴。
3.吃完火锅30~40分钟后，可适量吃些水果，有

效防止“上火”。

本报讯 为充分发挥泉州市示范性幼儿园的辐
射、带动作用，促进幼儿园之间的学习与交流，进一
步提高幼儿园保教水平，实现资源共创共享，促进教
师专业可持续发展，11月 27日上午，晋江市实验幼
儿园嘉天下分园举行泉州市示范幼儿园晋江市级开
放活动。

随着户外活动音乐响起，学园瞬间被活力点燃，
孩子们在多个户外运动、游戏区内自主活动。该园
教师根据幼儿年龄特点和发展需要精心设计劳动主
题特色教学活动，包括亲子活动、户外自主游戏活动
等。活动现场，参观的老师们对各个劳动体验区的
游戏形式、玩法、区域设置及材料投放等方面进行观
摩了解。

当天，该园副园长洪葳以《从呵护自然到自我成
长——幼儿园劳动课程的实践与思考》为题进行专
题讲座，主要从园本课程的发展历程概况、生态教育
理念下劳动课程框架及实施路径三个方面汇报学园
园本劳动课程的实施情况。受邀嘉宾刘雪芬教授围
绕“基于幼儿视角组织生活化劳动教育活动的有效
策略”“如何给予幼儿有效的帮助”作详细的解读与
分析，为学园今后的教学之路指明方向。

该园园长陈丽坤表示，此次开放活动充分发挥
了晋江实幼的示范辐射作用，为教师们提供了教育
教学展示和交流的平台。今后，学园将继续肩负教
育的使命，共享优质的教育资源，不断探索教育新路
径，推动教学优质均衡发展。

本报讯 日前，晋江市第四实验幼儿园积极开展
反恐防范专项行动。

该园成立了反恐防范领导小组，制定了详细的
反恐防范预案，并加强门禁管理和门卫值守，提升了
校园安全水平。同时，该园邀请西园派出所民警林
海鹏前往该园王厝园区，检查出入口是否设置防车
辆冲撞实体防护装置，并指导安保人员正确掌握使
用防冲撞设施能力。

除此之外，该园还开展了反恐知识培训，并组织
反恐演练，确保师幼熟悉应急流程；利用校园 LED
电子屏幕、班级微信群等渠道，广泛宣传反恐知识，
增强了师幼的防范意识；加强对家长护园工作的指
导，并组织教职工学习《中华人民共和国国家安全
法》。此次专项行动有效提升了全园的安全防范能
力，为孩子们的安全成长保驾护航。

亲子驿站

喜提光影之旅 开启甜蜜时光

亲子驿站萌娃欢乐过周末 晋江实幼嘉天下分园
举行开放活动

晋江市第四实验幼儿园
开展安全主题系列活动

亲子健康

火锅季来了
带娃这么吃更健康

周末一到，不少家长就愁着带孩子上哪
玩好呢？上周末，由本报亲子驿站发起的社
会实践活动就吸引了上百组亲子家庭报名
参加。他们在自制蛋糕中，体验劳动的乐
趣；在光影之旅中，探索成长的力量……一
起来看看精彩的活动花絮。

在日常生活中，蛋糕是孩
子们比较熟悉的食物。那么，
蛋糕是如何制作出来的呢？日
前，由本报亲子驿站携手长富
国民营养社区公益体验馆（晋
江馆）发起的“趣味烘焙 甜蜜
时光”亲子活动吸引了晋江市
第七实验幼儿园、梅岭街道桂
华中心幼儿园及青阳街道锦青
幼儿园共 25 组家庭到场参
加。在家长的陪伴下，孩子们
度过了一段甜蜜且难忘的周末
时光。

活动现场，报名的亲子家
庭陆续抵达目的地。当孩子
们看到一桌子的烘焙道具和
食材时兴奋不已，纷纷系上小
围裙摩拳擦掌跃跃欲试。在
主办方负责人的讲解下，亲子
了解了制作蛋糕所需的材料、
步骤和方法。随后，孩子们在
家长的帮助下，将食用油、牛
奶、蛋黄、面粉、糖搅拌均匀，
之后再用打发器将蛋清打发
成奶油状。

“快看，蛋清变成了‘棉花
糖’了！”“我觉得像冰激凌！”孩
子们各抒己见、热情高涨，制作
过程非常投入，像极了“小小蛋
糕师”。最后，大家将制作而成
的蛋糕液小心翼翼地倒入纸杯
中。在等待蛋糕烤制时，一堂
有趣生动的营养知识课上线
啦！在观看了科普短片后，亲
子踊跃举手抢答问题，这一过
程既赢得了精美礼品又学到了
知识。

活动最后，孩子们拿到了
自己亲手制作的蛋糕，脸上
洋溢着满足的笑容。而在这
一刻，家长也拿起手机帮孩
子拍照留念，记录这一刻的
美好。“小小的制作体验，给
孩子带来大大的成就感。通
过此次活动，孩子知道了蛋
糕的制作过程，也体会到了
劳动的乐趣。同时，在这一
亲子陪伴过程中，也丰富了
我们的周末时光。”不少家长
点赞此次活动。

畅快体验，快乐成长。近日，咱厝幼儿园开展了一系列丰
富多彩的校园活动，孩子们变身小小运动健儿，在个人赛和团
体赛中一展风采；抑或成为一名地道的“小农夫”，亲身体验了
农耕与丰收的乐趣。一起来看看精彩花絮吧。

25日上午，晋江市实验幼儿园举行“趣
运动，悦健康”2024首届体育文化节开幕
式。伴随着一首首欢快的音乐，该园小班、
中班、大班的孩子踏着整齐的步伐依次入
场，并在一个个精彩的节目表演中展示小小
运动健儿的风采。

开幕式上，华侨大学体育学院授予晋江
实幼“体育与健康科学研究中心健康促进试
点园”荣誉牌匾。据了解，自2017年以来，该
园与华侨大学建立了科研项目的长期合作关
系。今后，双方将就“高质量儿童‘身心健康
促进’园本课程建设”科研项目进行合作。

本周，该园还将陆续开展幼儿个人比
赛、年段团体赛及青阳片区幼儿足球赛。其
中，激烈的大班三人篮球赛、酷跑个人赛，以
及趣味十足的中班跑步接力赛和小班的亲
子定向赛等一系列符合幼儿年龄特点的游
戏项目将陆续精彩“上演”。除此之外，学园
还将面向家长开展精彩的体能循环展示，倡
导家长积极开展亲子家庭户外远足等活动，
增进亲子间的情感，共同感受运动带来的快
乐和健康。

“今年，我们丰富了体育文化节的文化
内涵，希望能够将运动文化从幼儿园传递
到家庭、社区，让家、园、社共同来关注孩子
的运动与健康，帮助孩子养成良好的运动
习惯。”该园园长陈丽坤表示，此次活动的
开展能够让孩子沉浸式地体验运动的快
乐，感受运动风采与比赛的热烈气氛，深刻
体会体育文化精神内涵，促进孩子身心健
康、和谐发展。

生活即教育。为激发孩子们
感受季节之美，晋江市第二实验

幼儿园教育集团在自然教育课
程中让孩子们亲历体验、收
集品尝和展示创作。融合
了运丰收、晒丰收、品丰
收、绘丰收、秀丰收等多
个精彩体验环节的学园
丰收节活动应运而生。

瞧，孩子们尝试了
采摘、清洗、蒸煮等一系
列操作！在“晒丰收”环
节，各种瓜果蔬菜在阳光
的照耀下弥漫着一股淡淡

的清香；在“运丰收”环节，
孩子们通过一起采萝卜、运南

瓜、运米袋，亲身体验了农耕的
乐趣；在“品丰收”环节，孩子们还

一起探寻舌尖上的美味，制作了美
味的冰糖葫芦和水果罐头，感受大
自然的馈赠；在“绘丰收”环节，孩
子们通过多样的艺术表达形式，体
验自由表现与创作的乐趣，同时感
受自然美、丰收乐。

该园园长何秀凤表示，大自
然中处处蕴含着教育的契机。幼
儿园开展的丰收节活动不仅是幼
儿园里的农作物丰收了，这也是
一次专属于孩子们成长的丰收
节。此次活动让孩子们亲身体验
美、感受美、创造美，同时在探索
的过程中真切地感受到季节的变
化及大自然的美妙，为他们的成
长增添了一抹亮丽的底色。

晋江市第七实验幼儿园 第三届趣味运动会开幕

晋江市第二实验幼儿园 开展丰收节系列活动


