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挑战勇者之路
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一次特别的体验，就能收获满满的知识和快乐。连日来，晋江各学校小
记者站十分活跃，纷纷组织了各种实践活动，让小记者们玩中学，学中玩，不
仅增长了见识，还为美好童年增添了几分精彩。

本报讯（小记者 肖翰阳 陈珲懿 邵梓洋 许昕
恬 林心妍 蔡妤晨）近日，晋江安海养正中心小学
小记者站开展了以“不负‘食’光 不遗余‘粒’”为主
题的活动，引导师生争做珍爱粮食的宣传者、践行
者。

当日午间，小记者利用午餐剩余的米饭，进行了
一场“剩饭大改造”的挑战，将其制作成美味的饭
团。在老师的指导下，小记者们纷纷动手，从切菜、
炒菜到饭团塑形，大家相互配合，共同做出了色香味
俱全的美味饭团。

完成饭团的制作后，小记者们一边品尝着劳动
成果，一边互相分享着自己对于珍惜粮食的感受和
体会。大家纷纷表示，这次活动，不仅体验到了做饭
团的乐趣，也体会到了粮食的来之不易，今后要节约
粮食。

小记者感言
通过此次活动，我深深体会到了妈妈的辛苦。

我以后一定要多学做菜，帮妈妈多分担。
小记者王谱杰

切丁切得太大块、拌饭时一不小心米饭就溢出
来……虽然过程不是很顺利，但在老师细心指导下，
我们都成功完成了挑战。

小记者林玟希
制作过程中，我深刻地体会到了粮食的来之不

易。从现在起，我一定要做一个珍惜粮食的好孩子，
也会把珍惜粮食的重要性告诉身边的每一个人。

小记者杜昕彤
自己动手丰衣足食。我们用认真和耐心，收获

了美味。 小记者黄唯倪
虽然已是满头大汗，但一想到我们用这些白米

饭做成了美味的饭团，我就十分开心，一点儿也不觉
得累。 小记者蔡楷淳

指导记者 刘泽宇
指导老师 颜曼辉 许惠瑜 洪丹妮

本报讯 （记者 蔡红亮） 近
日，晋江永和城山小学小记者走进
长富国民营养公益体验馆（安海
馆），体验制作比萨，学习营养知
识，满载而归。

一进门，小记者们就被宽敞明
亮的活动区域和丰富的食材所吸
引。在工作人员的指导下，小记者
们开始了比萨的制作之旅。

他们先将一块块面团变成了薄
厚均匀的比萨饼底。接着，涂抹上
香甜的番茄酱，撒上芝士和各种美
味的配料。在制作过程中，小记者
们互相交流心得，分享创意，彼此间
的友谊也在不经意间得到了加深。

在比萨烘烤的时间里，工作
人员为小记者们讲解了关于牛奶
的营养知识。小记者们了解到牛
奶含有丰富的钙、维生素 D 等营
养成分，对骨骼健康和生长发育
有着重要作用。小记者们还参与

了才艺表演和互动环节，展示了
他们的才艺和风采，现场欢笑声
不断。

小记者感言
这次活动，我动手制作了美味

的比萨，带回家和家人分享；还学
习了很多营养知识、表演了节目，
实在太开心了！

小记者汪梓萱
通过这次活动，我学到了许多

营养知识，还做了美味的比萨，是
一次很有趣的体验。

小记者冉艳玲
这次活动的每个环节都非常

有趣。我收获了很多快乐，这
也让我们在期中考前进行
了一次身心放松。

小记者王语苹
活动十分有

趣，我不仅学到

了新知识，开阔了视野，还第一次
亲手做了比萨，收获满满！

小记者赵梓诚

本报讯（小记者 赖娅歆 曾于
腾 骆芊芊 邱岩妮 朱子涵 姚梓
霖 许沐杨） 11月 13日，晋江安海

西隅小学小记者走进晋江报业大
厦，近距离感受新闻工作者的日常。

在工作人员的带领下，小记者
首先前往晋江经济报全媒体演播
室。在这里，他们化身小小主持人，
尝试新闻播报。初次面对镜头，大
伙儿有些紧张，但仍很认真地完成
播报，甚至有些意犹未尽。通过这
次别样的体验，小记者们感受到了
主播这份工作的不易。

在晋江经济报印刷博物馆内，
小记者们聆听了工作人员对印刷术
的详细介绍，并体验了活字印刷。
大家撸起袖子，小心翼翼地印刷自
己的作品。虽然过程中遇到了不少
挑战，但每一次尝试都让小记者们
收获成功的喜悦。

本报讯（小记者 林诗恩 曾子灵） 11月4
日至 8日，晋江安海西边小学组织五年级学生
走进晋江中小学生示范性综合实践基地（石圳
基地），参加为期5天的社会实践活动。

其间，小记者们进行了内务整理、队列训
练、勇者之路、不倒森林、剪纸、“深沪水丸”小
吃制作、感恩教育、参观泉州市田野风农业科
普推广中心和洛阳桥等拓展训练，在丰富多彩
的活动中锻炼成长。

西边小学校长蔡光波表示，经过这一次的
磨炼，同学们得到了成长。希望同学们今后能
够以积极进取、阳光向上的精神风貌，去面对
困难和挑战，不负好时光，携手向未来。

明白团结的重要性是我此次参加社会实

践最大的收获。不管遇到再大的困难，我们都
要团结一心，一同面对。 小记者郑欣茹

通过内务整理，我养成了良好的生活习惯
和自理能力。今后，我将把这个好习惯保持下
去，让自己变得更加独立。 小记者刘苏垚

这次实践活动充满挑战，磨炼了我的意
志。在面对困难和挑战时，我不再轻易放弃，
而是勇敢地面对，努力寻找解决问题的方
法。 小记者张芯茹

沾水、握拳、挤压、入汤……水丸颗颗饱
满。原来深沪水丸是这样制作的，真有趣！

小记者林钰涵
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永和城山小学小记者 趣味DIY比萨

安海西隅小学小记者

变身新闻主播 体验活字印刷
小记者感言

动手体验活字印刷、化身小小主
播，这次活动锻炼了我的勇气，也让我
对记者职业有了更深的了解。

小记者赖娅婍
这次活动，我体验当一名小主播，

还探秘活字印刷，真是充实而收获满
满的一天！ 小记者刘以晴

涂墨、铺纸、轻压……一首古诗跃
然纸上。看着自己的成果，我心里乐
开了花。 小记者林翊凡

这次活动让我明白了做一名优秀
记者不仅需要勇气，还需要细心观察
生活中的每一件小事。 小记者颜妍

指导记者 刘泽宇
指导老师 傅燕华 蔡绵绵

小记者感言
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