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本报讯（记者 林小杰 秦越）日前，福建晋江文旅男篮主教练朱世龙接受了CCTV5《一城一队一帅》
栏目组的采访，分享了球队在2024—2025赛季CBA第一阶段所经历的挑战。

《一城一队一帅》是CCTV5《篮球公园》节目中的一个系列栏目，通过访谈和记录的方式，介绍不同城
市的篮球队伍及其主教练的故事。在采访中，朱世龙坦言，球队在第一阶段的表现并不尽如人意，以1胜8
负的战绩暂列联赛第19位。

10月27日，福建晋江文旅男篮遭遇广州龙狮队，双方为了各自的赛季首胜展开激烈交锋。比赛最后
阶段，眼看着胜利一步步靠近对手，使出浑身解数的朱世龙压力陡增，观众席上“下课”的声音不绝于耳。

对于那场比赛的失利，朱世龙总结道：“球队在赛季初遭遇连败，全队上下太想拿到赛季首胜，导致队
员们的心理状态有所起伏，投篮命中率和三分球命中率都不是正常水准，最终落败。”尽管如此，朱世龙并
没有放弃，在赛后的球队休息室内，他鼓励队员们：“大家不要放弃，我们才打了7场比赛，赛季还长，大家
要保持向上的精神，调整好心态，继续拼搏。”

在经历与广州龙狮队的激烈对决后，福建晋江文旅男篮终于在主场对阵吉林九台农商银行队时迎
来了赛季首胜。那场比赛，朱世龙做足了准备，赛前专门为对方外援琼斯制定了防守战术，最终收获了
来之不易的胜利。

本报讯（记者 林小杰） 2024特
步晋江马拉松赛将于 12 月 1 日鸣
枪。虽然今年赛道路线与去年相似，
都经过草庵和安平桥两个世遗点，但
仍有些许变化。那么，跑友们需要注
意哪些问题？如何在挑战晋马的过
程中更好地跑出好成绩？即日起至
11月 22日，本报征集 30名精英跑友
作为今年晋马的探路者，提前体验

“最美赛道”，为跑友提供宝贵建议。

作为世界田联标牌赛事，今年晋
马全新升级，参赛人数首次达到 2万
人，其中全马报名人数再创新高。今
年晋马依旧将半马、全马的终点设在
晋江市体育中心，健康跑的终点设在
草庵。同时，今年晋马继续跑进千年
古镇安海，从新城跑向古镇，带给跑
友别样体验。

本次赛道探路跑活动招募 30名
精英跑者，于 11月 23日 5:00于晋江

市体育中心集合。具体路线为：起点
晋江市体育中心→世纪大道与石鼓
路灯控（折返）→晋江市政府→世纪
大道南拓（草庵）→世纪大道南拓（足
球训练中心）→世纪大道南拓（西门
村口）折返→世纪大道（博物馆方
向）→体育中心西门（终点）。

赛事组委会将为参加探路跑活
动的跑友提供保险，并安排补给车全
程跟随，欢迎广大跑友报名。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市体育
中心获悉，宝龙体育场塑胶跑道改造工程已经完工并
通过验收，将于今日正式对外开放，以崭新的面貌迎接
广大市民和运动爱好者。

今日起，市民可免费入场锻炼，具体开放时间为6
月1日至10月31日：5:00—12:00、15:00—23:00；11月1
日至次年 5月 31日：6:00—12:00、15:00—22:00。请广
大市民朋友自觉爱护公共体育设施，共同维护良好的
运动环境。

据悉，该项目按照国家Ⅰ类田径场地标准进行改
造，于5月30日动工。改造后的宝龙体育场进一步提
升体育公共服务能力，不仅能更好地满足市民健身休
闲的功能需求，还具备承办国际和国内各种级别田径
赛事的条件，将吸引更多高规格赛事落地，助力晋江体
育城市建设。

宝龙体育场位于晋江市体育中心，占地面积为54
亩，2005年初投入使用，可容纳观众 2万人，配备有天
然草足球场、塑胶跑道、专业灯光、音响、彩色电子屏幕
等设施。2019年，为迎接大体联等赛事，体育场的功
能用房和设施设备进行了全面改造提升。平战结合的
体育场，不仅曾承办亚洲大体联足球赛亚洲杯、国际大
体联足球世界杯、中超联赛等专业赛事，还是晋江人气
最高的运动场地之一，年均人流量达30万人次。

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2026美
加墨世界杯亚洲区预选赛 18 强第六轮比
赛开打，中国队与日本队在厦门白鹭体育
场展开角逐。据悉，本次比赛中，共有 2000
多名晋江球迷到现场为国足加油，其中，晋
江球迷联盟组织了约 300名球迷从晋江统
一乘坐大巴车前往厦门。

昨日下午 3 时许，晋江市体育中心前
有序停放了 5 辆大巴车，车上贴有“晋江
球迷联盟厦门世预赛助威团”“中国 VS 日
本”等字样的红色条幅。球迷全部到位

后，他们聚集在一起高喊“中国队加油！
泉州球迷来了！”口号，为国足加油。

“本场比赛是福建首次举办 FIFA国际
A级赛事，机会难得，所以我们组织了这次
活动，让大家感受在家门口举办的国际大
赛。”晋江球迷联盟负责人陈文财告诉记
者，“上一场比赛中国队赢了巴林队，我们
还有晋级美加墨世界杯的机会，所以与日
本队的这场比赛变得非常火爆。晋江的球
迷非常热情，大家带着鼓、喇叭、锦旗等，到
现场为国足加油。”

60 岁的球迷黄丹雄来自泉州鲤城区，
看足球已经有 40 多年了。近几年国足的
比赛，他都亲临现场观赛。得知晋江球迷
联盟组织大巴车一起去现场为国足助威，
他第一时间报了名。“国足的比赛我一场不
落，在泰国、新加坡举办的客场比赛我也前
往现场观看。2002年日韩世界杯，我也到
韩国为中国队加油。”黄丹雄说，“这次和这
么多老乡一起去为国足加油，我很激动，希
望把我们闽南人‘爱拼才会赢’的精神带到
比赛现场。”

本报讯（记者 李诗怡）近日，2024年泉州市少
年儿童击剑锦标赛在泉州市体育中心侨乡馆举行。晋
江市少体校击剑队在比赛中大放异彩，包揽男、女团体
冠军。

比赛现场，击剑选手身着防护服，戴好面罩，两两
相对，蓄势待发。在裁判的一声口令下，双方手中的剑
时而刺出、时而挑起，展开一场场精彩绝伦的较量。在
高水平的竞技中，各参赛队伍都展现了出色的击剑技
艺和顽强的拼搏精神。

据悉，本次比赛涵盖花剑、重剑、佩剑三个剑种，按
年龄分为甲、乙、丙、丁及业余组别，来自泉州市 13支
代表队的283名击剑选手共同“亮剑”，一争高下。

经过激烈角逐，晋江市少体校击剑队不仅包揽
男、女团体冠军，还斩获个人金牌 12枚、银牌 9枚、铜
牌 20枚，以及 6个第五名、5个第六名、3个第七名、6
个第八名。

本次赛事为泉州少年儿童击剑运动员搭建了竞技
平台，不仅是对泉州击剑运动水平的一次大检阅，也是
泉州击剑运动发展成果的一次集中展示，将进一步推
动泉州击剑项目的后备人才队伍建设。

晋江球迷助威团统一乘车前往厦门

“中国队加油！泉州球迷来了！”

晋江文旅男篮主教练朱世龙
亮相CCTV5《一城一队一帅》

在《一城一队一帅》系列栏目的采
访 中 ，朱 世 龙 分 享 了 他 从 球 员 到 主 教
练 的 心 路 历 程 ，以 及 带 领 球 队 经 历 的
一 些 故 事 。 对 于 自 己 的 执 教 生 涯 ，朱
世龙表示：“我从小就与篮球结缘，退
役 后 也 一 直 从 事 与 篮 球 相 关 的 工 作 。
我 对 篮 球 有 着 深 厚 的 感 情 ，也 愿 意 为
球队付出一切。”

作为土生土长的晋江人，朱世龙从小
就对篮球有着浓厚的兴趣。退役后，他选
择留在福建浔兴篮球俱乐部，从助理教练
开始，担任多次“救火教练”后，一步步走到
了主教练的位置。“竞技体育就是这样，成
绩是硬道理。成绩不好，教练就要面临‘下

课’。”在朱世龙看来，篮球不仅是一项运
动，更是一种精神。至于为何一直待在福
建浔兴篮球俱乐部，因为他是晋江人，因为
他深爱篮球这项运动，同样也爱着多年来
一直培养他的俱乐部。

在本赛季CBA常规赛的第一阶段，球
队的表现并不尽如人意。面对这样的困
境，朱世龙并没有选择逃避或放弃，而是继
续坚持和拼搏。“作为主教练，我的态度和
决心直接影响着球队的表现。因此，我们
也始终保持着积极向上的心态，鼓励队员
勇敢面对困难，尽全力去拼每一场比赛。”
朱世龙说。

在朱世龙的带领下，福建晋江文旅男

篮走出连败的阴霾。在与吉林九台农商银
行队的比赛中，球队展现出了强大的凝聚
力和战斗力，最终以133∶119战胜了对手，
拿到赛季首胜，球队为此士气大振。

作为闽南人，朱世龙透露，他平时会
通过喝茶、打球等方式来排解压力。在他
看来，这些方式能够让他暂时放下工作上
的事，调整好心态，更好地面对接下来的
挑战。

在对话中，朱世龙被问及一个常被
提及的问题：为何在担任主教练这一高
压职位后，他的头发依旧保持着乌黑和
浓密。他带着微笑说，许多人都好奇这
个问题。通常人们会认为，主教练的压

力巨大，容易导致头发变白或者脱落。
他解释道，这得益于家族的遗传，他的
家族中少有人有白头发。但随着时间的
流逝，尤其是近两年，他发现自己也有
了变化。

“我发现，自己的头发也开始泛起了银
丝。”朱世龙坦言，“只是我一直保持短发，
你们不太容易注意到。实际上，这两年我
的头发确实白了不少。”

作为主教练，朱世龙的职业生涯中带
队成绩并非总是辉煌，但他始终坚持着、
努力着。“如果没有坚定的决心和明确的目
标，我不可能走到今天。”朱世龙的话语中
透露出对篮球事业的无限热爱。

专访 朱世龙：愿意为篮球付出一切
本报记者 林小杰

晋马探路跑周六开启
今起招募30名精英跑友 提前体验“最美赛道”

塑胶跑道改造项目完成
宝龙体育场今日恢复开放

泉州少儿击剑锦标赛举行
晋江包揽男女团体冠军

新华社北京11月 19日电 中国围棋协会消息，
2024三星杯世界围棋大师赛 19日在韩国结束半决赛
争夺，党毅飞九段力克连笑九段，将与上届冠军丁浩九
段争夺本次赛事冠军。

本届三星杯中国队整体表现出色，10人杀进 16
强，并在八强中占据七个席位。在17日丁浩淘汰韩国
等级分第一人申真谞后，中国队包揽了本届赛事四强。

党毅飞和连笑两位 30 岁的老将今年都状态不
错，连笑重夺中国围棋“天元”头衔，党毅飞夺得烂柯
杯中国围棋冠军赛冠军，还打进南洋杯世界围棋大
师赛四强。他们也是目前国内等级分前十中年龄最
长的两位。

半决赛狭路相逢，执黑的连笑在序盘阶段就陷入
被动，明显状态更好的党毅飞稳扎稳打，胜率节节升
高，百手后已大幅领先。连笑苦苦支撑到284手，无奈
投子认输。

18日率先进行的另一场半决赛中，丁浩九段击败
本届赛事最大“黑马”金禹丞八段。20日至22日，党毅
飞将与丁浩进行三番棋决赛。

党毅飞闯进三星杯世界
围棋大师赛决赛

新华社昆明11月19日电 2024中国公路自行车
职业联赛暨环云南公路自行车赛将于12月1日至7日
举行，赛事包括大理、楚雄、玉溪、昆明四站，20支顶尖
车队共160名职业运动员将展开角逐。

记者从19日的发布会获悉，本次赛事途经云南四
城，共四个赛段，总距离为 1031.1公里，竞赛距离为
618.1公里，赛道凸显“赛场即景点，比赛即旅行”的特
色。其中，大理站赛段122公里，爬升高度564米，围绕
洱海，途经大理古城、喜洲古镇、双廊古镇；楚雄站赛段
192.2公里，爬升高度2513米，其中紫溪山爬坡赛段可
谓本次赛事的“皇后赛段”；玉溪站赛段195公里，爬升
高度1363米，将环绕我国著名的深水型淡水湖抚仙湖
骑行；昆明站赛段108.9公里，爬升高度571米，赛事以
环滇池为主，该站比赛也是2024中国公路自行车职业
联赛总决赛。

赛事最后一站昆明站期间还将举办面向骑行爱好
者的环滇池高原自行车邀请赛。届时，职业骑手将和
业余骑手一起骑行。

云南省体育局局长杨中华表示，2024环云南公路
自行车赛是云南重点打造的国内高水准品牌赛事，未
来，“环云南”赛将力争成为国际知名品牌。

中国自行车运动协会副秘书长孙连滨表示，“环云
南”将同中国公路自行车职业联赛总决赛共同举办，云
南独特的自然生态、丰富的地形地貌、深厚的项目底蕴
使之成为打造国际公路自行车赛事的绝佳地域。

本次赛事由中国自行车运动协会、云南省体育局、
大理白族自治州人民政府、楚雄彝族自治州人民政府、
玉溪市人民政府、昆明市人民政府主办。

2024中国公路
自行车职业联赛
12月云南鸣枪

新华社厦门11月19日电 在 19
日进行的 2026美加墨世界杯亚洲区
预选赛18强赛第六轮比赛中，于厦门
主场作战的中国队由林良铭打入一
球，但最终仍1∶3不敌日本队。

本轮比赛前，国足接连战胜印度
尼西亚队和巴林队，取得两连胜。本
场由于伤情和累积黄牌，武磊、费南
多、拜合拉木·阿卜杜外力等主力球员
未能入选大名单，蒋光太等出战存
疑。因此，国足主教练伊万科维奇排
出了一套较为年轻的全新首发阵容。

中国队上半场采取高位防守并大
胆进攻的战术，一度力保城门不失，且
还有几次射门机会。但在上半时行将
结束前，赛场风云突变，第39分钟，日
本队罚出角球，小川航基禁区内头槌
破门。几分钟后又是一次角球，日本
队板仓滉在球门后点接队友头球摆渡
后，俯冲将球顶进。

下半场国足依然没有选择退缩固
守，而是延续了上半场的打法。第 48
分钟惊喜降临，国足后场断球，谢文能
持球推进后分至右边路，韦世豪得球
后妙传禁区，后插上的谢文能将球机
敏一漏，林良铭从容将球打进。这是
林良铭世预赛个人首个进球，也是日
本队此阶段赛事第一个被对手打入的
进球（此前与澳大利亚队比赛中的丢
球是一粒乌龙球）。

6分钟后，日本队小川航基再度
头球破门。随后国足做出调整，换上
张玉宁、李源一以及王子铭等中前场
球员，试图维持比赛强度并寻觅更多
破门机会，但遗憾未能制造更大惊
喜。最终，国足1∶3不敌日本队。

当日，同处 C组的印尼队 2∶0击
败沙特阿拉伯队，取得 18强赛首胜。
C组积分榜上，日本积16分排名第一，
澳大利亚、印尼、沙特、中国队同积 6
分，因净胜球、进球数差异分列第二至
第五，巴林队积5分排名垫底。

明年 3月，中国队将在 18强赛第
七轮比赛中客场挑战沙特队。

世预赛国足1∶3不敌日本队

林良铭打进个人世预赛首球

招募要求：1.跑友年龄限18岁以上，身体健
康，坚持长跑锻炼。2.在体验过程中，因个人身
体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，
由参赛选手个人承担责任。组委会强烈建议跑
友先通过正规医疗机构进行体检（含心电图检
查），并结合检查报告进行自我评估，确认身体状
况能够适应长跑运动，再报名参加。

报名方式：跑友可拨打电话（13959959971阿
标）进行报名。如报名成功，将收到由晋马组委
会发送的消息。


