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服务“加码”、资源“聚力”、模式“创新”。昨日上午，灵源街道大山后社区第二卫生服
务站暨中医阁正式揭牌，“三区联创”医疗巡诊点正式设立。这不仅是灵源街道医疗卫生
事业发展历程中的一件大事，更是咱厝积极绘就“健康晋江”美丽蓝图的生动一笔。

方便市民就诊 提供便捷诊疗服务

灵源开设“三区联创”医疗巡诊点
为何甲状腺结节频发？甲状腺结节一定会癌变

吗？甲状腺结节会自愈吗？发现结节要注意什
么？……甲状腺结节不等于癌症，这些知识点你要知
道。今天，我们邀请晋江市第二医院（安海医院）超声
科主任吕少云为大家做相关介绍。

甲状腺结节频发的诱因
甲状腺结节频发，部分归因于高分辨率超声筛查

技术在体检中的广泛应用，使得许多原本可能终身都
不会被发现的惰性甲状腺癌得以检出。同时，电离辐
射也被认为是导致基因突变和肿瘤发生的一个重要因
素。此外，甲状腺癌的发病还与遗传背景有关，有甲状
腺癌家族史的人患病概率较高。而慢性淋巴细胞性甲
状腺炎等甲状腺慢性炎症，女性的生育过程、长期的精
神压力及高碘饮食等生活方式和饮食习惯的改变，也
被认为是甲状腺癌发生的潜在风险因素。

甲状腺结节一定会癌变吗？甲状腺结节九成左右
都是良性结节，只有5%~10%的甲状腺结节为恶性，也
就是甲状腺癌。在绝大多数恶性肿瘤中，甲状腺癌相
对来说是温和的，是一种惰性肿瘤。

教你认识甲状腺结节
甲状腺结节会有症状吗？吕少云介绍，大多数甲

状腺结节没有临床症状。合并甲状腺功能异常时，可
出现相应的临床表现。部分患者由于结节压迫甲状腺
周围组织，出现声音嘶哑、压迫感、呼吸困难和吞咽困
难。一旦甲状腺结节出现，通过口服药物使其缩小的
可能性非常小，这些结节一般会保持原有大小或缓慢
增长，同时强调良性结节与恶性结节之间并不会发生
相互转化。

有甲状腺结节多久复查一次？吕少云解析说，当
前的超声报告通常会依据 TI-RADS 对结节进行分
类。具体而言，3类及以下的结节恶性概率极低，基本
可视为良性，仅需通过常规体检持续关注即可；4a类
结节的恶性概率也相对较低，一般建议每3至6个月复
查，以决定是否需要进一步干预；而对于 4b类及以上
结节，由于其恶性概率较高则建议直接进行活检或手
术治疗。

发现甲状腺结节要注意什么？吕少云表示，注意
劳逸结合。避免熬夜和过度劳累，保持规律的生活习
惯，有助于维持内分泌系统的平衡，减少甲状腺结节的
发生和发展。保持积极乐观的心态，避免长期的精神
压力。可以通过运动、冥想、听音乐等方式来放松心
情、缓解压力。根据病因选择饮食。例如，Graves甲亢
和桥本甲状腺炎患者需忌碘饮食，避免食用海带、紫菜
等高碘食物。适宜的食物包括牛奶、蛋类、豆制品、新
鲜蔬菜水果、动物内脏、粗粮等。每年至少进行一次全
面的甲状腺功能检查和超声检查，特别是有甲状腺疾
病家族史的人群。早期治疗可以显著提高治愈率，减
少并发症的风险。

聊聊关于
甲状腺结节那些事

为了让小朋友零距离接触
消防员、了解消防员的日常生
活，在刚刚过去的全国消防日，
晋江经济报亲子驿站组织安海
片区的亲子家庭到安海消防救
援站，体验小小消防员，度过了
一个有趣又有意义的周末。

活动当天，阳光明媚，微风
不燥，小朋友们在家长的陪同下
早早地来到安海消防救援站。

“哇！是消防车！”一个小
朋友兴奋地喊道，他的声音里
充满了惊喜和激动。小朋友们
迫不及待地围到消防车旁，有
的好奇地抚摸着车身，感受着
那坚实的金属质感；有的则瞪
大眼睛，仔细观察车上的各种
设备和工具，仿佛要将每一个
细节都尽收眼底。

最让小朋友开心的莫过于
坐上消防车，体验小小消防
员。小朋友们坐在座位上，双
手紧紧抓着扶手，感受着消防
车特有的沉稳与力量，仿佛自
己也化身为勇敢的小消防员。
家长看到小朋友开心地乘坐消
防车，赶紧拿出手机拍照记录
美好瞬间。

随后，消防员叔叔为小朋友
们详细介绍了消防车的构造和
功能，展示了各种消防器材的使
用方法。首先，消防员向小朋友
们展示了消防防护服。这套看
似普通的服装，实则隐藏着许多
高科技元素。消防员一边讲解，
一边示范如何正确穿戴防护服：

“小朋友们看，这件防护服是由
耐高温、防火、防水的特殊材料
制成的，可以在火场中保护我们

免受高温和火焰的伤害。而且，
它还有很好的透气性，让我们在
长时间救援时也能保持舒适。”
小朋友们认真聆听，生怕错过任
何环节。

接着，消防员又拿出了金
属切割机，这是一款在救援中
经常使用的专业工具。消防员
一边演示切割机的操作，一边
解释：“这台金属切割机非常强
大，它可以迅速切割金属障碍
物，比如被困车辆的车门、窗框
等，帮助我们快速救出被困人
员。当然，操作它也需要非常
小心，因为一旦使用不当，就可
能造成意外伤害。”

另外，消防员还向小朋友
展示了其他多种消防器械，包
括消防水枪、消防栓、破拆工具
等。每一种器械，消防员都耐
心讲解其用途、工作原理及使
用时的注意事项。小朋友听得
入迷，不时提出各种问题，消防
员也耐心地一一解答。

此外，小朋友来到消防员
的宿舍。宿舍里，一张张整洁
的床铺、一排排摆放有序的物
品映入眼帘。消防员为小朋友
展示如何叠出标准的“豆腐块”
被子，小朋友们看得目瞪口呆，
纷纷投来敬佩的目光。在消防
员的指导下，他们体验叠被子
的过程。

活动结束后，不少家长纷
纷称赞此次活动开展得很不
错，让小朋友了解了消防员的
日常生活，学习到各种消防器
械知识，还深刻体会到消防员
工作的艰辛。
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近日，备受吃货喜爱的深沪阿阔
拳头母在晋江市青阳泉安中路 747-
751 号（帝豪酒店斜对面）开设旗舰
店，想要尝鲜的小伙伴，千万别错过。
深沪阿阔拳头母的创始人施建阔，秉
承其外公吴德容、母亲吴丽真的家传
制作拳头母、水丸、马鲛羹等技艺，在
1995年创立自己的品牌。该品牌是
咱厝的老字号，获奖无数。店内齐聚
晋江各种美食，让食客们一站式尽情
享受地道的晋江小吃。店内琳琅满目
的美食，让人目不暇接，每一款都承载
着晋江的传统文化和独特风味。

走进店内，首先映入眼帘的是那些
色彩诱人、香气扑鼻的各式小吃。除了
招牌的拳头母外，还有小伙伴钟爱的壶
仔饭、糖芋、马加羹、酸辣汤、醋肉、海蛎
煎等经典美食。热腾腾的拳头母上桌，

咬上一口，肉香绕齿、嚼劲十足，再配上
他家秘制的酱汁，味道真赞；海蛎煎则
外酥里嫩，海蛎的鲜美与鸡蛋的醇香交
织在一起，令人回味无穷。

不仅如此，他家的糖粿非常美味，深
受食客喜爱。糖粿采用优质糯米为原
料，经过精心烹煮后，外皮变得软糯而有
弹性。每一口咬下去，都能感受到那浓
郁的甜蜜滋味，甜而不腻，口感丰富。

深沪阿阔拳头母新店还创新推出
了多款新品，如炸虾饼等，为食客们带
来了更多选择。选用新鲜的大虾作为
原料，经过精细的处理后，与特制的面
粉混合搅拌，再裹上一层薄薄的面包
糠，最后放入油锅中炸至金黄酥脆。炸
虾饼的外皮酥脆可口，内里则是鲜嫩多
汁的虾肉，两者完美结合，让人一试难
忘。每一口都能品尝到那浓郁的虾香

与油香，仿佛将整个海洋的美味都凝聚
在了这一小块虾饼之中。

值得一提的是，深沪阿阔拳头母
新店对于食材的选择极为严格，确保
每一款美食都能呈现出最佳的口感和
品质。同时，店内环境优雅舒适、服务
周到细致，为食客们营造了一个愉悦
的就餐氛围。

此外，店里还有推出晋江小吃礼
盒装，各种包装精美的深沪小吃，拳头
母、马加羹、鱼卷、肉丸等，无论是送人
或是自己食用都很不错。

这个充满诱惑的美食世界里，深
沪阿阔拳头母新店无疑为食客们提供
了一个品尝晋江美食的好场所。不用
奔赴深沪等地，只需走进这家店，就能
尽情享受地道的晋江美食，让你找到
属于你的那份味觉记忆。

吃货有福啦！深沪阿阔拳头母开设新店

本报讯 11月 18日，全国名老中医药专家周来兴
将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时间为
11月18日（星期一）8:30—11:30；出诊诊室为晋江市中
医院爱国楼门诊部一楼104诊室（地址：晋江市梅岭街
道新华街392号）。

周来兴，主任医师、永春县中医院名誉院长。行医
60年，发表论文90余篇、传著8部，省、市、县科技进步
奖10多项，国家发明专利1项。曾获世界传统卫生组
织科技进步奖和国际优秀成果奖。擅长：中医内科、妇
科、男性病，致力于脾胃病、肝肾病、哮喘、糖尿病、癫
痫及其他疑难杂症的研究，疗效显著。

预约方式
1.电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国楼

门诊部预约服务中心）；
2.公众号预约：晋江市中医院公众号—医院首页

—门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—内科—
中医内科专家—周来兴全国名老中医药专家传承工
作室。

温馨提示：请前来就诊的患者携带以往病历、检查
报告、体检报告等，以方便医师检查。

全国名老中医药专家将到
中医院爱国楼门诊部坐诊

本报讯 健康义诊进企业，暖心服务有“医”靠。11
月16日下午，上海市第十人民医院联合晋江市中医院
在安踏集团总部举办大型义诊活动，欢迎有需求的群
众前来就诊。

本次义诊对象面向社会，约完即止。活动时间为
11月 16日（星期六）15:40开始；活动地点为晋江市安
踏集团总部982创动空间楼1层北京厅外围大堂。预
约电话：晋江市中医院0595-85891234。

温馨提示：请您提前将相关病历、就诊记录、医学
影像等资料一同携带，以便专家为您提供更精准的健
康指导及诊疗建议。

本周六上海市第十人民医院
名医专家来晋
开展大型义诊活动

本报讯 为进一步向师幼普及消防安全知识，增强
师幼消防安全防范意识，近日，晋江市第五实验幼儿园
党支部联合晋江市陈埭镇消防救援站开展消防安全应
急疏散演练。

当天，消防队员通过点燃无毒安全烟幕弹，模拟了
“火灾现场”，烟雾缭绕的情景让小朋友们更有“实
感”。另外，消防员为小朋友们详细介绍火灾危险和如
何正确逃生，同时为全体教职工讲解了如何快速选用
身边常见的消防设备，着重示范灭火器的正确使用方
法：提起灭火器并拔掉保险销，握住软管顶部喷嘴对准
火源根部压下把手。通过让老师、保育员、保安等职工
现场实操，进一步增强全体教职工的安全意识和自我
保护能力。

此次活动以现场观看、实际操作等多种方式，让孩
子们零距离接触消防员，有助于增强消防安全意识。

晋江市第五实验幼儿园
开展消防安全
应急疏散演练活动

本报讯 为了进一步弘扬农耕文化，让小朋友感受
收获的喜悦和劳动的乐趣，近日，晋江市安海镇淑惠中
心幼儿园开展户外研学活动。

孩子们带着好奇与兴奋来到了菜园里。在采摘
前，教练介绍了蔬菜的采摘方法。采摘时，孩子们挎着
篮子，有的踮起脚，有的弯下腰，小心翼翼地抓住一颗
大青菜，小手用力一拉，青菜就出来啦！不一会儿就采
摘了许多青菜。丛林里，隐藏着许许多多的“宝
藏”——鸡蛋，靠自己的细心努力寻找到宝藏，收获满
满的成就感！

绿油油的土地上，藤蔓尽情舒展着，孩子们顺着
藤蔓，小心翼翼地翻动土壤找红薯。进入动物萌宠
乐园，孩子们情不自禁地欢呼起来，与萌宠们打招
呼，有肉嘟嘟的仓鼠、毛茸茸的小兔子、呆萌的鹦鹉、
美丽的孔雀等。

现场，一系列趣味十足的游戏，让孩子们在游戏中
增进默契，享受游戏乐趣。伴随着阵阵笑声，现场就像
一片欢乐的海洋。

此次研学活动让小朋友用双手实践、用双眼捕捉、
用心灵感受，无疑是一次珍贵的体验。

安海镇淑惠中心幼儿园
开展户外研学活动

灵源街道大山后社区一体化村
卫生所位于大山后社区老年协会二
楼，明亮的大厅、整洁有序的服务窗
口让人眼前一亮。据了解，该卫生
所业务用房面积约 240平方米，主
要服务于大山后社区常住人口
4000余人。卫生所设有多个科室，
包括全科诊室、中医科、康复理疗
室、药房等，配备中医师、全科医师、
护师等医护人员周一至周五定期坐
诊，为社区居民提供日常基本医疗
服务和基本公共卫生服务，让社区
居民“零”距离满足就医需求。

值得一提的是，该卫生所实行
药品零差价，可以就地办理“两病”
特殊门诊相关手续及“两病”用药保
障，并建立医保专线，实现就诊时可
即时结报。群众在家门口，就可以
享受就诊、取药、医保结算一站式服
务，实现了“病人不跑专家跑”“病人
不跑资源跑”“病人不跑服务跑”，是
切实的惠民健康好福利。

“现在我吃的糖尿病药，就不用
特意坐车去灵水医院（灵源街道社

区卫生服务中心）拿了！真是感谢
好领导、好政策！”在现场，得知这一
消息的村民闻讯赶来，欣喜不已。
不少老年朋友将前来义诊的医师们
围着道谢，喜悦之情溢于言表。

晋江市卫健局二级主任科员许
辉荣说，灵源街道大山后社区一体化
卫生所暨中医阁的成立，是灵源街道
深化医疗卫生体制改革、推进健康社
区建设的重要举措。灵源街道社区卫
生服务中心党支部书记、主任谢加欣
表示，未来，卫生所将继续秉承“以人
为本、服务至上”的宗旨，不断提升医
疗技术水平和服务质量，为社区居民
提供更加优质、便捷的医疗卫生服务。

近年来，随着社会的不断进步和人民群众健康
需求的日益增长，单一的医疗服务已难以满足广大
居民多元化的健康需求。为此，咱厝相关部门积极
创新服务模式，通过设立“三区联创”（社区、厂区、园
区）医疗巡诊点，探索服务“加码”、资源“聚力”、模式

“创新”的“联创”格局，为区域内企业和居民提供更
加便捷、高效的诊疗服务。

“值得一提的是，灵源街道大山后社区是泉州市
级‘三区联创’医疗巡诊点的第一批试点单位。”灵源
街道党工委书记许自央表示，“三区联创”医疗巡诊
点不仅有助于提升基层医疗服务的整体水平，满足
不同人群的个性化就诊需求，进一步推动社区、园
区、厂区服务资源的共享共用，更将有力促进灵源街
道医疗卫生事业的全面发展，为“三区”居民打造良
好的就诊环境，让辖区群众吃下了一颗健康惠民“定
心丸”。

灵源街道党工委副书记郑伟军介绍，近年来，
灵源街道始终秉持以人民为中心的发展理念，不
断加大医疗卫生事业的投入力度，持续优化医疗
资源布局、提升基层医疗服务能力。在现场致辞
时，他表示，希望大山后社区第二卫生服务站能够
充分发挥自身优势，不断提升服务质量和服务水
平，为辖区居民和企业职工提供更加优质、高效的
医疗卫生服务。

泉州首批“三区联创”医疗巡诊点 一体化村卫生所 筑牢基层医疗网底

曾台翊家长：这次活动，
让小朋友收获了快乐与成
长。在活动过程中，小朋友
学习了消防安全知识，了解
了消防车的构造、各种消防
器械的用途及如何预防火灾
等，也让家长更加明白消防
安全的重要性。

家 长 感 言

王君彧家长：这次“小小消防员”体验活动让
大家受益匪浅，大家不仅学到了很多消防安全知
识，还感受到了消防员的辛苦与伟大。同时，活动
也增强了大家的消防安全意识。

本版由本报记者吴清华、唐淑红、陈巧玲采写


