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随着人口老龄化的日渐增长，“看病
难”成为困扰许多老年居民的一大难题。
今年以来，青阳街道社区卫生服务中心的
家庭医生团队积极响应号召，大力推广家
庭医生签约服务，让不方便就诊的老人们
在家中就能享受到包括签约建档、居家养
老、用药指导、免费体检、报告解读等一系
列医疗服务，确保社区老年人的医疗和保
健需求得到充分满足。

11月的一个清晨，青阳街道社区卫生
服务中心的 2支家庭医生团队开始了新
一天的工作。上午 8点，他们根据记录单
上的出诊安排，准备了当天所需的物品
后，即刻出发前往第一位签约居民家中。

75岁的王阿姨由于心衰和肾衰，需
要定期监测肌酐和BNP指标。由于行动
不便，她难以自行前往仅一街之隔的社
区卫生服务站接受检查，这让王阿姨及
其家人感到十分焦虑。然而，在了解到
社区提供的家庭医生签约服务后，这一
难题迎刃而解。

“王阿姨，早上好！今天感觉如何？我
来给您抽血了，请放松……”青阳街道社区
卫生服务中心公共健康部副部长陈文盈一
边为王阿姨进行采血，一边与其交谈，帮助
其缓解紧张情绪。“已经抽好了，回头我们
会把详细的检查结果制成体检报告送回来
给你们。哪里不清楚的，我们会再给您解
读报告。”陈文盈在结束操作后细心地提醒
道。当陈文盈所在的家庭医生团队忙完入
户体检工作后，他们又马不停蹄地返回社
区卫生服务站处理样本，简单的午饭过后，
便继续投身到社区基本医疗工作中。

秋冬始交，万物收藏。此时体检，
我们应关注哪些方面？

晋江市中医院健康管理中心相关
负责人曹淑杰介绍，冬季是心脑血管
疾病的高发季节，因此，心脑血管检查
是立冬后体检的重点项目之一。常见
的心脑血管检查项目包括：血压测量、
心电图检查、心脏超声检查、颈动脉超
声检查、血脂检查。此外，冬季是呼吸
道疾病的高发季节，因此，肺部检查也
是立冬后体检的重要项目之一。常见
的肺部检查项目包括：胸部X光检查、
胸部CT检查、肺功能检查。

“冬季人们的饮食习惯可能会发

生一些变化，容易出现消化不良、胃
痛、腹泻等问题。因此，消化系统检查
也是立冬后体检的重要项目之一。常
见的消化系统检查项目包括：胃镜检
查、结肠镜检查、腹部超声检查、幽门
螺杆菌检测等。”曹淑杰介绍，冬季人
们的运动量减少，容易出现血糖、血脂
升高、免疫力下降的问题。因此，内分
泌系统检查也是立冬后体检的重要项
目之一。同时，市民朋友还应根据自
己的年龄、性别、职业、家族病史等因
素，选择适合自己的体检项目，做到早
发现、早诊断、早治疗。让我们一起关
注健康，从体检开始。

气温下降，一些潜藏在寒风中的疾病也悄然进入高发
期。在这个季节，诺如病毒、流感、手足口病和百日咳成了
威胁人们健康的四大元凶。它们或通过空气传播，或借助
食物进入人体，或在人与人的接触中悄然蔓延。

为了守护晋江市民的健康，我们特别邀请晋江市疾
控中心健教科科长叶福全为大家深入剖析百日咳的传播
途径、症状表现、预防措施及常见的认识误区，并提供实
用的防治建议，帮助大家在这个冬季远离疾病的侵扰。

冬季“隐形病魔”须警惕
百日咳是一种由百日咳杆菌引起的急性呼吸道传

染病。感染后，患者会出现阵发性、痉挛性咳嗽，并可
能伴有鸡鸣样吸气声。这种咳嗽症状通常持续数周至
数月不等，因此得名“百日咳”。

百日咳的传播途径主要是飞沫传播，传染性极强，
多发于婴幼儿，在未免疫的家庭接触者中继发感染率
高达 90%。此外，百日咳易在人群密集的场所爆发流
行，还可能引发肺炎、脑病等严重并发症。

值得一提的是，很多人对百日咳存有误区。叶福
全表示，很多人认为百日咳只是一种普通的咳嗽，不需
要特别治疗。实际上，百日咳的咳嗽症状非常严重，可
能导致患者呼吸困难甚至窒息。此外，百日咳还可能
引发肺炎、脑病等严重并发症。因此，一旦出现百日咳
症状，应立即就医并接受专业治疗。有些人认为百日
咳只会持续百日左右就会自愈，但实际上这种说法并
不准确。百日咳的咳嗽症状可能会持续数月甚至更长
时间，且易反复发作。

科学指导预防之道
对于重症百日咳患者，应及时就医并接受抗生素

治疗。抗生素可以杀灭百日咳杆菌，减轻症状并缩短
病程。但是，抗生素的使用需要在医生的指导下进行，
避免滥用和误用。

预防百日咳的最有效方法是接种百日咳疫苗，该
疫苗已被广泛证明能有效预防百日咳的发生和传播。
除了接种疫苗外，保持良好的个人卫生习惯也是预防
百日咳的重要措施。百日咳流行高发季节，要勤洗手、
戴口罩、避免去人群密集的场所等，尽量远离剧烈咳嗽
患者。同时，要加强锻炼，提高身体免疫力。对于易感
人群，如婴幼儿、老年人等，要特别注意保暖和防护。
出现鸡鸣样咳嗽时应及时到正规医疗机构就诊排查。

本报讯 11月 17日，心血管内科副主任医师林胜
辉将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时间为
11月17日（星期日）8:00—12:00；出诊诊室为晋江市中
医院爱国楼门诊部一楼106诊室（地址：晋江市梅岭街
道新华街392号）。请前来就诊的患者携带好就诊卡
（医保卡、农保卡）及以往病历、检查报告、体检报告等
资料，以方便医师检查。

林胜辉，华侨大学基因编辑与治疗研究所所长、分
子药物教育部工程中心临床应用办公室主任硕士研究
生导师、副教授副主任医师、心血管内科博士。现为中
国医师协会康复医师分会心脏康复专委会全国委员、
中国中医药研究促进会中西医结合心血管病预防与康
复委员会全国青年委员。从事心血管内科临床工作
20余年，对冠心病、高血压病、心肌病、心律失常、心力
衰竭的诊治和康复及内科急危重症的抢救有比较丰富
的临床经验。近 10年致力于中医体质辨证研究及中
医药在心血管疾病上的应用研究。

预约方式
电话预约挂号：0595-85674310（晋江市中医院爱

国楼门诊部预约服务中心）
公众号预约：晋江市中医院公众号—医院首页—

门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—林胜辉名医
工作室（旧爱国楼门诊部）

天气渐凉，有些人步入温暖环境后，脸部易发红、
发烫，甚至出现烧灼感。许多人误以为这是因长时间
处于温暖室内所致，实则不然，这可能是遭遇了冬季常
见的皮肤病——玫瑰痤疮的困扰。

如何护肤有讲究
晋江市中医院皮肤科医生许艺燕介绍，近期皮肤

科门诊中，玫瑰痤疮患者增多。患者最主要的表现是
面部遇热、遇冷，或冷热交替之后，发红发烫，严重的还
会产生丘疹脓疱或皮肤增生肥大，影响外观。“尤其是
中青年女性，过度护肤、过度清洁皮肤等，导致皮肤的
角质层变薄，从而导致整个皮肤对外界环境比较敏感，
遇热、遇冷或者冷热交替，都不能很好地适应。”

据了解，玫瑰痤疮是一种好发于面中部的慢性炎
症性皮肤病，主要表现为面中部反复潮红、红斑。但若
只有阵发性潮红反复发作，一般不需要药物治疗，只需
科学护肤、改善生活方式、减少刺激因素就可有效控
制。该病好发于 20~50岁女性，但儿童和老年人同样
可以发病。一般经过3个月的治疗可以得到基本控制
或明显好转。多数患者在数年或数十年内可反复发
作，需反复间断治疗。

有了玫瑰痤疮怎么办？
谈及玫瑰痤疮“病友”该如何护肤时，许艺燕解析

说，首先是皮肤清洁，尽量不用过热或过冷的水洗脸，
采用手指而非洗脸巾等清洁面部，尽量减少面部局部
按摩及摩擦动作，避免过度清洁。

其次，在护肤产品选择方面，应避免使用含酸护肤
品及“三无”护肤品，慎用隔离霜及彩妆。选择产品时
建议选择刺激性低、适合自己的产品。患有中重度玫
瑰痤疮的朋友建议护肤简单化，如面部干燥者，仅外用
保湿护肤品。

最后，防晒也要重视起来，建议以打遮阳伞、戴墨
镜、戴帽子等物理防晒措施为主，皮损基本控制后才可
考虑试用配方精简、以无机性遮光剂为主的防晒霜。

玫瑰痤疮“病友”可以使用彩妆产品吗？对此，许
艺燕表示，大多数彩妆产品中都含有化学刺激性成分，
一旦使用就可能会刺激到皮肤而导致痤疮疾病更加严
重，影响病情恢复。在购买彩妆产品，注意避免选择

“三无”产品，使用过程中出现面部皮肤不适需给予足
够的重视，及时停用正在使用的任何面部护理或隔离
产品。
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本版由本报记者吴清华、尤泽男采写

立冬已至，天气
渐寒。在这个时节，
我们的身体也面临着
新的挑战。此时，进
行一次全面的体检，
对于我们了解自身健
康状况、预防疾病至
关重要。今天，就让
我们一起来探讨入冬
之后体检的重要性，
以及应该关注哪些体
检项目。

在进行体检前，我们需注意以下
几点：

穿着：冬季体检时一定要穿宽松
的衣服，尤其是在进行内、外科体检或
者是测量血压、做心电图检查时，更是
要选择方便检查的衣服。同时，穿平
底鞋或一脚蹬鞋更加方便也更加安
全。

饮食：体检前三天应保持清淡饮
食，避免高脂、高蛋白食物和饮酒。体
检当日需空腹进行部分检查项目（如
血糖、血脂等），前一天晚上8点后避
免进食，晚上10点以后避免饮水。

休息：体检前一天要保证充足的
睡眠和休息，避免过度劳累和情绪波
动。

药物：高血压、心脏病等慢性病患
者可按常规服药；但体检前三天不宜
服用抗生素、减肥药及维生素类的药
物；糖尿病患者需随身携带降血糖药
以备不时之需。

其他：对于需要进行妇科检查的
女性朋友来说，在体检前一天应暂停
阴道用药及冲洗，并避免性生活；对于
需要进行大便潜血试验的人来说，在
检查前不宜吃含铁丰富的食物或药物
以免出现假阳性结果。

秋冬始交，万物收藏冬季是一年
之中最冷的季节，也是各种疾病的高
发期。随着气温的下降，人体血管收
缩，血流阻力增加，容易导致血压升
高；同时，为了抵御寒冷，人们往往会
摄入更多的高热量食物，这对三高人
群来说无疑增加了健康风险。

此外，寒冷干燥的空气极易损伤
呼吸道黏膜上皮细胞，容易诱发肺炎、
急/慢性支气管炎等呼吸道疾病。因
此，立冬后进行体检，可以帮助我们全

面了解自身的健康状况，及时发现并
预防这些疾病的发生。

晋江市中医院健康管理中心相关
医务人员介绍，对于老年人来说，冬季
更是难熬的季节。他们本身可能患有
动脉硬化、糖尿病、高血压等疾病，在
寒冷时节的刺激下，这些疾病更容易
发作。通过体检，我们可以有针对性
地调整生活习惯和治疗方案，提高身
体的抵抗力，让老年人能够安然度过
寒冬。

体检前要注意这些事项

小贴士冬季体检很重要

哪些体检项目更要关注

谈及这样暖心的服务
时，家住青阳街道高霞社区
的 80 岁张阿伯十分感动。

“我身体还不错，但是老伴
的身体大不如前。有了这
样的上门送医服务，让我们
感觉心里很温暖。医生上
门时，关于我们平时吃的慢
病药，也帮忙给予了相关的
指导、建议。我想为这群年
轻医生点个赞！”

陈文盈告诉记者，青阳
街道社区卫生服务中心组
织家庭医生签约团队体检
人员为辖区内 65岁以上行
动不便的老人等特殊群体
开展免费上门体检服务，旨
在让行动不便的老人足不
出户就能享受到免费体检
服务，当天 2支团队持续入
户累计超 12小时，为 32名
行动不便的老人提供全面
健康体检。同时，青阳卫生
服务中心还另外组织安排

了3支网格家庭医生团队为
高血压糖尿病患者提供面
对面健康随访服务共 160
人。“在今后，我院将持续开
展免费上门体检服务，用实
际行动关爱老年人的健康，
让老年人切实感受到老有
所医。”陈文盈说。

青阳街道高霞社区一
体化卫生服务站中医硕士
研究生陈珊雅也是该中心
基层医者的一个典型代
表。记者了解到，她是由
青阳街道社区卫生服务中
心长期派驻的年轻医师。
自从下沉一体化卫生服务
站后，她积极参与辖区内
国家惠民政策——基本公
共卫生服务项目的落地实
施，给居民提供后续发放
健康体检报告、个体化健
康指导及中医养生保健等
服务。她说，“医者仁心。
我将用心、用情将此项工
作持续开展下去，让厝边
老友们病有所医、提前防
治。”

家庭医生，是社区的温暖灯塔，
在日复一日中，他们用心编织着咱
厝的健康网络。今天，让我们走近
青阳街道社区卫生服务中心的家庭
医生团队，一起来看看他们的工作
瞬间。

家医上门送温情

老有所医更安心


