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现象

▲

“家长在吼骂与懊
恼中徘徊”

“我儿子常常一言不合就发脾气，
生气起来还会扔玩具、打人。对此，我
感到很苦恼，如果好好跟他说话，他一
时半会儿不但听不进去，情绪还会越
闹越凶。但如果我‘以暴制暴’，过后
又会感到十分懊恼。”家住格林春天的
王女士说道，自己常常在“忍不住发脾
气”和“憋出内伤”中交叉循环，不懂得

该怎么和孩子相处，并科学地引导孩
子接纳、调整坏情绪。

陈红礼认为，许多家长在和孩子
相处的过程中，常常因为孩子“超出意
料”的言行而被气得不轻。面对这种
情况，不少家长会“反思”自己与孩子
的相处模式，有的还会学习一些与孩
子相处的知识、技巧等。“家长愿意和
孩子一起成长，这是值得鼓励和赞扬
的事。然而，在实际操作过程中，却发
现有些技巧也不能解决问题，比如有
些家长温和地和孩子说话，却助长孩
子的‘嚣张’气焰，反而想还不如以简
单粗暴的吼骂‘制服’孩子。”陈红礼说
道，可是很多家长在吼骂甚至打完孩
子后又会有些后悔。

建议

▲

“平日里有意经营
亲子关系”

在陈红礼看来，和孩子相处的方
式、方法不能一概而论，每个孩子的个
性特点、家庭情况都不相同，简单的育
儿方式归结或交流技巧并不能适用于
所有人。那么该如何更好地和孩子相
处呢？

第一，家长需要自我成长。简单
地说，就是“看见”自己、理解自己。比
如，当孩子在公众场合哭闹，自己觉得

很生气，想要马上制止时，可以停下来
问问自己：“是孩子当众哭闹让自己很
丢面子？或是孩子不受自己的控制，
让自己很不舒服？”表面上，是孩子的
行为让自己很生气，但实际上是否和
自己在意的东西有关呢？如果家长常
常停下来“看见”自己，对孩子一些“出
乎意料”的言行，可能会以更宽容的态
度对待。

第二，和孩子好好相处并不在于
当孩子发脾气、无理取闹的时候，而是
在平时的相处过程中，家长要有意识
地建立良好的亲子关系。俗话说，“关
系大于一切”。平时，多注意听孩子

“说”，而不是急于给意见、提建议；多
欣赏孩子，哪怕是一些看上去“很糟
糕”的事情背后，也能引导孩子看到积
极乐观的因素；当孩子遇到困难时，和
他一起想办法，并给他必要的支持和
鼓励，而不是一味包办或者责怪、打骂
等。当家长表现出开放、接纳、包容的
态度，孩子更愿意在家长面前表现真
实的自己，也更愿意信任家长。

第三，在孩子面前真实、坦诚。
有的家长会担心自己无法时刻在孩
子面前表现“好”的一面，进而影响到
孩子。其实，孩子善于察言观色，家
长的情绪好不好、对孩子的言行接不
接纳，孩子都能感觉出来。因此，家

长可以真诚地向孩子表达自己的感
受。比如，家长因为工作压力很大，
看到孩子“不听话”的行为很生气，可
以坦诚地告诉孩子“我因为工作压力
很大，对你很没有耐心”。这样坦诚、
真实地表达，不仅可以让孩子理解家
长，也能为孩子树立“真实表达自我”
的榜样。

第四，和孩子相处的过程中，可
以采用“双赢”的方式，让彼此都能愉
快地接受。所谓的“双赢”指的是，面
对一件事情时，家长和孩子都提出自
己的想法，大家进行“讨价还价”，各
自调整，直至最后大家都能接受。比
如，孩子需要练习跳绳五分钟，但孩
子不想跳那么久，家长就可以和孩子
商量，跳多久能接受，是否可以接受
先跳 2分钟再跳 3分钟等。但不建议
和孩子“讲条件”，比如“你去跳绳 5
分钟，我就给你看 5分钟手机”。用
这样“交换条件”的方式，效果可想而
知。

第五，在日常生活中，家长可以
根据孩子的身心特点，通过游戏、角
色扮演、旅行、亲子互动等方式，和孩
子建立良好的亲子关系。在亲子互
动过程中，多蹲下来和孩子对话，多
站在孩子的角度理解孩子，多看见孩
子的需求。

每位宝妈都像无畏的探险家，
在育儿这片既辛劳又美好的领域中
不断耕耘和探索。本期，“育儿经”
栏目邀请到晋江市实验幼儿园嘉天
下分园的家长庄佩霞，她将结合自
己的带娃经验，分享实用的育儿干
货，快一起来看看她的分享。

关键词
▲

亲子阅读
共同开启奇妙之旅

“每一次轻轻翻动书页，都是一
次新世界的探索。”越来越多的家
庭将阅读作为亲子交流的桥梁，启
正妈妈也不例外。

“由于我自己开公司，白天非常
忙碌，所以我会尽量利用晚上的时
间陪陪孩子。在他还很小的时候，
我就开始跟他一起睡前共读了。遇
到孩子喜欢的书，我会陪着他反反
复复地阅读。比如，曾经他很喜欢
一本叫《妈妈买绿豆》的绘本，我们
前前后后读了将近 200遍，绘本也
从新书翻成了旧书。”启正妈妈告诉
记者，在这个不厌其烦的过程中，孩
子的阅读兴趣逐渐变得浓厚。

启正妈妈说道，她曾在一本名
叫《好妈妈胜过好老师》的书中得到
启发。书中提到，阅读是一件自然
而然的事情，家长不要有功利心，也
不要强迫孩子。“之前，我无意中给
孩子念了唐诗，没想到他很快就能
够背下来。后来，我索性买了《唐诗
三百首》和孩子一起读。当然，做这
些都是以孩子的喜好和兴趣为前
提，如果他不想读了我们就不读了，

如果还想读我们就继续读。”启正妈
妈欣慰地说道，现在如果带孩子外
出，他都会选择带上绘本，书已经渐
渐成为孩子的好伙伴。

关键词

▲

调整心态
培养情绪稳定的孩子

启正妈妈说道，当了妈妈以后，
她会有意地去阅读一些育儿方面的
书籍。当她去阅读相关的书籍时，整
个人的状态会变得比较轻盈，日常中
也会用比较温和的态度去对待孩子。

“曾经有一段时间我很忙碌，发
现孩子在那段时间里脾气很容易一
点就‘炸’。而当我忙完回到家后，
看到精力充沛的孩子在面前晃来晃
去，我可能会在那个当下觉得他很
吵，但实际上这是孩子在表达自我
的方式。”启正妈妈分享道，当她察
觉到自己的状态不对时，及时调整
自己的心态，并重新调整工作和生
活节奏，渐渐放下焦虑和负面情
绪。而在这个过程中，她不仅让自
己的状态变得更加松弛了，也在潜

移默化中影响着身边人。
“后来，我调整了自己的心态：

白天我在上班、他在上学，我们相处
的时间不多，所以在孩子放学后，我
会尽量给予他温馨的陪伴。比如，
我会让自己尽可能早点下班，陪他
洗澡、喝奶、看书、睡觉等，他很快又
恢复到平静的状态。在别人眼中，
他是一个情绪特别稳定的小孩。”启
正妈妈欣慰地说道，现在孩子还会
每天跟她说：‘妈妈，谢谢你！’一颗
感恩的种子在孩子幼小的心灵里种
下。

关键词

▲

走到户外
尽情释放孩子天性

启正妈妈坦言，除了周一到周
五晚上的陪伴时光外，他们还特地
将每个周日设为“家庭陪伴日”。每
个周日，她都会带着孩子出门溜达，
尽情地释放孩子爱玩的天性。

“在孩子还小的时候，我更多的
是带着他逛逛商场，因为幼龄阶段的
小孩经常要吃喝拉撒，去商场比较方

便；等他上了幼儿园后，我基本就带
他到户外玩了。比如，远一点的有厦
门环岛路、厦门山海木栈道，近一点
的有八仙山公园等。最近，我们很喜
欢带孩子到绿洲公园露营，那里有成
片平坦的草地，能够让孩子肆无忌惮
地奔跑。”启正妈妈分享道，忙碌了一
周的他们，在那一刻也可以暂时放下

工作和生活中的烦琐，看着孩子在
闹，他们在笑，惬意无比。

启正妈妈认为，如果孩子在家
里跑跳，考虑到磕碰或吵闹问题，家
长可能会给孩子设限。但当一家人
共同走出户外、走进大自然的怀抱
时，彼此的状态都很放松，这样的陪
伴时光特别有意思。

在“11·9”全国消防日来临之际，咱厝各大幼儿园开展了形式多样、内容丰富的安全系列主题活
动，用爱心为孩子筑起防火墙，让安全意识在孩子们心中生根发芽，营造更加安全、和谐的学习环
境。一起来看看精彩花絮！

一个绘本故事，一段新的旅程。绘
本阅读是打开孩子认知的渠道之一，亦
是增进亲子情感的桥梁。今天，你陪孩
子亲子共读了吗？在每周的“绘本阅读”
栏目中，我们将选取精彩的绘本故事作
品刊发，快来加入我们吧！

本期绘本：《小乌鸦爱妈妈》
绘本介绍：这是一个关于孝顺和感

恩的故事，主要讲述了一只小乌鸦如何
照顾年老的妈妈。故事发生在一个春
天，小鸟们在草地上欢快地玩耍，但小乌
鸦选择留在家中照顾生病的妈妈。这个
故事不仅是关于亲情的颂歌，也是对人
性中美好品质的肯定，鼓励人们在日常
生活中实践孝道和感恩。

讲述人：陈铭钰
幼儿园：晋江市青阳街道曾井幼儿

园
互动墙：大家好，我是陈铭钰，今年

6 岁。我是一个非常腼腆的小女孩，喜
欢静静地待在角落里，享受属于自己的
小世界。不过，当我拿起画笔的时候，我
就会变得非常兴奋和专注。我喜欢用色
彩和线条来表达自己的想法和感受，也
喜欢和大家分享我的画作。我觉得画
画可以帮助我更好地理解世界，并且也
可以让我更好地表达自己。未来，我希
望可以继续坚持自己的爱好，并且结交
更多的好朋友。

投稿须知
如果你家娃也喜欢阅读、爱讲故

事，家长不妨用手机记录孩子精彩的阅
读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”
后台，附上孩子的姓名、所在幼儿园、绘
本名称、绘本简介、孩子生活照原图及
联系方式，我们将选取优秀作品刊发。

如何与孩子和谐相处？
专家支招：有意经营亲子关系

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专
家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智
慧锦囊，快来收下这些干货吧！

亲子同行 携手成长

陪伴是给孩子最好的礼物
分享嘉宾：庄佩霞（蔡启正妈妈）
嘉宾职业：自主创业
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

嘉天下分园

绘本阅读

陈铭钰小朋友分享
绘本故事《小乌鸦爱妈妈》

五彩驿站

用爱守护 打造儿童安全乐园

你 跟 孩 子
相处时，是否常
常在“忍不住出
手”和“自责反
思”中徘徊？当
孩 子 的 言 行 举
止 不 符 合 预 期
时，家长该如何
调 整 自 己 并 作
出 适 当 的 反
馈？本期，记者
采 访 了 晋 江 市
平 山 中 学 专 职
心理辅导教师、
国 家 二 级 心 理
咨询师陈红礼，
她 将 跟 家 长 分
享 与 孩 子 和 谐
相处的小妙招。

上周，晋江市青阳街道象山幼儿
园开展 2024“消防安全周”系列活
动。在主题晨会上，小朋友们尽情演
绎《消防安全歌》；随后，该园还展开
了一场防火逃生演练，提高全体师幼
的应急逃生能力。演练中，教师们快
速组织孩子用湿毛巾捂口鼻、弯腰低
姿，沿预定路线有序疏散。

活动当天，该园还邀请消防员

到场，向师幼讲解并演示了灭火器
的使用方法与步骤。同时，组织教
职工进行消防安全主题讲座活动，
还现场指导大家正确使用灭火器
及消防栓。此外，该园大班段家长
还组织亲子家庭走进消防站，带孩
子们参观消防车和消防器材。

该园园长陈玉蓉表示，通过此
次消防安全系列活动的开展，不仅

增强了全体师幼的消防安全意识，
也为幼儿园消防安全工作打下坚
实的基础，为幼儿的安全健康成长
保驾护航。

日前，晋江市星星实验幼儿园
通过宣传消防安全知识，演练消防
器械技能、排查学园消防安全隐患
等系列安全主题工作，以增强全园
教职员工的消防安全意识，提高自
救防范能力，确保师幼的生命安
全。该园还邀请泉州子安应急中
心工作人员对教职工进行了消防
安全知识培训。同时，组织全体教
职工开展了《幼儿园保育教育活动

常规、安全要点》培训。
此外，该园教师还根据幼儿

年龄特点，通过视频、儿歌、情境
演示等方式，开展了内容丰富、
形式多样的防灾减灾安全教育；
同时通过升旗仪式国旗下的安
全教育，帮助幼儿了解地震、洪
水、泥石流、火灾等自然灾害的
相关知识，引导幼儿在学习中感
受到灾难带来的危害，并学习自

我保护的方法。
记者了解到，为深化校园网络

环境的安全管理，确保全园网络系
统稳定运行，该园还开展了网络安
全专项检查，保障幼儿园信息化设
备的安全稳定运行。该园园长吴
玉倩表示，安全工作事关每一个幼
儿的身体健康与生命安全，接下去
学园仍将用心用力用情抓好安全
工作，不断提高安全工作管理水
平，为孩子营造安全、快乐的幼儿
园环境。

为从小培养消防意识，掌
握更多自救、逃生、自我保护的
方法，晋江市第二实验幼儿园
教育集团于近日开展火灾应急
疏散演练活动。首先，各班教
师根据幼儿年龄特点，通过宣
传视频、故事、儿歌等多种形式
积极开展消防小课堂活动，为
幼儿呈现了一个生动有趣的消
防安全教育环境，帮助幼儿掌
握基本的自我防护意识和逃生
技能，将消防安全教育渗透在
幼儿一日生活中。

此外，该园还安排了一场实
战演练。随着急促的警报声响
起，拉开了集团消防安全演练的
序幕。全体教师、幼儿捂住口
鼻、低头弯腰沿着安全通道迅速
从教室撤离到户外的安全场
地。当到达指定安全地点后，各
班教师迅速维持好秩序，清点人
数，并及时汇报人员撤离情况，
整个疏散演练过程既紧张又有
序，达到了预期效果。演练结束
后，该园还邀请晋江市消防救援
大队工作人员现场指导教职工

正确使用灭火器灭火。
该园园长何秀凤表

示，通过此次消防演练
活动，使师生进一步熟
悉疏散路线并深入了
解了逃生常识，增强了
全体师生的安全意识和
应对突发火灾的逃生能
力。今后，学园将进一步
把安全教育渗透到日常教
学中，更会把安全作为首位
工作常抓不懈，为幼儿创造一
个安全的教育环境。

晋江市第二实验幼儿园教育集团 开展火灾应急疏散演练活动

晋江市星星实验幼儿园 开展系列安全主题活动

青阳街道象山幼儿园 开展“消防安全周”系列活动


