
从跑步到做公益

跑道上的“显眼包”
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随着我国人口老龄化的加
剧，适老产品逐渐成为市场的
新宠。为了更好地满足老年人
的需求，众多企业纷纷推出了
一系列适老产品，其中不乏“黑
科技”产品。今天，我们来看看
市场上都有哪些最新的适老产
品吧。

易爱健康智能头环
这款智能头环专为老年人

设计，用于健康监测，以预防中
风和脑梗塞等常见老年疾病。
老人佩戴头环后，子女可以通过
手机App实时查看健康数据，并
在出现异常时获得警报提示。
头环的设计注重产品结构和用
户体验的优化，使用起来更加简
便，减轻老年人的使用压力。头
环的弧度和伸缩杆设计贴合人

体工学，确保佩戴舒适，且适应
不同头围，电极紧贴皮肤，提高
数据采集的准确性。

Caregiver智能手杖
Caregiver是一款创新的智

能手杖，专门设计用于提升老
年用户的听力、视力和情境意
识。这款手杖集成了先进传感
器技术，通过这些技术，Care⁃
giver不仅能够帮助老年用户更
好地感知周围环境，还能够提
供个性化的健康监测和紧急求
助功能。

Caregiver智能手杖的一个
突出特点是其内置的骨传导耳
机，专门设计来帮助听力下降
的老年人。

耳机隐藏在手杖的充电舱
中，使用时只需打开盖子取
出。骨传导技术通过颅骨传递
音频，避免了传统助听器的使
用，使佩戴者能够清晰地听到
周围的声音。

GLAX可调节阅读老花镜
老花眼是眼睛衰老过程中

的自然部分，不是一种疾病，也
无法预防。人们必须戴眼镜才
能看清近处的物体，摘掉眼镜
才能看清远处的物体。有了
GLAX可调节阅读老花镜，按一
下就可以改变视野。按下调节
按钮后，人们可以透过眼镜，以
正常的视力看得更远。

小狗扬声器
Puppimily是一款触摸屏扬

声器，它不仅运用人工智能技
术来辅助视力或听力下降的老
年人。更重要的是，它旨在帮
助这些老人克服孤独感，通过
设备与家人和朋友保持联系。

这款扬声器的设计灵感来自小
狗，因为小狗和家庭常常让人
感到温馨和舒适，Puppimily这
个名字正是将小狗与家庭联系
在一起的象征。

Lilt晶体管收音机
Lilt是一个晶体管收音机，

是送给老年人的完美礼物，这
里的每个电台会根据老人的生
日来制定相关的节目，比如来
自老人不同生活时代的歌曲，
以及与每个里程碑年龄相对应
的重大生活事件，让老人感受
到过去岁月。它还可以预先录
制信息，将日常需要注意的生
活事项定时播放。

本报讯 11月7日，晋江市老年大学迎来了一
年一度的教学成果展，首场功拳系与体育系教学
成果展演在综合馆内激情启幕，约 300名学员欢
聚一堂，共同编织了一幅充满生机与活力的银龄
画卷，展现了老年教育的独特魅力和老年人的无
限活力。

当天功拳系的学员们身着统一的练功服，个
个精神抖擞、神采奕奕。随着音乐声响起，活动以
功拳系的木兰飞凤扇展示拉开序幕，接着，太极
剑、太极拳等精彩节目轮番上演。体育系的学员
们带来的柔力球表演《奋斗吧中国》和《红梅赞》更
是将现场气氛推向了高潮。

据悉，每年 11月—12月，晋江市老年大学都
会举行年度教学成果展，通过一个月的精彩展演，
展示学员所学，体现学员积极向上的精神风貌和
对美好生活的不懈追求。

资讯

老友展示学习成果
老年大学教学成果展开启

在李植剧自己制作的“荣誉”架上，除
了奖牌外，还排列着许多证书，里面除了
有参加运动赛事的证书外，更多的是写着

“大爱证书”“志愿服务证”等公益证书。
“加入长跑协会，才知道跑友们不仅

会一起跑步，还会一起去做公益。”李植
剧第一次参加公益活动，是跟着跑协去
帮助困难家庭，“大家有钱出钱、有力出

力，这种氛围让我很感动。”从此，在跑步
这一乐趣之外，李植剧又多了一样“爱
好”，那就是参加公益活动。七年来，李
植剧参加了上百场公益活动，他用自己
的热情感染着身边的人，带动了许多人
参与公益活动。“跑步活动不仅让我收获
了运动的快乐，更让我接触到了公益活
动，让我的生活多了许多乐趣。无论是
跑步还是公益，我会一直坚持下去的。”
李植剧笑着说。

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢
这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞台。

“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的平台，
长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

才艺秀场

本版由本报记者黄海莲、陈巧玲采写

晚晴人物

池店65岁跑友李植剧：

“花衣怒马”老年时

剪纸作品：《红灯笼高挂》
作者：蔡芸芸（女，1951年生）

摄影作品：《欢乐拍胸舞》
作者：庄天民（男，1948年生）

剪纸作品：《交流》
作者：洪金枝（女，1954年生）

在晋江有许多的跑步爱好者，咱厝池店的李植剧就是其中的一个。李植剧
今年65岁，自2017年开始接触马拉松后，他的“跑马”之旅便不曾停歇，短短几
年时间里就参加了40多场赛事。如今，跑步成为李植剧晚年
生活的快乐源泉。

李植剧喜欢运动，平时就喜欢到公
园去跑步。2017年6月，一场纪念世界
环境日的6.5公里徒步活动让他发现，
晋江还有跑步爱好者的组织。“那是第
一次参加活动，在活动中遇到了许多晋
江长跑协会的跑友。我当天就加入协
会了。”李植剧告诉记者，过去他都是自
己一个人跑步锻炼，加入协会后，运动
变得更有乐趣了。“大家一起跑步、一起
学习、一起比赛，我的跑步技能和体能
都得到了很大的提升。”

从那时起，李植剧便跟着协会的
跑友一起跑步，一起到各地去参加活
动，从跑步中获得了不一样的快乐。

“这几年来都不记得参加过多少场马
拉松了，到福州、金门、仙游、石狮去参
加过。除了比赛，还能看到不一样的
风景、体验不一样的美食，特别开心。”

为了保存这些年参加各种赛
事的奖牌和证书，李植剧自
己动手做了一个架子，架
子上挂满了奖牌，满满当
当的，随便数一数就有 40
多个，“还有一些奖牌都不
知道收到哪里了，这里只是
一部分。”李植剧随手拿起一
块奖牌介绍道：“这是去金门参加比
赛获得的，它旁边那块木质的奖牌是
去仙游参赛获得的。”对于每一块奖
牌及奖牌背后的赛事，李植剧都如数
家珍。

跑步 7年，让李植剧收获了快乐，
更收获了健康的体魄。“之前我的身体
有一些小毛病，在跑步之后这些小疼
小痛都不见了。”因此，李植剧告诉自
己要每天坚持去跑步、去运动。“争取
在每一场比赛中都有好的表现。”李植
剧笑着说道。

值得一提的是，每一次比赛，李植剧都
是跑道上的“显眼包”，为什么呢？因为他
都会穿戴着可爱的花衣服和花头巾。充满
异域风情的装扮让他在跑道上成为一道亮
丽的风景，常常被跑友拉着合影拍照。

“不仅有跑友跑来合影，还经常有记
者采访我。”李植剧笑呵呵地说，“当时我

就想着要特别一些，穿得与众不同一点，
就特意去做了十几套花衣服，穿着舒服，
又显眼。”李植剧从衣柜中抱出十几套花
衣服，柔软的材质、鲜艳的花色的确很吸
引眼球。

这些年来，李植剧只要参加比赛就会
换上花衣服、戴上花头巾，用他自己独特
的“仪式感”去迎接每一场比赛，享受跑步
的快乐。

近年来，随着人
口老龄化趋势的加
剧，养老产业迎来了
蓬勃的发展。如今
老年人对于生活品
质的要求越来越高，
适老化产品和设计
也成为市场的热点，
养老产业正朝着人
性化、智能化和舒适
化 的 方 向 不 断 演
进。随着老年消费
者对适老产品的需
求 越 来 越 高 ，近 些
年，市场上的适老产
品种类越来越多、越
来越智能，为老年人
提供了更多便捷和
舒 适 的 生 活 体 验 。

《晚晴》周刊开设“晚
晴生活百科”栏目，
介绍相关信息，为咱
厝老友们的品质生
活助力。

晚晴生活百科 “黑科技”助力晚年生活

“跑马”7年
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