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孟子曰：“人人亲其亲，长其长，而天下平。”这句话深
刻地告诫我们：每个人都应当孝顺自己的父母，尊敬自己
的长辈，如此家庭才能和睦，社会才能和谐，世界才能安
宁。

从我记事起，几乎从未见过父亲顶撞爷爷奶奶。每
顿饭前，我们总会先请爷爷奶奶入座，待他们动筷后我们
才开始用餐。丰收季节，父母也会尽己所能帮助爷爷奶
奶。母亲常常说，不懂得孝顺父母的人，即便成绩再好，
也难以赢得别人的尊重。

因此，我们家的家风以孝为先，其次便是诚信。
正所谓“人无信则不立，人不诚则不交”。记忆犹新

的是，小时候我不小心打破了邻居家的窗户。在对方尚
未察觉之时，奶奶便带着我主动上门道歉，并赔偿了损
失。父亲告诉我，无论做什么事都要讲诚信，对自己的行
为负责。我也常常看到父母为了履行对客户的承诺，加
班加点确保按时交货，即使有时因故无法及时完成，他们
也会提前与客户沟通。在这样的家庭环境中成长，我学
会了做一个诚实守信、孝敬长辈的人。在家里，我自己的
事情自己做，家里的事情帮忙做；在学校，我能很好地遵
守纪律，成为家人眼中的乖孩子、老师心中的好学生、同
学们的好伙伴。

小时候，我对家风家训的概念并不清晰，只是偶尔听
长辈们讲述一些道理，很多次都是似懂非懂。直到上了
小学，老师要求每位同学写下自己的家风家训。三年级
时，我有幸在班上分享了我的家风——“孝敬为先，诚实
守信”。这次的经历让我更加深刻地理解了这八个字的
含义，它们不仅仅是简单的词语组合，更是指导我为人处
世的重要原则。

从此，我时刻提醒自己，做人做事要懂感恩、守承诺、
讲信誉，努力成为一个对家庭、对社会有用的人。

毓英中心小学家风家训专栏展示
孝敬为先 诚实守信

讲述者：许渝辰
家风家训：孝敬为先，诚实守信

10月30日，晋江龙湖英园小学小
记者探访厦门大学，在厦大“学霸”的
带领下参观校园、交流取经，随后前往
陈嘉庚纪念馆，探寻知名华侨陈嘉庚
先生的生平事迹。

一走进这所被誉为“中国最美大
学”的校园，小记者们就被眼前的景色
深深吸引。绿树成荫的道路、古朴典
雅的建筑，每一处都散发着独特的魅
力。紧接着，小记者们来到芙蓉湖。
只见湖水清澈见底，几只黑天鹅悠闲
地游弋着，偶尔低头戏水，美得像一幅
画。湖对面就是著名的曹德旺图书
馆，看着进出图书馆的厦大学生，小记
者们露出羡慕的眼神，纷纷表示长大
后要争取考进厦大，成为这座美丽学
府的一名学子。

参观完厦大校园，小记者们围坐
在厦大体育馆内，聆听“学霸”哥哥分
享大学的生活和学习经验。小记者们
明白了，要想进入心仪的大学，就必须
从现在开始努力学习，不断提升自己
的综合素质，为实现自己的梦想而努
力奋斗。

第二站，小记者们来到陈嘉庚纪
念馆参观。在带队老师的讲解下，小
记者们了解了这位爱国华侨的生平事
迹，被他的爱国情怀所感动，心中充满
了敬仰。

英园小学小记者“ ”厦门
本报小记者 康翘楚 吴培俊 王思颖 曾博涵

“羽翼轻展翱天空，柳枝放歌戏清
风。白鹅浮水莲芋彩，鸬影杆头小放
舟……”近日，晋江安海养正中心小学
小记者走进晋江市文化中心，参与
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“ 爱 鸟
周”自然笔

记总结暨福
建省首届野生

动物文化交流活
动，亲近动物，感受大

自然的魅力。
活动中，小记者走进博物馆，聆

听关于鸟类方面知识的讲座，用稚嫩
的笔触和真挚的情感，记录这次难忘
的体验。五年 12班小记者刘红姗说：

“通过此次讲座，我们知道了在野外

遇到受伤的鸟类需要怎么处理，还知
道了鸟类的种类有很多。”

随后，带着满满的兴奋和好奇，小记
者来到了野生动物标本展览区。鸟类、
兽类、爬行动物……看着眼前琳琅满目
的动物标本，小记者的目光一下子被吸
引。听着工作人员的介绍，小记者一边
在笔记本上认真记录，一边提出了许多
有趣的问题：“为什么有些动物会灭绝？
我们应该如何保护野生动物？”通过沟通
和交流，小记者对鸟类的生活习性、栖息
地及面临的威胁等知识有了更加深入的
了解。

小记者感言
可爱的金丝猴、“干饭大王”之称

的勺嘴鹬、凶猛狠毒的美洲狮等野生
动物的标本让我回味无穷……保护环
境及爱护小动物，从我做起！

小记者吴奕宸
作为一名小学生，爱护地球，保护动

物，与动物和谐相处，让各种各样的动物
无忧无虑地生活在地球上。

小记者蔡睿宸
指导记者 刘泽宇 指导老师 颜志宏

养正中心小学小记者

与野生动物“亲密接触”
本报小记者 颜子昂 许锦峰

11月9日，晋江安海西隅小
学小记者开启了一次难忘的“医
学”探秘之旅——走进晋江市第
二医院（安海医院），参观眼科和
口腔科，并听取相关医学知识讲
座，感受白衣天使的职业魅力。

当日，一走进活动现场，小
记者们纷纷露出兴奋的神情。

“好期待这次活动！”三年1班小
记者曾于腾激动地说道。在眼
科中心，五官科医生陈世纯以
生动有趣的讲解和互动，为小
记者们揭示了眼睛的器官结
构。“保护视力，就是守护自己
的未来。”陈医生提醒小记者保
护视力的重要性，并传授了预
防近视的小妙招。在这里，小
记者们还进行了视力、眼压、验

光等多项检查。
第二站，小记者来到了口

腔科。张大钢医生通过 PPT
和视频，为小记者传授了正
确的刷牙方法，分享了预防
蛀牙和矫正牙齿的知识。听
完医生的介绍，小记者纷纷
发出感叹：“这么多年的牙白
刷了……”检查口腔环节，小
记者对摆在面前的专业医学
设备充满了好奇，积极与医
生展开互动交流。

“医学不只是冰冷的诊断
和治疗，还有更多的温度和关
怀。这次活动，医生帮我们进
行了口腔和眼睛的检查，给出
了个性化建议，我还学习了口
腔护理和刷牙的正确方法，收

获满满。”活动结束后，三年1班
小记者黄晨皓表示，他深刻体
会到眼睛和牙齿的重要性，激

发了对健康生活的向往和期
待，也对医生这个职业产生了
浓厚的兴趣与憧憬。

西隅小学小记者
走进晋江市第二医院 感知医学“温度”

本报小记者 赖娅婍 李喜诺 张锦怡 张城宇 蔡旺兴

本报小记者 王锦锋

近日，晋江东石郭岑中心小学举行以“商灯射虎庆
华诞，童心筑梦向未来”为主题的灯谜展猜活动，激发
学生对灯谜的兴趣。

“皑皑霜雪降价前”“金日横照东埔江”“开放不停
步”……一条条五色灯谜高高悬挂，在文化长廊迎风招
展，吸引了众多学生和老师的参与。活动中，孩子们成
群结队地穿梭在各色谜条之间，他们或驻足独自凝神
思考，或呼朋引伴交头接耳商量谜底，全神贯注地投入
解谜中。

“现场还有我校张丽阳老师负责答疑解惑，耐心
地引导大家思考，对照谜面、谜底进行提示、解释，大
家逐渐找到了解题思路。”四年 2班小记者洪诗雅是
活动主持人，她介绍，此次灯谜展猜活动推出了 300
条灯谜，灯谜内容涵盖社会主义核心价值观词语、中
国历史故事、百科知识及校园文化、文明礼仪等元
素，既有传统的字谜，也有结合时事热点的现代谜
语，为广大师生提供了一场集“增知、益智、怡情、娱
乐”于一体的文化盛宴。

郭岑中心小学校长王永林表示，此次活动通过趣
味横生的灯谜形式，让学生近距离感受传统灯谜文
化的魅力，丰富了学生的课余生活，激发孩子们的爱
国情怀和对灯谜这项传统文化的学习兴趣，为进一
步坚定文化自信、推进校园文化建设注入了新的活
力。

小记者感言
我们生在红旗下，长在春风里，小小的校园里，有

大大的爱国情。从同学们脸上洋溢的笑容里，我发现
了灯谜的巨大魅力。 小记者黄怡钧

每个同学都在聚精会神地参与猜灯谜，有的同学
冥思苦想，有的同学拿着本子仔细记录，在灯谜的海洋
里徜徉。 小记者杨多多

指导记者 刘泽宇 指导老师 张丽阳 吴丽珠

郭岑中心小学
举行灯谜展猜活动

本报小记者 蔡永德 曾诚

近日，晋江安海龙山小学邀请安海交警中队民警黄
泽贺入校，开展“交通安全知识进校园”宣讲活动。

讲座中，黄警官结合发生在身边的典型交通违法案
例，以案说法，深入浅出地阐述了不遵守交通信号灯指
示、忽视斑马线、闯行抢行、逆向行驶及骑乘电动车不戴
安全头盔等违法行为的严重危害及后果，警醒大家切勿
触碰交通安全“红线”。

随后，黄警官还向小记者普及了道路交通安全法律法
规，讲解日常行走、乘车、骑车等方面的注意事项，叮嘱同学
们未满十二周岁不能骑自行车上路、自觉遵守交通法律法
规，增强防范意识、提高自我保护能力等。大家听得津津有
味，与黄警官积极互动、交流观点，并详细地做好笔记。

龙山小学校长颜天化表示，通过此次活动同学们学
习了交通安全知识，提高了交通安全防范意识及紧急避
险能力，增强了自觉遵守交通法规的意识，“希望同学们
树立‘安全第一，生命至上’的安全理念，养成文明出行的
良好习惯，争做文明交通使者！”

小记者感言
我印象特别深刻的是关于交通安全的部分，警察叔

叔提醒我们在马路上行走时要时刻注意车辆，遵守交通
规则，这让我更加明白了保护自身安全的重要性。

小记者黄予暄
我深刻认识到，安全无小事，它关系到我们每一个人

的生命财产安全。我们应该时刻绷紧安全这根弦，不断
提高自身的安全意识和自我保护能力。 小记者曾峻涵

此次活动，我收获满满。我相信，在未来的日子里，
我们一定能够将这些安全知识运用到实际生活中，为自
己和他人的安全保驾护航。 小记者黄梓芳

指导记者 刘泽宇 指导老师 洪美苏

龙山小学开展
交通安全宣讲本报小记者 钟思妤

11月 2日，晋江安海庵前小学小记者站组织小记
者走进安海莲馨堂中医馆，开启一场干货满满的体验
之旅，领略传统中医药文化。

“为什么各种各样的材料都能被做成中药呢？”
“中药材都是从哪里来的呢？”“中药能带来什么帮
助呢？”……关于中药，小记者们有着许多的问题。
他们带着这些问题，走进莲馨堂中医馆寻找答案。
通过参观和讲解员的介绍，小记者不仅了解了四季
养生之道，还近距离体验了针灸和号脉两项传统疗
法，对中医“望闻问切”的诊疗手法有了更直观的认
识。

现场，工作人员还为小记者介绍了不同中药材的
功效和用途，并指导大家选择和搭配药材制作香囊。
在动手制作环节，小记者们热情高涨，纷纷拿起准备好
的材料，按照专业医师的指导，挑选艾叶、薄荷、薰衣草
等中草药调配，体验“石臼、药船”等工具，通过看、摸、
闻等多种方式，制作属于自己的中药香囊，近距离感受
中草药的魅力。

“通过这次活动，我学到了很多实用的中药健康知
识，明白了要多关注自己的健康状况，感受到中医文化
的魅力。”看着自己制作的中药香囊，四年 3班小记者
王紫宁开心地笑了。

小记者感言
医师们技艺精湛，让我领略到传统医学的魅力。

草药飘香，针灸神奇，不仅治愈身体，更抚慰心灵。此
次体验，让我对中医文化有了更深的理解和敬畏，愿中
医传承不息，造福世人。 小记者张谊泓

踏进中医馆，浓浓的草药香扑面而来，老师带我们了
解了各种中医知识。让我震撼的是古人的智慧，他们用

“望闻问切”的方法来了解病人的病状，然后再对症下药。
小记者李简微

这次经历让我加深了对中医文化的认知，又感受
到中医文化的博大精深。身为青少年，我们应注重传
统文化的传承，不断增强对传统文化的认识，弘扬优秀
的传统文化。 小记者吴龙权

指导记者 刘泽宇 指导老师 尤静茹

庵前小学小记者
探秘中草药

小记者感言

很开心能走进安海医院参观，探秘医学的
奥妙。在日常生活中，我们要保护好自己的心
灵之窗，呵护好自己的口腔健康。

小记者赖娅歆
在安海医院，我不仅了解了眼睛的结构，还

学会了护眼小妙招，医生更是为我们检查了视
力。同时，我也学会了保护牙齿、正确刷牙，还
检查了牙齿。今后，我会更加珍惜它们！

小记者姚梓霖
通过此次活动，我感受了科技的力量。高科

技数据与人工智能的应用，让眼科诊断更精准高
效。同时，我也认识到了护齿的重要性，决心守护
好每一颗牙齿。 小记者苏佳怡

指导记者 刘泽宇
指导老师 傅燕华 许桂花

小记者感言

了解陈嘉庚先生的生平事迹后，我立
志要学习他“以诚待人，以毅处事”的精神，
长大后为祖国做贡献。

小记者张可欣
今天这场活动，让我对厦门大学充满

了敬意与向往，希望未来的自己也能踏入
这座优秀的学府，追求更高的学术成就。

小记者康浩丞
参观完厦门大学，我深受震撼，这所学

校又大又美丽，好希望以后也能成为这里

的一名学子。 小记者陈梓芸
上午，我们参观了厦大校园，还在食堂

里吃了美味可口的午餐。下午，我们参观
了陈嘉庚纪念馆，了解了爱国华侨的生平
事迹，真是收获满满的一天。

小记者安依轩
今天，我们来到有“中国最美大学”

之称的厦门大学，聆听厦大“学霸”分享
学习经验。我一定要认真学习，争取今
后考上厦门大学。 小记者沈文卓

指导记者 阮芳菲
指导老师 康丽妃


