
黄亦心（晋江市第二实验小学四年4班）：
立冬已至，闽南的冬天却像是个调皮的孩子，时
冷时热，让人捉摸不定。记得那日，阳光正好，
我漫步在老街的石板路上，暖阳洒在身上，驱散
了冬日的寒意。街角的阿婆，守着她的热汤小
摊，热气腾腾中是家的味道。孩子们追逐嬉戏，
笑声在冬日的阳光下格外清脆。这样的冬天，
虽无白雪皑皑，却多了几分温情与惬意。闽南
的冬，是暖阳下的宁静，是心头的一抹温柔。

周欣莹（晋江安海养正中心小学五年10
班）：立冬一到，闽南的冬天悄然而至。早晨，阳
光透过薄薄的雾气，洒在身上，暖洋洋的，让人
怀疑冬天是否真的来了。但午后，寒风骤起，树
叶沙沙作响，提醒着人们冬天的威严。街上的
行人匆匆，有的裹着厚厚的羽绒服，有的却只穿
着单薄的夹克，一脸无奈。记得那个冬日，我和
家人在公园里散步，偶遇一群小鸟在枝头欢快
地跳跃，它们的叫声清脆悦耳，给寒冷的冬天增
添了几分生机与活力。那一刻，我仿佛感受到
了一种别样的温暖，原来，冬天也可以如此生动
而美好。

桂海鸣（晋江市安海中心小学六年2班）：
说到闽南的冬天，那就不得不提“立冬补冬”的
习俗了。立冬的晚上，当夜幕降临之际，家家户
户便开始了美食的盛宴。热腾腾的姜母鸭、滋
补的羊肉炉、鲜美的海鲜火锅……这些特色美
食不仅温暖了人们的胃，更温暖了彼此的心。
在寒冷的冬夜，一家人围坐一桌，品尝着这些地
道的闽南风味，谈笑风生，其乐融融，不仅共享
美味，而且感受着亲情的温暖。美好的场景成
为冬日里最温馨的画面。

张可欣（晋江龙湖英园小学四年1班）：冬
天像调皮的小孩，有时烈日炎炎，有时寒风瑟
瑟。不过大多数是不太冷的。冷的时候有奶奶
保护着我，我也不害怕。奶奶总是笑呵呵地握
紧我那冷冰冰的小手，用自己长满老茧的手把
我的手捂得热热的。冬天，我喜欢和奶奶一起

“取暖”。
张铭轩（晋江市安海中心小学四年1班）：

闽南的冬夜，偶尔透着丝丝凉意。安海镇三里
街里，卖肉夹馍的摊位排着长龙似的队伍。烤
炉中跳跃的小火苗映照着老板的脸。老板的脸
庞被炉火烤得微微发红，额头上的汗珠在烟火
的映照下闪着光。他的嘴角总是带着一抹憨厚
的笑，热情地招呼着每一位顾客。那笑容就像
他烤出的肉夹馍一样，在冬日里充满了温暖的
味道。

陈夏嬉（晋江安海养正中心小学五年3
班）：冬天来了，三里街的小摊中又新增了一家
烤地瓜摊。烤地瓜的香味浓郁，散发出浓浓的
味道，吃下去第一口，软软糯糯的。摊上还有

“爱心地瓜”，专门为有困难的人做的，免费送。
每天都有很多人去光顾这个小摊。虽然这只是
一个小摊，但在这个冬天里特别温暖。

施若馨（晋江龙湖强民小学四年2班）：今
年的冬天似乎来得比以往的晚。刚进入初冬的
时候，最大的一个特点就是昼夜温差大。每当
早晨起床准备去上学时，都需要鼓起很大的勇
气才能爬出被窝，那时就会怀念夏天。好不容
易穿上外套，感觉好了些。结果到了体育课时，
太阳又像个火球似的，让人热得要把外套脱
了。但到了下午，又不得不把外套穿上。这忽
冷忽热的感觉，真让人无奈。但这里的冬天也
有它独特的美，像公园里盛开的三角梅和公路
旁绿油油的树木，给我们带来了温暖和希望。

张梓煊（晋江市安海中心小学六年2班）：在
寒风刺骨的冬天，外婆家的烤地瓜是最甜蜜的诱
惑。我们几个小伙伴伴着欢声笑语，围坐在外婆
搭建的火炉边烤地瓜。那圆润的地瓜在炭火的
炙烤下，散发焦香，外皮逐渐变得金黄，像是被冬
日的暖阳亲吻过。烤熟后，轻轻一掰，热气裹着
香甜的气息扑面而来。里面软糯绵密，呈现出诱
人的金黄色。一口下去，那浓郁醇厚的甜味在舌
尖上散开，每一口都暖到心头。

郑骏荣（晋江龙湖强民小学四年1班）：“六
月天，孩子脸”这句俗语也适用于闽南的冬天。
去年冬天的一个早晨，阳光明媚，我穿着薄薄的
衣服上学去了。但是，才上了第一节课，突然北
风呼呼地吹来，寒风刺骨，还下起了绵绵细雨。
我坐在教室瑟瑟发抖，心想：我早上要是听妈妈
的话，多穿一件厚外套就好了。

张秦睿（晋江市安海中心小学四年4班）：
俗话说，立冬不补冬，身体一场空。每到立冬，
大家就会买鸡鸭肉、牛羊肉等营养丰富的食材
来煮，进补身体。我家也不例外。每年这个时
候，奶奶都会提前给妈妈打电话，特地交代不用
买肉，她会把自己养的鸭送过来。每每喝着鸭
汤，我觉得它不仅是一道美食，更是奶奶给予我
们的温暖。

神奇的闽南冬天
立冬一过，冬天就正式来了。然而，闽南的冬天很有趣，天气说变就变。可能前

一天热得仿佛还在夏天，突然一夜入冬，让人来不及找出冬装。比起有趣，小记者眼

中的冬天更多了一些暖意。美食的温暖、家人的温情，让他们的冬天特别温馨。 王思涵（晋江新塘沙塘中心小学六年1班）

春天随着花瓣的轻舞飘远，夏天披着一
袭翠绿的盛装，在温暖的熏风中轻盈跳跃。

那日，正是盛夏。我一个人在后院闲
逛，邂逅一片生机勃勃：嫩草展示着溢出生
命的绿意；月季仙子们身着粉红的纱裙，在
绿色的海洋中裙摆飞扬；各式各样的花朵
竞相绽放、娇艳欲滴，色彩斑斓如朝霞映
照，芬芳四溢；远处，那几株历经沧桑的老
树也披上了翠绿的华服，宛如一把把巨大
的、刚撑开的绿伞。

还是炽热如火的阳光，倏忽就隐入云
层，天空忽而阴沉，乌云从四面八方汇聚，
仿佛是大自然暴怒情绪的酝酿。顷刻间，
大雨便倾盆而下，我躲在屋檐下，听着天空
的含泪控诉，“哗啦啦”的呜咽席卷大地。
屋檐下无处躲藏，我不得不转身跑入屋内，
但我还是担心那些娇嫩的花朵，在“风急雨
骤”中，或许该“绿肥红瘦”了。

大雨过后，我心怀一丝探寻的急切，步
入那片曾被雨露咆哮的花丛。一片绚烂的
色彩跃然于眼前——花朵们经过雨水的洗

礼，更显生机勃勃，红的如火，热烈而奔放，
像是夏日里最炽热的情诗；黄的似金，灿烂
而明媚，犹如初升太阳洒下的第一缕温
暖。它们在雨后的阳光下交相辉映，每一
瓣都饱满而透亮，散发着雨后特有的清新
与芬芳，耀眼得让人无法移开目光。这一
刻，我仿佛置身于一幅动人的画卷之中，每
一步都踏出了生命的赞歌，每一息都吸吮
着大自然的馈赠，心中充满了对这世界无
尽美好的赞叹与感激。

这些怒放的花朵，带给我一种新的启
发：在成长的路上，必定会遇到种种挑战与
考验，正如花朵需经历烈日的炙烤、风雨的
洗礼。然而，它们依然坚韧不拔，拼尽全力
绽放出最灿烂的光彩，正如古诗所云：“野
火烧不尽，春风吹又生。”肆意生长是生命
最美的姿态。

少年亦应如此，面对困难不屈不挠，勇
敢穿越荆棘，克服重重难关，不断磨砺自
我，最终如花朵般肆意绽放，长成自己心目
中最姿态万千、绚丽夺目的样子。

我愿像这鲜花一般，肆意绽放。
指导老师 王银银

肆意绽放

张紫涵（晋江市第二实验小学四年10班）

说起内蒙古，那可真是个神奇又美丽
的地方！

暑假，我们全家来到了内蒙古旅游。
一踏上内蒙古的土地，仿佛进入了一个绿
色的童话世界。草原一碧千里，一层层绿
色波浪般涌动。和绿色争风头的是蓝色，
天是蓝的，镶嵌在草原上的弯弯曲曲的小
河是蓝的，都是那种不掺一丝杂质的纯净
的蓝。小河旁，羊群一会儿上了山丘，一会
儿又下来，走到哪里都像给无边的绿毯绣
上了白色的大花，和触手可及的棉花糖一
般的白云遥相呼应。

我们来到了蒙古包附近。远看，蒙古
包就像一个个蓝色和白色相间的大包子。
我们走进蒙古包，热情好客的当地人端来
了一盘烤羊排放在桌子上。顿时，整个蒙
古包到处都弥漫着烤羊排的香气，让人口

水“飞流直下三千尺”。我迫不及待地戴上
手套，拿起一块就津津有味地吃了起来。
一眨眼的工夫，一大盘烤羊排被吃得只剩
下盘子了。我们舔了舔嘴唇，刚想着还要
吃一盘的时候，烤羊肉串就来了。这时，我
就像三天没吃饭的饿狼，一手拿起5串，以
惊人的速度把所有肉串都解决掉了。大家
看着我这副吃相都哈哈大笑。

我们吃饱喝足后，来到了这附近的马
场骑马。只见一匹匹马精神抖擞，毛发在
阳光下闪闪发光。我选了一匹最大最神气
的马，踩着一块石头登上了马背。骑在马
上时，我感觉自己是古代的大将军，威风凛
凛。只是有时会被颠得要掉到地上，惹得
大家哈哈大笑。

这就是美丽的内蒙古，一个充满欢乐
和惊喜的地方。我衷心推荐大家来这里，
亲身感受大自然的奇妙和魅力！

指导老师 张春茹

绝美内蒙古

蔡凯茵（晋江安海西安小学六年1班）

打从呱呱坠地，我们就被各种“味道”
团团包围住，后悔、成功、失败……各种各
样的“味道”让我们的生活变得丰富多彩。
而在这些星星点点的“味道”中，唯有来自
奶奶的爱的“味道”，让我难以忘怀。

记得那一次，我的胃又开始隐隐作
痛。奶奶把我安顿好后，转身走向了厨
房。不用猜，她肯定又去给我煮粥了。但
那时的我无法“品味”那清淡的味道，甚至
有点讨厌。可煮粥是奶奶的乐趣。她把米
洗得白亮亮的，倒进锅里，再往锅里倒了一
些水，转动煤气炉后，伴着窗外“啪嗒、啪
嗒”的雨滴声，火苗如同一位调皮的小姑娘
上蹿下跳，高压锅的“小帽子”也在跳跃，这
时她搬来一把椅子坐在厨房里等待粥沸。

奶奶歇了一会儿，艰难地站起，朝我走
来。她揉了揉我的肚子，轻声细语地问道：

“乖孙女，胃还疼吗？”可此时的我正因为她
又煮了粥而生闷气。我扭过头，面无表情

地回答：“不用你的关心！”奶奶听后先是一
怔，然后叹了口气，笑着摇了摇头走开了。

锅中传来了阵阵淡淡的米香，伴随着
米香的还有“咕嘟、咕嘟”的冒泡声。奶奶
揭开锅盖，几丝白花花的热气腾空而起。
她拿着勺子在锅里搅拌着，嘴里还不停地
念叨：“这粥呀，就是要先搅拌搅拌才好
喝。”说完，她盛了满满一碗粥，用布满茧子
的大手颤颤巍巍地递到我面前，慈祥地说：

“快把粥喝了，你肠胃不好，喝点粥暖暖胃，
能让你好受一点！”

看着奶奶眯起的眼睛旁那一道道皱纹
和跟前这碗热气腾腾的粥，我愧疚极了。
端起粥，我狼吞虎咽地吃完了。虽然那白
粥还是像平时一样索然无味，可我却品出
了奶奶对我的那份质朴的爱。

这碗白粥平凡无奇，却凝聚了奶奶对
我的那份浓浓的爱意。渐渐地，我懂得了
这就是那与众不同的味道——“爱的味
道”！ 指导老师 陈艺璇

爱的味道

赖奕含（晋江市第三实验小学桥南校区四
年3班）

在一个阳光明媚的周四下午，学校操
场热闹非凡，一场别开生面的爱心义卖活
动正在这里进行。我怀着激动的心情，加
入了这场充满爱与奉献的盛会。

操场仿佛变成了一个五彩缤纷的集
市，各个班级的摊位上摆满了琳琅满目的
商品。我们班的摊位格外引人注目，因为
只有我们的摊位卖鞋子。瞧！一双双崭新
的鞋子，整齐地排列着，仿佛在向人们热情
地招手。

一位老师走到我们的摊位，她蹲下身，
拿起一双鞋子仔细端详，问道：“小朋友，这
双鞋多少钱？”我热情地回答：“老师，这双
鞋子只要 10元，质量很好，您要不要买一
双？”在我的介绍下，老师爽快地买了三双
鞋子。我开心地接过钱，心想：原来，帮助
别人不仅快乐，而且也会感到无比充实。

就这样，在我和小伙伴们的齐心协力

下，卖掉了不少物品。这时，一个小弟弟来
到我们摊位前，他指着摊位上的一本书，用
清脆的声音问道：“这本书多少钱？”我温和
地回答：“小弟弟，这本书内容丰富精彩，只
要5元就能买下，你要不要带走一本呢？”小
弟弟认真地翻阅着书页，脸上露出了欣喜
的笑容，最终买下了这本有趣的书。看着
他开心的样子，我由衷地感到高兴。

然而，过了一会儿，我们班的摊位逐渐
冷清下来。为了吸引更多顾客，我们宣传
小队奋力呐喊：“爱心义卖，快来三班，挑选
好物！”我们还派了两位同学在摊位旁边跳
街舞，为义卖活动增添活力。不出几分钟，
我们班的摊位又变成了人气旺盛的“闪光”
摊位了！可见，这次的义卖活动，不仅需要
个人的努力，更需要团队的协作和智慧。

这次义卖活动，让我受益匪浅。它不
仅让我体验到了帮助别人的快乐，也让我
感受到了团队合作的力量。它如同夜空中
闪耀的星星，永远珍藏在我的记忆里，照亮
我未来的道路。 指导老师 谢燕云

杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学三年3班）

小麻雀连续几天夜里都在做可怕的噩
梦，每次都被吓得大汗淋漓。它想，如果能
买到美梦就好了。于是，它下定决心，要去
找传说中的女巫。

小麻雀踏上了寻找女巫的旅程。一路
上，它遇到了很多困难。有时，风雨交加，
它得躲在树叶下避雨；有时，道路崎岖，它
得小心翼翼地穿越。尽管如此，小麻雀并
没有放弃。它从周围的环境中汲取乐观的
力量，告诉自己：“只要有信念，就一定能找
到女巫。”

终于，小麻雀找到了女巫。女巫告诉

它，只要支付 90元森林币，就可以得到十
个美梦。小麻雀虽然舍不得，但为了能够
拥有美梦，它咬咬牙，答应了女巫的条件。

回到家后，小麻雀并没有用这些美梦。
它意识到，真正的美梦其实就在自己的心
中。那些困难和挑战，都是一种生活的体验
和成长的机会。小麻雀决定，将这次经历转
化为面对生活的勇气和乐观的态度。

小麻雀的故事告诉我们，美梦虽然美
好，但真正的幸福和快乐，是源于内心的满
足和乐观开朗的态度。即使美梦不能成
真，我们也要保持积极向上的心态，勇敢面
对生活的每一个挑战。

指导老师 朱春婷

小麻雀买美梦

爱心义卖，传递美好
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话题

陈俊豪（晋江龙湖阳溪中心小学四年 1
班）：闽南的冬天，真让人捉摸不透。有时热得
让人汗流浃背，有时冷得让人瑟瑟发抖。闽南
的冬天，让人又爱又恨，这衣服一会儿穿一会儿
脱，可真麻烦呀！那天下午放学时，天气突然变
得很冷，我又冷又饿。到了校门口，一件外套朝
我披过来，抬头一看，是妈妈。她的手里还拿着
一份面包。顿时，我感觉心里暖暖的。是妈妈
的爱温暖了这个冬天！

吴意涵（晋江龙湖阳溪中心小学三年 1
班）：晋江的冬天依旧艳阳高照。我每天穿着短
袖上学。奶奶一直叮咛我要带一件外套，但我
觉得阳光那么大，一点儿都不需要担心会冷。
没想到，突然刮起了大风。中午午休时，同学们
都有一件外套可以披着睡，我只能抱着自己光
溜溜的胳膊。“好冷啊，如果我听奶奶的话就好
了。”“你不是有外套嘛！”同桌指了指我书包露
出的一角。是奶奶要我带的外套！原来，奶奶
偷偷把外套藏进了我的书包。披着暖和的外
套，我睡了一个好觉。谢谢奶奶！

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学三年 1
班）：冬日的风是冷冽的，但那天却让我感受到
了别样的温暖。放学的时候，我正等妈妈来接
我。可这时，一阵猛烈的寒风钻进我的棉衣，我
冷得瑟瑟发抖。就在这时，我看到妈妈在路边，
提着一盒热气腾腾的饭盒，微笑着向我挥手。
我高兴得一把扑到了妈妈的怀里。“真温暖！”我
小心翼翼地翻开盒子，顿时香气四溢。我尝了
一口，一阵暖洋洋的热气涌上心头。在那寒冷
的冬日里，美食和妈妈的爱如同一缕阳光温暖
了我的心房。

覃冰（晋江安海西安小学六年2班）：每个
人对冬天都有不同的印象，我对冬天的印象当
然是下雪啦！我的老家在湖南，那里几乎每年
冬天都下雪。去年冬天我们回去过年，刚好赶
上了下雪天。看着那漫天飞舞的雪花，我整个
人都愣住了。这并不是因为冻僵了才愣在原
地，而是因为那是我第一次见到雪，真的太激动
了！雪是那样的白，那样的透亮，闪着银色的光
芒。我待在原地，不是因为激动，而是因为我不
忍让鞋子破坏这片美好的雪地！

吴宜郴（晋江龙湖阳溪中心小学四年4
班）：立冬前，奶奶已经先卤起了羊肉。奶奶给
我盛了一碗米饭，浇上香喷喷的羊肉汤，感觉整

间屋子香气四溢。一家人围在一起吃饭，香气里
还弥漫着幸福的味道。冬天，奶奶还会做姜粿。
姜粿甜甜糯糯的，还有姜辛辣的味道。天冷的时
候吃上两块，身体立马暖烘烘的。睡前，妈妈还会
弄艾草包给我泡脚。泡脚后睡觉，一觉睡到天亮，
别提有多舒服了。严寒虽然属于冬天，但是我印
象里的冬天是温暖的。

赖静娴（晋江龙湖英园小学五年1班）：冬天，
我的老家德化比晋江冷，虽然没有下雪，但却有雾
凇。我最喜欢九仙山的雾凇、云海。九仙山的树
木被晶莹剔透的冰晶所覆盖，形成壮观的雾凇景
观。太阳升起，那些冰晶就在阳光下变换出各种
颜色，然后慢慢融化，这种美丽都不知道用什么语
言来形容了。我爱冬天，尤其是家乡的雾凇。

苏若淇（晋江市安海中心小学六年4班）：每
年立冬，奶奶总是会炖一锅香喷喷的羊肉。滑嫩
的口感、紧实的嚼劲、香醇的滋味，好吃得让我差
点连舌头也一起吞下肚。这样美味的羊肉，只有
奶奶才做得出来。因为奶奶在里面放了一味神奇
的独家配方，那就是——爱。

吴培俊（晋江龙湖英园小学五年1班）：我印
象中的冬天，让你来不及准备，让你猝不及防。白
天还是热得穿短袖的夏天，突然气温一夜骤降，冷
得我不得不拿出长衣长裤。这时候一碗暖暖的汤
圆就是最好的解药。奶奶会放一些姜下去煮，再
放点红糖，甜甜的、辣辣的，也暖暖的，温暖了我的
胃。

杨澜汐（晋江安海养正中心小学五年10班）：
记得那年冬天，我和小伙伴们在公园里追逐嬉戏，
不小心摔倒了，膝盖擦破了皮。正当我疼得眼泪
打转时，一位路过的老奶奶温柔地扶起我，还从包
里拿出创可贴帮我贴上。那一刻，我的心仿佛被
一股暖流包围，寒冬也变得不再寒冷。寒冷的冬
天因为有了这些小小的善举，让人在不经意间就
能感受到温暖，让心也暖洋洋的。

陈晗玥（晋江安海养正中心小学五年3班）：
闽南的冬天渐渐逼近，没有纷飞的雪花、三尺的寒
冰，也没有银装素裹，甚至有时还能觉得它是炎炎
的夏日。冬天的温差之大，让你无法想象。昨天
我还穿着短袖，今天就得穿上长袖加外套了。前
几天的一个晚上，我和妈妈出去买东西，街上的人
有的穿衬衫，有的穿短袖，有的加了一件外套，居
然还有穿羽绒服的，一年四季、各式各样的衣服应
有尽有。真神奇！

下期话题

科技兴则民族兴，科技强则国家强。翻开人类文明历史的画卷，可以看到，每一次科技革命带来强国崛起，改变世界格局，进

而引起人类文明的又一次跃迁。

科技创新为中国经济发展提供了源源不断的动力。作为新时代的青少年，大家要努力学习科学文化知识，勇于创新和实践，

努力做到有所发现、有所发明、有所创造、有所前进。那么，小记者们，假如你们是发明家的话，你们要发明什么呢？下期话题，一

起来说说你想发明的一样东西，你发明它的缘由又是什么？要求语言流畅，字数400字以内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。
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我是小小发明家

洪采薇（晋江龙湖侨英小学三年1班）
指导老师 吴美旋


