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“家”有所“医”获好评

患者杨某因摔倒后致右股骨粗隆骨
折，由于同时身患高血压、肺气肿、肺部
占位、双下肢血栓等多种严重疾病，无法
实施手术治疗，不方便住院。了解到患
者的需求后，陈埭中心卫生院外科医师
侯剑辉对患者进行综合评估，确认符合
办理家庭病床条件。他耐心向家属介绍
了关于家庭病床的相关政策，并为患者
制定了个性化的居家治疗方案。双方达
成一致意见后，签订了家庭病床建床服
务协议。

签订协议后，医院组织家庭医生、护
士定期到杨某家中巡访，给予专业的临
床咨询服务及诊治，必要时开通绿色通
道紧急入院。谈及办理家庭病床后带来
的便捷和实惠，杨某的家属连连赞许。
一位家属说道，“骨折后本来就行动不
便，家里腾挪一下位置就要 2个大人帮
忙；去医院换药啥的，就更费劲了。现在
有了家庭病床，不用出门，在家便可享受
医务人员定期上门查床、治疗、护理……
真是方便极了！非常感恩这些医务人
员。”记者了解到，“家庭病床”服务，相当
于患者住上了家中的“小医院”，而且还
能医保报销，在经济成本、医疗护理、家
人陪伴等方面都便利不少。

家庭病床
——从病房到家的温暖过渡

“从医院走进家庭，家庭病床无疑是
一种制度创新。”陈埭中心卫生院公共健
康部部长孙佐罗坦言，家庭病床服务，是
以家庭作为医疗护理场所，将医院的病
床服务延伸到家庭，有利于解决慢性病、
老年病、家庭卧床患者及行动不便患者
等就医的大难题，让病人在熟悉的环境
中接受治疗和护理。简单来说，就是把
病床从医院“搬”到居民家中，由医护人
员上门为其提供医疗服务的一种形式。

哪些人可申请“家庭病床”？孙佐罗
介绍，诊断明确、病情稳定，符合住院指
征，并经责任医师评估，适合在家庭或长
期居住场所进行检查、治疗、护理和康复
的患者。主要为长期卧床、行动不便，且
符合以下情形之一的患者，即可列为家
庭病床服务对象：长期卧床不起、行动不
便，属于中风瘫痪康复期、恶性肿瘤晚
期、骨折需要进行牵引和卧床治疗及符

合住院条件的高龄老人（70 岁以上）因
特殊情况需设立家庭病床者。

该院相关负责人坦言，今后，医院将
秉承为辖区百姓健康护航的理念，持续
开展家庭病床服务，让有需求的老年病、
家庭卧床患者、行动不便患者享受到政
策带来的便利和实惠，满足居民多层次、
多样化的医疗卫生服务需求，让家庭病
床服务惠及更多的患者。

为高龄卧床患者建立家庭病床

陈埭中心卫生院：医疗照护送上门

案例

▲

咱厝瘦小伙出现高血脂

近日，瘦瘦高高的28岁小伙小张（化名）竟
然在体检时被检出患有高血脂。拿着体检报
告单，他疑惑不已。为此，他专门咨询了相关医
务人员。经过沟通，他才恍然大悟，或是妻子最
近每天一道靓汤的安排，让他这个打小就瘦的
人也喝出了高血脂。再加上从小喝可乐、雪碧
长大的他，在成年后也很喜欢喝奶茶等甜饮，一
天不喝如没吃饭般。这样的生活方式，持续增
加脂质在其体内的堆积，血脂也随之升高。

对此，洪文挺坦言，提到高血脂，现在即
便是年轻人也不觉得陌生了吧？以往这种疾
病多见于老年人群，但现在患有高血脂的年
轻人比比皆是。可别小瞧了高血脂。它是高
血压、糖尿病、冠心病、脑卒中的重要致病因

素，长期患高脂血症可导致动脉粥样硬化，增
加心血管疾病的发病率和死亡率。并且，相
关研究显示：如果在 18~30岁之间患有高血
脂，低密度脂蛋白胆固醇水平偏高，中老年之
后发生心血管疾病的风险会更高。

提醒

▲

当心血脂悄悄升高
对于中老年人来说，保持胆固醇水平的

正常对于身体健康更是至关重要。通常，可
以通过总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇(好胆
固醇)和低密度脂蛋白胆固醇(坏胆固醇)三个
指标来衡量胆固醇的水平。如果发现总胆固
醇、低密度脂蛋白胆固醇和甘油三酯偏高，以
及高密度脂蛋白胆固醇偏低，都属于血脂异
常，应该及时就医。

那么，日常生活中，我们该如何自查是否

有高血脂呢？“头晕犯困、黄色结节、腿肚抽
筋、睑黄瘤……”洪文挺解析说，一般可从以
下几点自查。如果你时常感到头晕头痛、胸
闷气短、睡眠不佳且容易忘事，手脚易发麻、
沉重，清晨头脑不清醒，早餐后有所改善，午
后极易犯困，夜晚却很清醒；手背、指关节、肘
关节、膝关节、臀部等部位会出现黄色、橘黄
色或棕红色的结节、斑块或疹子，手掌也可能
出现黄色或橘黄色条纹；腿脚经常抽筋、刺
痛，即便补钙、休息也无好转，此时需警惕血
脂偏高。这是由于胆固醇积聚在肌肉中，刺
激肌肉收缩所致；血脂高不高，“看眼”就知
道，大多好发于中老年人，以上脸内侧出现浅
黄色扁平苔藓状病变较为多见，且女性患者
居多。若有上述情况，应注意提防是不是血
脂在偷偷升高。

别让血脂悄悄升高

咱厝专家助你远离高血脂

读者问：控制血糖的日常养护方法有哪些？
晋江市中医院内分泌科负责人王永发答：定

期体检，进行血糖监测、眼科检查、足部检查和心
血管健康评估，这些都是预防糖尿病并发症的重
要措施。饮食管理，保持均衡膳食，控制碳水化
合物摄入，增加膳食纤维，并避免含糖饮料和酒
精，同时保证充足的水分摄入。健康生活，戒烟
限酒、保证充足的睡眠及正确使用医生指导的药
物，都是保持健康的关键习惯。

控制血糖这些习惯
很重要

喜欢吃太阳蛋、溏心蛋、温泉蛋的朋友们应该听说
过“可生食鸡蛋”或“无菌蛋”。相比普通鸡蛋，可生食鸡
蛋往往在价格上要高出许多。可生食鸡蛋是否真的无
菌？是否营养成分更高？真的能放心食用吗？本期“健
康话题”，我们将关于可生食鸡蛋的疑问一次性说清楚。

可生食鸡蛋知多少
可生食鸡蛋，顾名思义指的是可以生吃的鸡蛋。

可以不经烹饪直接食用鸡蛋内的蛋黄和蛋白，这对鸡
蛋的品质和卫生安全提出了更高的要求。据了解，大
部分“可生食鸡蛋”生产企业会通过控制鸡蛋生产、包
装、运输、储存等可能感染细菌的环节，再采用巴氏杀
菌等工艺处理来达到鸡蛋的“无菌”状态。需要注意的
是，“无菌蛋”并不意味着鸡蛋表面所有的细菌都被杀
灭了，而是把鸡蛋里的细菌含量限制在了严格的标准
之内，非完全无菌。事实上，我们常说的“无菌蛋”，严
格来说应该叫作“少菌蛋”。

那么，“无菌蛋”没有或者少有哪些细菌？咱厝国
家二级公共营养师 Lindy介绍，在由沙门氏菌引起的
食源性疾病事件中，生的或未熟的鸡蛋是主要的沙门
氏菌感染源之一。所以普通的生鸡蛋，不能生吃，溏心
蛋等半熟的鸡蛋也不建议吃。将食物彻底做熟，是预
防沙门氏菌的基本措施。如果是吃煮熟的鸡蛋，那么
大可不必担心细菌问题；反而，生产可生食鸡蛋的过程
中则要重点提防沙门氏菌的污染。目前，可生食鸡蛋
在国内属于新兴产品，在储运方面，可生食鸡蛋必须保
证在 0~10°C下进行运输和贮存；在时间方面，规定了
可生食期为15天。

读者互动留言板
“说到可生食鸡蛋，我也想和大家分享下我的个人

经历。此前，我曾在网上购买过可生食鸡蛋，一次需要
购入十几颗。但我收到货时发现，这些可生食鸡蛋的
赏味期才 15天。而我一个人是没法在赏味期内及时
吃完的。所以最后我索性直接一次性将之都煮熟，做
成了茶叶蛋。”读者张女士表示。

“最近可生食鸡蛋很火，所以我也动了购买的念
头。但是，我后面了解到，达到可生食标准的鸡蛋，是
取决于鸡蛋的生产、加工、储存、流通、食用的全过程，
涵盖品种引进、养殖环境、投入品、储运、销售等多个环
节，这些环节均会有沙门氏菌等致病菌和寄生虫等污
染的风险，一旦控制不当就存在安全隐患。可见，生吃
的隐患还是挺大的。所以最后我也放弃了生吃的念
头。如果买回来煮熟吃，也是不错的选择。”读者小蜜
蜂留言说。

营养师专业解读
可生食鸡蛋比普通鸡蛋更有营养吗？购买可生食

鸡蛋需要注意什么？针对读者朋友的疑问，Lindy也为
大家做了解答。

Lindy介绍，鸡蛋的营养价值取决于母鸡吃了什
么，也就是鸡饲料的品质，与是不是“无菌蛋”没有关
系。鸡蛋本身就富含优质蛋白、卵磷脂和维生素A、
氨基酸等营养物质，这与是否为可生食鸡蛋没有关
系。至于硒等营养物质，也完全可以通过饲料添加
实现，跟是否无菌也没有关系。另外，购买可生食鸡
蛋，的确是要看清执行标准，选择遵循“团体标准”或

“企业标准”的品牌企业的产品。选择向冷链运输和
储存合格的商家购买。并且，可生食鸡蛋有最佳生
吃期限，一次不要购买太多，期限内尽早食用最佳。
可生食鸡蛋储存有更高要求，需单独隔离储藏。对
老人、孩子等群体而言出于食品安全和营养吸收的
考虑，建议还是食用熟鸡蛋。

可生食鸡蛋
真能放心生吃吗？

11月是秋冬季交替的时节，气温下降，昼夜温差
大，人体抵抗力较低，易造成多种疾病传播。晋江市疾
控中心提醒市民朋友做好自我防护，注意预防以下传
染病：重点关注登革热及流感、新冠病毒感染等呼吸道
传染病；一般关注诺如病毒感染性胃肠炎、手足口病、
百日咳、猴痘。

警惕蚊媒传染病
登革热是由登革病毒引起的急性传染病，通过蚊子叮

咬传播。临床以发热、皮疹和全身疼痛为典型症状，严重
者可导致出血、休克，甚至死亡。目前仍处于登革热流行
季节，东南亚国家、南美洲登革热疫情形势严峻，国内广
东、云南等省份部分地区也有本土登革热病例报告。

主要预防措施：前往登革热高发的疫区以及国内
有本地病例报告地区的人员，在旅行期间应注意了解
当地登革热疫情及有关预防知识，注意防蚊。清理积
水，清除蚊虫孳生地。翻盆倒罐，清理住家及周围各类
无用积水；家中减少种养水生植物，已种养的容器每
5~7天彻底换水一次，并有效冲洗植物根部，不要让花
盆底盘留有积水；住家及周围景观水体可放养观赏鱼
或本地种类食蚊鱼；对难以清除的积水轮胎可投放双
硫磷灭幼蚊。避免蚊虫叮咬。若在外居住地区有登革
热疫情，来（返）晋时不知道是否感染，建议自我观察
15天，其间继续做好防蚊灭蚊措施。一旦出现发热、
皮疹、头痛、眼痛、肌肉关节痛等症状，要立即到正规医
疗机构就诊，并告知医生近期旅行史，积极配合医务人
员进行诊断、治疗和流行病学调查。

提防呼吸道传染病
秋冬季是呼吸道传染病的高发期。新冠病毒、流

感病毒等病原的传播力强，是呼吸道感染的常见病原
体，引起的症状相似，多有发热、乏力、咳嗽、咽痛等症
状。市民朋友们要增强防病意识，降低感染呼吸道传
染病的风险。

主要预防措施：科学佩戴口罩；勤开窗通风；勤洗
手；不聚集；养成健康的生活习惯，适量运动；做好自我
健康监测。使用肥皂、洗手液在流动水下清洁洗手。
如果没有流动水，可用含酒精的免洗洗手液等擦拭消
毒双手。老年人、儿童、基础性疾病患者等高风险人
群，应积极接种流感、新冠、水痘等疫苗，可有效预防或
降低罹患流感、新冠、水痘和发生严重并发症的风险。
一旦出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状，应居家休息，
切忌带病上班上学。尤其是学龄儿童，不要带病上学，
向学校老师请假应告知具体原因及医生诊断情况。居
家休息时，要密切关注病情变化。

秋冬交替
务必提防这些疾病

本报讯 最亲是乡音，最浓是乡情；心系桑梓惠民
生，守护百姓助健康。11月 16日（周六），上海晋江商
会组织 18位在沪泉籍（含特邀）医疗专家到内坑镇卫
生院开展大型返乡义诊活动。义诊时间为11月16日
9:00—11:30、14:30—17:00。义诊项目包括儿科、眼科、
骨科、运动医学、心血管内科、老年病科、肝外科、神经
内科、泌尿外科、脊柱外科、消化内科、风湿免疫科、皮
肤科、妇科、肿瘤内科、普外科、中医内科等。义诊地点
位于晋江市第二医院内坑院区（晋江市内坑镇卫生院）
门诊1—2楼。

乡贤名医为桑梓，服务百姓惠民生。每位专家限
号 50个，“家门口”的上海医学专家号，有需要的市民
朋友可提前预约。

上海晋江商会组织在沪泉籍
医疗专家本周六返乡义诊

10月 29日是第 19个“世界卒中
日”，今年的宣传主题是：“体医融合
战胜卒中”。为了有效推进心脑血管
疾病的防治工作，晋江市医院晋南分
院精心举办了一系列丰富多彩的卒
中日活动，致力于提升公众对脑卒中
的认知，强化疾病预防知识的普及。

入村义诊指导
助力居民自我疾病管理

日前，晋江市医院晋南分院内科
系统党支部组织党员志愿者走进埔
锦村第一卫生所。在这里，他们与乡
医党员同志携手合作，为前来义诊的
居民群众提供了全面的健康检查服
务，包括测量身高、体重、血压、血糖
等；同时，还详细询问居民的生活方
式，并结合中医理念，为居民进行一
对一的答疑解惑。居民们对此次义

诊活动反馈良好。他们表示，通过这
次指导，不仅清楚地了解了自己的身
体状况，还解决了心中的疑惑。居民
们纷纷表示，今后会按照医生的嘱咐
做好自我健康管理。

门诊健康科普
知识干货进接种中心

另一边，该院脑心健康管理师
来到公共卫生科预防接种中心，为
前来接种的人员及家长们带来了满
满的关于卒中的知识干货。这些知
识涵盖了卒中的识别、急救处理及
预防等多个方面。这种方式让更多
的人能够参与到卒中的预防控制工
作中来，增强了大家对卒中的防范
意识。

在门诊候诊厅处，一场关于卒中
相关知识的普及和健康教育活动正

在进行。针对有慢性病等筛查为卒
中高危风险的患者，医护人员不仅向
他们普及卒中相关知识，还在疾病管
理和生活方式上给予个性化的建议，
进行指导干预，帮助患者更好地应对
可能面临的健康风险。发放宣传手
册，开展个性化健康宣教。

院内欢乐互动
现场有奖问答乐趣多

10月 29日下午，在该院神经内
科病房活动室里，护理部致力于改
善护理服务，活动在轻松愉快的热
身集体活动之后拉开序幕。脑心健
康管理师对住院患者进行了健康教
育，针对高危患者，着重指导其进行
高危因素的控制。活动最后，还开
展了健康教育知识的大转盘式提
问。这种以游戏形式进行的问答活

动，不仅巩固了患者们相关的疾病
知识，还让整个病房充满了欢声笑
语，为卒中日的宣传活动画上了圆
满的句号。

通过这一系列活动的开展，群众

对脑卒中的认知水平和防治意识有
了显著提升，自我保健意识也大大增
强。这对于做好脑卒中的早发现、早
诊断、早治疗，保障群众的身心健康
有着积极而重要的意义。

晋江市医院晋南分院 开展卒中日主题活动

厝边医讯

健康话题

健康问答

本版由本报记者吴清华，
通讯员王旋旋采写

健康课堂

“医生，我为什么会胆固醇偏高？”“这4种食物可能让胆固醇飙升！可惜你都喜欢……”科普时间
到！读者朋友，或许你们都听说过胆固醇、高血脂，但你知道胆固醇高是心血管疾病的重要风险因素之
一，会导致很多疾病吗？本期“健康课堂”，我们邀请晋江市陈埭中心卫生院院长、主任医师洪文挺为大
家做科普，帮助大家正确认识高血脂。

家庭病床设在家，医护服
务送上门；在家就能享受到住
院同等的医疗服务，还能享受
医保报销……近日，陈埭镇一
名 92 岁男性患者杨某（化名）
在家就享受到了“家庭病床”这
一便民福利。晋江市陈埭中心
卫生院医务人员服务到家，送
医上门为患者解决就诊“急难
愁盼”。

一、医疗护理方面
专业医疗照护：有专业医护人员定期上门进行康复指导、规范诊疗、伤口护

理。随时监测患者的生命体征、并发症严重程度以及骨折部位的恢复情况等。
二、生活便利方面
1.熟悉环境：患者在熟悉的家庭环境中接受治疗和康复，心理上更有安全

感，有利于情绪的稳定和身体的恢复。
2. 家人陪伴：方便家人随时陪伴在患者身边，给予情感支持和生活照

料，增强其战胜疾病的信心。
三、经济成本方面
降低费用：相比长期住院，家庭病床可以大大降低医疗费用。减少了住院

床位费、护理费等多项开支，减轻患者家庭的经济负担，解决家属请假陪护的
工休矛盾。

如何申请“家庭病床”？
患者或家属到院提出建床申请；提供患者有效的通信联络方式，确定联系

人，必须保证通信联系通畅；与责任医师约定第一次服务时间，对患者病情等
进行评估，如患者所患疾病符合家庭病床建床条件，填写《泉州市基本医保家
庭病床的申请认定审核表》，经批准后方能建床；由责任医生发放《家庭病床建
床告知书》，并与患者及其家属签订《家庭病床服务协议书》；患者家属携医保
卡到医院收费处办理建床手续并交纳预付款。

相关链接——“家庭病床”益处多

本期特邀嘉宾

洪文挺，主任医师，晋江市陈埭中心卫生院院
长、党支部书记，兼任泉州市医学会外科分会委
员、泉州市医学会胸心外科分会委员、泉州市医学
会甲乳外科分会委员、晋江市医学会外科学组理
事、晋江市医学急重症医学分会常务委员。

他2012年担任陈埭中心卫生院院长以来，医
院年门诊量、业务收入稳步提升，先后荣获“福建
省卫生计生系统先进集体”“泉州市文明单位”“泉
州市青年文明号”等荣誉，并顺利通过全国“优质
服务基层行”推荐标准评审。


