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创新发展“晋江经验”奋力打造中国式现代化县域示范
2023年福建省报刊十大名栏目

本报讯（记者 蔡红亮）晋江初三考生注意了！昨日，
泉州市教育局对2025年初中毕业生体育考试抽考类、抽选
考类项目进行摇号抽签，确定2025年泉州初中毕业生体育
考试抽考和抽选考项目。

此次抽考类从足球、篮球、排球三大球类中随机抽选一
项，抽选考类从 50米跑、立定跳远、1分钟跳绳、引体向上
（含斜身引体）、双手头上前掷实心球、仰卧起坐等六项中随
机抽选三项。经过抽签，确定篮球（运球绕杆往返）为抽考
项目，双手头上前掷实心球、立定跳远、1分钟跳绳为抽选
考项目，考生须从这三个项目中自选两项考试。

据悉，体育中考由体育与健康基本知识考试、身体素质
与运动技能测试两部分组成，总分为40分，计入中考总分。
其中，体育与健康基本知识考试共设 16小题，每小题 0.25
分，全部为单项选择题。该项考试和道德与法治科目同场合
卷进行，单独一个模块，考试时间合计100分钟。而身体素
质与运动技能测试分为必考类［1000米（男）/800米（女），200
米游泳（不限泳姿），考生根据性别自行选择1项考试］、抽考
类、抽选考类，将于2025年4月上旬至5月中旬进行。

本报记者 张茂霖

昨天，晋江以多云到晴的好天气为主。清晨，各镇
街最低气温普遍在20℃左右，略带凉意。但随着太阳
的登场，大部分镇街最高气温达到 28℃~29℃，体感较
为舒适。

瑞雪从晋江市气象局获悉，晋江今天的天气与昨
天相仿，以多云到晴为主。但随着新一股冷空气的

“造访”，从今天午后开始，晋江将出现大风降温天
气。其中，明后天最低气温将降至 16℃~17℃，沿海阵
风达 8~10级。

瑞雪提醒大家，近期冷空气活动频繁，早晚凉意明
显，外出记得添衣保暖，谨防感冒。

今天多云转晴，气温 20℃~25℃，沿海东北风 6~7
级、阵风 8~9级；明天晴转多云，气温 17℃~22℃，沿海
东北风6~7级、阵风8~9级；后天晴转多云，气温16℃~
23℃，沿海东北风7~8级、阵风9~10级。

本报讯（记者 许春）最美赛
道，需要最美的“晋马宝贝”相伴。
即日起，2024特步晋江马拉松赛志
愿者招募工作全面启动，面向社会
招募举牌、表演、快闪、加油等类型
志愿者，欢迎“小姐姐”“小哥哥”一
起来为晋马助阵！

还记得2023晋马赛道上，一个
个小娘惹装扮的举牌志愿者吗？她
们身着色彩鲜艳的可峇雅上衣和纱
笼裙，举着暖心的公里牌，为跑友们
呐喊助威，成为当年晋马一道亮丽风
景线。赛后，不少跑友点赞：“‘晋马
宝贝’，养眼又暖心！”

今年，“晋马宝贝”将再次闪亮
登场，而且队伍进一步壮大。不只
举牌志愿者，组委会还将招募表演
和快闪志愿者60名、加油志愿者40
名。在健康跑终点、赛道沿途、起终
点等处，“晋马宝贝”将以文艺演出
和助阵加油等方式，为跑友加油、为
晋江文体旅添彩，共享这场城市燃
情嘉年华。

在 42.195公里的赛道上，晋马
组委会将招募举牌志愿者62名，除
了52名“小娘惹”妆造的举牌宝贝，
还将招募10名男生，身着“峇峇”服
装，为跑友们加油，陪伴大家奔跑、

“打卡”每一公里。
“峇峇娘惹”族群源自东南亚。

由于海上丝绸之路的兴盛，明朝年
间，大批华人特别是闽南人“下南
洋”，其中一部分人渐与当地人通
婚，形成了“峇峇娘惹”族群。中国
传统饮食、民俗、服装等文化，也随
之在南洋落地生根。

“希望通过邀请‘峇峇娘惹’妆
造的‘晋马宝贝’上赛道，更好地为
跑友助力，丰富跑友的参赛体验；
同时，也为赛事营造浓厚的海丝文
化氛围。”晋马组委会相关负责人
表示。

值得一提的是，本次举牌志愿
者和部分表演志愿者的服装、配
饰，由晋江梧林传统村落商家泉上
印迹文化艺术馆提供。赛前，泉上
印迹文化艺术馆将对“晋马宝贝”
进行妆容和发型指导。晋马组委
会将对“晋马宝贝”进行全面细致
的岗前培训。

本次活动由 2024特步晋江马
拉松赛组委会主办，晋江市文化体
育和旅游局、晋江团市委、晋江经济
报社承办，泉上印迹文化艺术馆协
办，路越（上海）体育发展有限公司
执行。

本报讯（记者 李诗怡） 2024特
步晋江马拉松赛报名将于 11月 10日
（本周日）截止。目前，赛事仅剩少量
全马名额，静候跑马达人的挑战。让
我们一起，在美人花开的“最美赛道”
上一展风采！

42.195公里的路程，不仅需要迈出
第一步的勇气，更离不开坚持到底的毅
力。跑友蔡礼明来自龙岩长汀，今年才
开始跑马拉松的他，决定在晋马赛道上
完成人生首个全程马拉松。

去年，为了减肥塑形，蔡礼明开始
接触跑步。没想到，他自此爱上了跑步
这项运动，并对马拉松充满了憧憬。“去
年我就想跑马拉松，但没能中签，直到
今年上半年，才跑了一场半程马拉松。”
后来，在其他跑友的介绍下，蔡礼明了
解到晋江马拉松赛，一下子就被吸引

了，并决定报名。
“我之前出差去过晋江，但都没来

得及好好逛一逛。跑马对我来说，更像
是一次旅游。这次我想借着跑马的机
会，好好看一看晋江。”今年晋马报名启
动当天，蔡礼明便第一时间报了名。他
开心地说：“目前晋马不需要抽签，先到
先得，这种形式我很喜欢！”

随着比赛的临近，蔡礼明积极备
战。他每周会跑一次半程马拉松，并辅
以力量训练，现在状态颇佳。“比赛越来
越近，近期不宜过量训练，我会控制合
适的强度。总之，快乐跑马，安全完赛，
是我的目标。”蔡礼明说。

读者朋友，如果你也想挑战“最美
赛道”，可以通过晋马官方网站、官方微
信公众号“晋江马拉松”或官方合作
App“第一赛道”报名。全程马拉松报

名费为每人 170元。报名之前，请仔细
查阅“报名须知”。跑友获得参赛资格
后，不可更改报名项目及参赛信息，报
名费不予退还。

与此同时，“百团争锋”团队赛也在
火热招募中。“百团争锋”团队赛面向全
国各地跑团开放报名，计划招募 100个
团队。每个团队的队员仅限参加全程
马拉松项目，数量不少于20人（至少包
含 2 名女子）。组队报名成功后，团队
中所有参赛选手可享受报名费 9折优
惠。获得“百团争锋”团队赛第一名的
队伍奖金高达1.5万元。

更多赛事信息请关注微信公众号“晋
江马拉松”。如有任何疑问，可咨询客服
热线：17282380483、13701741466、
15396535252（周一至周五9时至17
时接听）。

本报讯（记者 蔡红亮）昨日上午，晋江市新时代
学校思政课建设推进会在华侨职校举行。晋江市领导
吴志朴、吴尊意参加活动。

会上，华侨职校师生代表带来精彩的情景剧演绎，
通过生动的情景再现和真挚的情感表达，展现了新时
代青年的责任与担当。

在中小学大思政课展示活动中，来自养正中学、
金井毓英中心小学、晋江二小、南侨中学的老师分别
进行了思政课程实景型片段教学及虚拟型片段教
学，泉州职业技术大学和晋江一中则围绕职业生涯
教育大思政课建设和拔尖创新人才选苗思政培育工
作进行发言。此外，晋江市委宣传部、晋江市教育
局、晋江团市委还立足部门职能，围绕青少年大思政
课建设展开交流。

据悉，今后，晋江将持续推进大中小学思政课一体
化建设，多方位、多渠道深化中小学思政教育改革创
新，打造“大思政”育人格局。

新冷空气下午抵达
最低温降至16℃

晋江市新时代学校思政课
建设推进会举行

2025泉州体育中考
项目出炉

最美赛道需要最美的“晋马宝贝”
2024特步晋江马拉松赛志愿者招募启动

晋马报名本周日截止
全程马拉松尚余少量名额 静候跑马达人挑战

本报讯（记者 林小杰）昨日下午，晋江市召开华
侨博物馆项目策划规划座谈会。晋江市领导许宏程、
陈希、吴丽婷、林庆峰，以及梅岭中片区项目指挥部相
关领导参加。

会上，中国工程院李兴钢院士团队、天津大学黄晶
涛教授团队以项目理念、战略背景、策划焦点及空间布
局为框架，全面介绍了华侨博物馆项目的策划与规划
情况。与会人员围绕华侨博物馆项目的规划议题热烈
讨论，充分交流意见建议。

会议要求，要深入学习贯彻习近平总书记在福建
考察时的重要讲话精神，在提升文化影响力、展示晋江
新形象上久久为功，以文化赋能梅岭中片区项目建
设。要注重发挥侨乡文化优势，通过华侨博物馆等有
形载体和祖地文化等无形载体，广泛凝聚侨心，厚植梅
岭中片区项目文化底蕴。要拓宽规划思路，从成功案
例中找寻华侨博物馆的结合点，进一步优化规划设计
方案，加强规划和现实融合，提高华侨博物馆规划设计
实效，让项目焕发生机活力。

晋江市召开华侨博物馆
项目策划规划座谈会

党的二十届三中全会提出，“建立可持续的城市更新模
式和政策法规”“加强普惠性、基础性、兜底性民生建设，解
决好人民最关心最直接最现实的利益问题”。老旧小区改
造一头连着民生福祉，一头连着城市发展，既是城市更新的
重要内容，更承载着人民对美好生活的向往，是居民获得
感、幸福感、安全感的所在。

“改造后，我们小区的月租金涨了好几百块，房价也
上涨了 30%。”在青阳街道青华社区金利花苑业委会副
主任杜忠明的介绍下，记者走进这个“高龄”老旧小区，
不曾想，小区竟以崭新的面貌映入眼帘——路面宽敞整
洁、车辆有序停放、墙体明亮干净，舒适的环境让人眼前
一亮。

在晋江，随着老旧小区改造工作的持续开展，全市累计有
131个小区获得“新生”。小区停车规范了，门禁设施升级了，
电动车充电桩安装了，公共视频增设了……“虽然是老小区，
但我们享受到了‘新生活’！”业主们纷纷点赞。

基础设施“四必改”为老旧小区生活品质提升打下了基
础，但老旧小区改造不仅仅是水电气管网、消防设施、雨污
分流、垃圾分类等四个方面的硬件提升，更需要有效的管理
运营才能长久、可持续。如何从焕新到“长新”？青阳街道
探索出了新模式。

每天中午11时30分，陈村社区永丰邻里街格外热闹，
邻里小食堂排起长龙。“每人每餐9.9元，省心省力又省钱，
邻居们都喜欢来！”69岁的张大妈是这里的常客，“除了附
近老人以外，周边小区居民和在附近写字楼办公的年轻人
也喜欢来这里吃饭。”

永丰里的人气，得益于市直机关宿舍的蜕变。这个建
于1994年的小区，是青阳街道引入愿景佳园物业进行老旧
小区“改管运”一体化运作的第一个项目。在青阳街道党工
委的大力支持下，愿景佳园物业公司以应急物业的形式开
展日常工作。长达 100天的免费服务，让业主们“先尝后
买”，真切感受到物业管理带来的好处和实惠。

三个多月里，愿景佳园物业对小区内所有单元进行卫
生大扫除、小广告清理、管道疏通，从水、电、路面、楼道、墙
体、设施等方面进行微改造，并协助街道、社区一体化推进
永丰路“党建+”邻里中心建设。小区从无物业状态转入有
序管理，小区周边的商业活力也随之被激活。

如今，永丰路“党建+”邻里中心已配套建设邻里小食
堂、党建会客厅、邻里市集、咖啡屋、党群服务中心、社区网
格服务站等，带动了整条邻里街的人气，街区出租率由不足
25%提升至95%左右。

“老旧小区改造不只是城市更新的重要内容，也体现着
治理体系和治理能力现代化的内在要求。”青阳街道党工委
书记陈荣松感触颇深，“在对老旧小区的改造过程中，‘群众
满意’是我们的第一标准。我们通过多方民主协商，全面调
查摸底，系统挖掘老旧小区改造过程中的痛点难点，制定针
对性的整治方案。”

如今，青阳街道全面推广“改管运”一体化，策划 23个
老旧小区改造项目及永丰里3.0完整社区建设项目，为破解
老旧小区“无人管、设施旧、空置高”等难题，全力探索实施

“微利可持续”的市场化老旧小区改造管理模式。同时，青
阳街道还推出“自主更新”新模式，以“谁受益、谁出资”的原
则，推动阳光东环南片区改造。

改造，让老旧小区既有了“面子”，又有了“里子”。从永
丰里的“蜕变”可以看到，晋江市住建局、青阳街道、陈村社
区与愿景佳园物业建立起的常态化互联互动机制，赋予了
老旧小区全新的生命力。

“老旧小区改造、小区物业管理等与群众幸福感息息相
关。去年，晋江市住建局组织业主对老旧小区改造成效进
行不记名评价，群众满意率均超90%。”晋江市住建局局长
施荣进表示，接下来，晋江将进一步推动党建与物业管理深
度融合、小区管理工作全面纳入基层治理体系，希望以城市
更新为契机，让更多老旧小区向现代小区转变，切实提升群
众获得感和满意度。

在持续推动下，晋江一批批老旧小区正实现“逆生长”，
一户户老旧小区业主从“住有所居”迈向“住有宜居”，老旧
小区工作“改”进百姓心坎里，“改”出幸福新生活。

老旧小区“逆生长”有“面子”更有“里子”
本报记者 蔡斯洵

报名方式：扫描二维码填写报名信息
招募时间：11月5日至11月25日
活动福利：为每一名志愿者发放一定

补贴，并颁发荣誉证书。

1.举牌志愿者
招募数量：62名（女生52名、男生10名）
招募对象：晋江各大高校 18~25 岁学

生，女生身高不低于165cm，男生身高不低
于175cm，形象气质佳、性格开朗。

2.表演、快闪志愿者
招募数量：60名
招募对象：具有非遗技艺及其他歌舞、

乐器等方面特长的志愿者。

3.加油志愿者
招募数量：40名
招募对象：晋江各

大高校 18~25 岁学生，
性格开朗、富有热情。

改造后的金利花苑小区，电动摩托车停放充电区井然有序。 本报记者 董严军 摄

扫码报名

“晋马宝贝”报名事项


