
最抚人心
《孤独的人，你要吃饱》这本书里说道：“你喜欢的食物，总是懂得你的需

要，总能恰到好处地抚慰你。”在一道道美食中，小记者不仅品尝到可口的美
味，还品味到了家人的爱与牵挂。

陈语潼（晋江市第三实验小学桥南校区五年
5班）：在中国这片历史悠久的土地上，美食浩如
烟海。而我心头所好，唯有一碗面线糊。这道朴
素无华的美食，不仅滋味独特，更承载着奶奶对
我深沉而细腻的爱。面线糊的配料中，海虾的选
择尤为讲究。奶奶总是在傍晚到海边，耐心地等
待刚靠岸的渔船，只为挑选那些最为鲜活、肥美
的海虾。记得小时候，我对面线糊并无太多兴
趣。然而，一次偶然的机会，奶奶在面线糊中加
入了新鲜的海虾，那独特的口感与鲜美的味道瞬
间征服了我的味蕾。从那以后，奶奶便牢牢记住
了我的喜好，坚持为我购买最新鲜的海虾，只为
煮出那一碗我心心念念的面线糊。一碗简单的
面线糊，不仅是我味蕾的享受，更是奶奶对我无
尽深情的体现。每一口都蕴含着奶奶的爱与关
怀，让我感受到了家的温暖与幸福。谢谢您，奶
奶！您的爱如同这碗面线糊一般，简单而深刻，
永远温暖着我的心田。

杜思雅（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
每逢过年，外婆都要包上一大锅的饺子。没一会
儿，她就给我端来热气腾腾的饺子。看着我狼吞
虎咽的样子，外婆的眼睛笑成了月牙，用慈爱的
眼神一直注视着我吃完。现在我明白了，在这一
碗平常的饺子里面，包含着外婆浓浓的爱意。这
一份爱，吃不到的时候，会牵挂、想念；吃到时，会
幸福、舍不得。它不仅是一道美味的食物，更是
一份慈祥的爱，永远在我心中回味。

颜旭尧（晋江安海养正中心小学五年3班）：
我最喜欢的美食是水煮牛肉，这道美食寄托着奶
奶对我的爱。虽然奶奶已经离开了我，但是一看
到水煮牛肉我就会想起她。我是一个无肉不欢
的小男生，一直很喜欢吃肉，特别是牛肉。奶奶
知道我喜欢吃肉，就变着花样做给我吃。每次奶
奶做水煮牛肉，一出锅就有一阵浓浓的香味迎面
而来。我就像一只小馋猫，冲进去厨房！瞧！它
的汤汁浓郁，辣味适中，而且加入了丰富火锅料
和新鲜的牛肉，真的是太美味了！如今奶奶已经
离开了，但是她煮的水煮牛肉永远留在我心中。

李语桐（晋江市安海中心小学四年1班）：放
学回家的路上，我会经过一个小吃摊。那里有个
白色泡沫箱，里面装满了闽南特色小吃——拳头
母。它的外形酷似拳头，看起来白白嫩嫩的，吃
起来嚼劲十足；再配上摊主特制的蒜蓉酱，一口
咬下去，那味道让我回味无穷。

洪铭轩（晋江安海养正中心小学五年3班）：
我最喜欢的美食是外婆做的润饼菜。逢年过节，
桌上总是摆满了一道道外婆做的润饼菜，海蛎
煎、胡萝卜、荷兰豆、五花肉、花菜……各种香味
扑鼻而来。外婆包出一份满满都是料的润饼，然
后笑盈盈地递给在一旁馋得不行的我，还不忘叮
嘱说要赶紧趁热吃。一家人，人手一卷润饼菜，
围坐在餐桌前，有说有笑。自从外婆一家去云南
做生意后，我就再也没有吃到外婆做的润饼菜
了。我想您了，外婆！

吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学五年5班）：
一提到美食，我就想到远在桂林的外婆做的一道

菜，叫“圆子”。每次过年到外婆家拜年，饭桌上
一定少不了这道菜。据说，这道菜寓意着团圆。
它是用新鲜的豆腐切成小块，油炸备用；再用剁
碎的猪肉和切碎的冬笋、香菇、蒜末混合在一起
做成馅，然后将这些馅一点点塞进炸豆腐里，这
样就完成了。妈妈说，每道工序都是纯手工的，
小时候只有过年才吃得上这道菜。她在福建也
试着做过几次，但是总做不出属于她的“妈妈的
味道”。

尹梦茹（晋江龙湖强民小学四年2班）：当妈
妈把蒸熟的大闸蟹端上桌时，那股鲜香瞬间弥漫
了整个屋子。我小心翼翼地揭开蟹盖，一股热气
伴着蟹黄的香气扑鼻而来。那蟹黄看起来就特
别诱人。我用勺子轻轻挖起一点蟹黄放入口中，
哇，口感绵密，鲜香浓郁。接着，我开始品尝蟹
肉，蟹肉白白嫩嫩的，沾上一点醋，酸酸的醋味不
仅没有掩盖蟹肉本身的鲜美，反而让这种鲜美更
加突出，每一丝肉都在舌尖上舞动。

李予菡（晋江安海养正中心小学五年3班）：
说到最喜欢的食物，莫过于每天早晨的肉末蒸
蛋。奶奶说，蛋的营养高，而且有肉才能管饱。
可妹妹每次吃到肉都愁眉苦脸的。于是，奶奶把
肉剁得细碎，再加上一点妹妹爱吃的干贝一起烹
饪，就成了一道妹妹喜爱的美食。这一道小小的
食物，不仅填饱了我和妹妹的肚子，还承载着奶
奶对我们无私的爱。

黄思宁（晋江市安海中心小学六年2班）：我
最喜欢红烧肉了！红烧肉色泽鲜亮，肥瘦相间，
每一块肉都裹满了酱汁，轻轻咬上一口，外酥里
嫩，一股淡淡的香味在口腔中蔓延，甜中带咸，咸
中又带着一丝丝微妙的酒香，令人回味无穷。妈
妈做的红烧肉更是令我垂涎欲滴。妈妈总是会
蹲守在炖煮红烧肉的锅前，时而加些调味，时而
控制火候。妈妈炖的红烧肉，多了一种家的温
馨。每当我品尝红烧肉时，我心中总会涌起一股
暖流，那是家的味道，是幸福的味道！

林嘉明（晋江内坑柑市中心小学五年1班）：
在炎热的夏天，没有什么比吃一个冰淇淋更让人
开心的了。冰淇淋有各种各样的口味，我最喜欢
巧克力口味的。那浓郁的巧克力味，让人回味无
穷。当我吃着冰淇淋的时候，感觉所有的炎热都
消失了。

陈晗玥（晋江安海养正中心小学五年3班）：
在莆田，有这样一道色香味俱全的美食——卤
面。每逢佳节之时，奶奶总会端上一盆热乎乎的
卤面。那香气引得我口水都要流下来了。大家
围坐在餐桌旁，一边聊天一边吃着卤面，吃得满
嘴流油，好开心啊！要是有一段时间没有吃上这
么一顿卤面，总会特别的想念。我想念奶奶的手
艺，想念莆田卤面。莆田卤面是家乡的美食，也
是千千万万个莆田游子的心之所向！

颜振宇（晋江安海养正中心小学五年3班）：
我最喜欢的美食是妈妈做的糖醋排骨。那一块
块排骨，裹着浓稠的糖醋汁，酸甜可口，外酥里
嫩。每次品尝，都感觉我的味蕾在欢呼雀跃。这
糖醋排骨，是妈妈在厨房精心烹制的，饱含着她

对我的关怀。每当遇到困难时，想起这熟悉的味
道，就仿佛妈妈在身边给予我力量，让我有勇气
去面对一切。这美食，已不只是简单的菜肴，更
是我和妈妈之间情感的纽带。

张秦睿（晋江市安海中心小学四年4班）：每
当想起“菠萝排骨”这道菜，我就想起奶奶那温柔
的笑容。这道菜是我在一次过节的时候吃到的，
是我最喜欢的一道菜。它闻起来又香又甜，样子
也很好看，那红亮油润的汁包着那一块块排骨和
菠萝，美味极了！吃一口菠萝，香甜立刻在口中
回荡。我之所以对它如此喜爱，除了美味，还因
为它是我奶奶亲手做的。奶奶家离我们家有点
远，我每每想起这道菜，就仿佛看到奶奶那温柔
慈爱的笑容！

杨浚逸（晋江东石玉峰小学四年1班）：在我
心中，家乡元宵节的汤圆最美味。元宵佳节，家
人团聚，围坐于一锅热气腾腾的汤圆前，欢声笑
语回荡在屋内，就像置身于一场欢乐的聚会中。
汤圆的馅料多种多样，花生馅、芝麻馅、豆沙馅、
山楂馅等，我轻轻地咬下一口汤圆，浓郁的香味
刹那间在口腔中弥漫开来，那甜美的滋味令人难
以忘怀！

黄麒宇（晋江市安海中心小学六年2班）：在
我心中，有一道特别的美食，那就是妈妈做的红
烧肉：肉块经过精心挑选，肥瘦相间，入口即化。
妈妈独特的调料，让红烧肉香气四溢，色泽红亮，
简直是味蕾的极致享受。除了美味，红烧肉还承
载着家的温馨。每当家人围坐在一起，享受这道
美食时，笑声和谈话声交织在一起，构成了一幅
温馨的家庭画面。因此，红烧肉不仅是我最喜欢
的美食，更是我对家的思念和回忆。每当我品尝
这道菜时，都能感受到妈妈的关爱和家的温暖。

吴梓姗（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
我最喜欢的美食，是奶奶亲手搓的汤圆。元宵节
的时候，奶奶总会拿来一碗热气腾腾的芝麻汤圆
喂我吃。每当看到那一颗颗白白胖胖的汤圆，我
就像一头饿狼找到食物一样狼吞虎咽。这份汤
圆，不是一份普通的汤圆，而是奶奶辛苦制作出
来的。奶奶搓的汤圆在我心中，永远是世界上最
好的、最美味的、独一无二的美食。

叶梦淇（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
面食是河南人的最爱，我也不例外。我对“寡水
煮面条”情有独钟。“寡水煮面条”是奶奶的拿手
好菜，没有浓烈的味道，淡淡的，却独有一番滋
味，令人回味。每回吃着这道面，我都会想起奶
奶那温柔的笑容。因为喜欢吃，我也学会煮面
条。品尝着自己煮的面条，我觉得没什么东西比
它更香了。

蔡瑾熠（晋江市安海中心小学六年4班）：说
起美食，当然要数晋江的土笋冻。它晶莹剔透，像
半个水晶球，里面嵌着白白的沙虫，让人看了垂涎
欲滴。在外省的叔叔每次回来都要品尝一碗。他
说，每当品尝土笋冻时，就会想起家人围坐一起分
享这份美食的温馨场景。土笋冻不仅是一道美
食，更是连接在外游子与家乡的情感纽带，让他们
在离开家乡的日子里，也能通过这小小的美食，找
到那份心灵的慰藉和唤起对故乡的深深眷恋。

王佳瑜（晋江金井瀛洲小学五年2班）：我最
喜欢的美食是安溪的湖头米粉。湖头米粉像一
条条丝线，滑滑的，搭配了各种汤汁料，口感很美
味。每当我看到妈妈在厨房里做湖头米粉时，我
都开心得蹦跳起来。每每吃一口，都能感受到家
乡的味道和温暖。安溪的美食丰富多样，有鸡
卷、咸笋包、豆干等，每一种美食都有丰富的故
事，体现了对传统手艺的传承。安溪的美食丰富
多样，欢迎大家来品尝。

蔡安捷（晋江市安海中心小学四年4班）：每
天放学回家后，我最想做的事就是吃上一口奶奶
做的红烧肉。红烧肉的颜色火红火红的，裹了一
层香甜的卤汁，一口咬下去卤香四溢。肥肥的地
方吃起来很有弹性，像QQ糖一样；瘦肉香香的、
嫩嫩的，让人回味无穷。奶奶总说我是一只“小
馋猫”，一看见红烧肉就像猫看到了老鼠，熊看到
了蜂蜜，那么欣喜，那么激动。如果一道菜的满
分是100分，我要给奶奶的红烧肉打100分。因
为它不仅味道鲜美，还饱含了奶奶对我深深的
爱。这就是奶奶的味道，这就是家的味道！

刘忆蕾（晋江安海桥头中心小学五年4班）

白露打核桃，霜降吃柿子。秋季是属于
柿子的“黄金时代”，它们红了枝头，柔了岁
月，暖了时光，以那份至真至纯的甜给萧瑟的
秋季带来一抹绚烂。

“奶奶，我想吃柿子了。”我望着水果摊上
垒得整整齐齐的柿子，不由得垂涎三尺。只
见一颗颗柿子在阳光的照耀下，鲜红晶莹，宛
如一颗颗半透明的玛瑙，着实成了一道亮丽
的风景线。奶奶用慈爱的目光注视着我，笑
着说：“好好好，我去帮你买。”

从奶奶的手中接过柿子，我用手掂了掂
柿子，感受着柿子的重量;又摸了摸它的表
面，凉凉的、软软的，很光滑，像抚摸婴儿的脸
一样。接着，我用手轻轻地按了一下柿子的
表面，发现柿子还有点弹性，刚开始会出现一
个小坑，不一会儿就恢复原状了，特别像我爱
吃的QQ糖，非常有意思。

我轻轻地把它捧在手里，放到鼻子下面
闻了闻，好像闻到了秋天丰收的味道——一
股淡淡的清香。

我迫不及待地想要尝尝它的味道。于

是，我小心翼翼地剥开柿子那层薄薄的皮，顿
时一股香甜的气味扑鼻而来。橙红色的果肉
像溏心煎蛋的蛋黄一样好看，果汁随即溢
出。我迫不及待地咬了一口，入口丝滑，如丝
一般的果肉缓缓地滑进我的嘴里，凉凉的，甜
津津的。柿子果肉的香甜味道溢满口腔，让
我顿时感觉像吃了蜜一样，不由自主地竖起
大拇指。那一刻，我觉得柿子是大自然赠予
人们的秋天的甜蜜与幸福。

“小馋嘴，慢点吃……”奶奶用她那大
而厚实的手掌轻轻地拍着我的背，“吃个柿
子，事事如意。”我抬头看了看奶奶，只见她
的脸上布满了皱纹，深浅不一地交织着，眼
眸中是无尽的宠爱。“奶奶，你也吃，你也事
事如意！”我靠在奶奶的怀里，用力剥开一
个黄澄澄的大柿子，送到了奶奶的嘴边。
奶奶顺从地接过我手中的柿子，脸上露出
了欣慰的笑容，说道：“好啊，好啊，我们都
事事如意。”

年年岁岁花盛开，岁岁年年果满枝。人
间至味，莫过于这份甜吧！ 深秋了，吃个柿
子，许你“柿柿”如意，愿我们好“柿”成双！

指导老师 吴依露

许超钰（晋江龙湖侨英小学六年1班）

《穿越万里看福建》是一本令人耳目一新
的佳作，它如同一把钥匙，轻轻旋开了通往福
建悠久传统文化宝库的大门，引领我们深入
探索福建这片古老而神秘土地的灵魂深处。

《穿越万里看福建》让我与闽人并肩同行，
共同经历了那些风雨飘摇的岁月，也见证了福
建这片土地上的沧桑巨变。全书以时间为轴，
巧妙编织了福建历史与文化的壮丽画卷，为我
们提供了一个前所未有的视角，去深刻理解这
片土地所承载的丰富历史与文化底蕴。

随着书页的翻动，我仿佛亲自踏上了三
明万寿岩的古老土地。那里是闽人最初留下
足迹的地方。随着文字的指引，我一步步迈
向平潭莞潭壳丘头遗址群，这里是闽人勇敢
迈向海洋的起点。我感受着海风拂面，聆听
着海浪拍岸的声音。随着作者的笔触，我又
走进了闽侯昙石山，那里是福建海洋文化萌

芽的摇篮。那片古老的土地上，海洋文明与
内陆文化不断地交融碰撞，最终形成了闽地
独特的文化魅力。当然，跨海而来的石锛和
南岛语族的万年“海峡故事”，更是让我震撼
不已。字里行间，我仿佛能听到那些远古的
声音，看到那些跨越海洋的勇士，他们用自己
的智慧和勇气，书写了一段段传奇的历史。
通过阅读此书，不仅能够激发我们对中华传
统文化的热爱与传承之情，更能深刻体会到
文化遗产的珍贵与值得尊重之处。

正如福建博物院院长傅染生先生所言：
“闽在海中，山海交融，海洋文明激荡澎湃的
蓝色音符与福建人民的智慧交相辉映，共同
铭刻了闽人基因中‘爱拼才会赢’的古老记
忆。这或许正是‘何以福建’对于‘何以中国’
这一宏大命题的深刻诠释。”因此，翻开这本
书，便是一场逆流而上的时光之旅，让我们在
文字间感受历史的厚重，体验文化的魅力，收
获心灵的启迪。 指导老师 陈安妮

时光之旅

许你“柿柿如意”

黄亦心（晋江市第二实验小学四年4班）

清晨 7点，天还是蓝的，太阳微笑着升
起，花儿也在风中点头。看起来一切都是那
么美好。然而，天气说变就变。原本明媚的
天空，瞬间被乌云笼罩。紧接着，一场大雨毫
无征兆地倾泻而下，天地间只剩下雨声和车
鸣声的交响。

一到雨天，路上就拥堵。意识到情况不
妙，我赶紧喝下了碗里的粥，匆匆结束了原本
应该细细品味的早餐。7点 40分，我提前上
了车，暗自庆幸：还好我够机灵，提前出门，应
该不会迟到。

然而，车窗外的景象让我心头一沉。前
方的道路已是一条望不到尽头的长龙，红灯
像是愤怒的眼睛，警告着每一个焦急的心
灵。雨点不断地敲打着车窗，仿佛在为这场
交通困局奏着一曲不和谐的乐章。车头连着
车尾，车子像被困住的野兽一般，吼叫却无力
前行。时间在一点一点溜走，而我心中的焦
虑也随着车流的停滞而不断加重。

终于，我忍不住了，和爸爸道别后，顶着
雨下了车。雨水顺着我的额头往下流，像一
只只小手拍打着我的脸。我来不及撑伞，顾
不得淋湿，抱着头就向学校的方向狂奔。书
包在背上乱晃着，拍打着我的肩膀，仿佛在催
促我加快脚步。脚下的积水一波接一波，鞋
子早已湿透。但此刻，我无暇顾及，脑海中只
有一个念头：“不要迟到，千万不要迟到！”

到了教室门口，我气喘吁吁，浑身湿透，
狼狈不堪。看着班上的同学们早已端坐在座
位上，我的心猛地一沉——还是迟到了五分
钟。老师的目光在我身上停留了一瞬，声音
不大却充满力量：“你为什么这么晚才到？”

我低着头，结结巴巴地答道：“堵……堵
车。”声音微弱，仿佛怕惊动什么一般。

“下次下雨天要早点出门。”老师的语气
并不严厉，但足够让我铭记。尽管没有受到
责罚，内心的懊悔却比任何批评都要沉重。
我默默发誓，以后每逢下雨天，一定要更早起
床，给自己预留更多的时间，避免再次陷入这
样手足无措的境地。 指导老师 张美月

第一次迟到

张语诺（晋江深沪中心小学四年5班）

“闽江两岸茉莉香，白鹭秋水立沙洲”，在
众花中，我独爱茉莉花，爱她的美，爱她的香，
更爱她的纯。

茉莉花十分迷人。远远望去，那漫山遍
野的茉莉花在绿叶的映衬下，显得更加迷人，
就像夜空中的点点繁星。一阵微风拂过，她
们便热情地跳起舞来，散发出一股淡淡的清
香。我凑近一闻，这香气瞬间让我神清气爽。

走近一看，她的茎上有一些小绒毛，摸起
来毛茸茸的；在阳光下，她的叶子就好像一块
块翡翠，亮闪闪的，真好看；她的花瓣摸起来

是那样的柔软，如丝绸一般光滑；她的花蕊往
往藏而不露，是淡黄色的，非常小，就像穿着
一件淡黄色裙子的小精灵在花瓣里翩翩起
舞。

微风吹拂，一股清新淡雅的茉莉花香便
会阵阵荡漾开来，让人心旷神怡。

她不仅香气浓郁，还有许多用途：把她制
成茶，可以清热解毒，疏肝理气；制成香包，还
能除虫熏香呢！

“小小茉莉花，默默吐芳华，纯洁如白雪，
丹心献大家。”我爱茉莉花！爱她的朴素淡
雅、纯洁无瑕，更爱她的无私奉献，却不求索
取的精神。 指导老师 施丹艺

茉莉花香

陈婧铱（晋江市第三实验小学桥南校区四年
3班）

八达岭长城蜿蜒在绿色的山脉之中，有着
沧桑的美感；潮水翻滚，在每一位观潮人心里涌
动；桂林的漓江犹如一颗美丽的玉石……这些
景点在人心里犹如镌刻于石的印记，深刻而
难以抹消。但，在我们忙碌的生活中，总有一
抹色彩让人抹不去。往往，它们很平凡地存
在着。在我心里，校园角落里一汪可爱的小
水池就是这样的存在。

早晨的水池仿佛是一座从晨雾中缓缓显
现的梦幻城堡。阳光洒下，整片水池沐着金
色的曦光，看起来是那么梦幻。

中午的水池是一座消暑殿。阳光的酷热
在这里仿佛消散了，只有一股凉爽的气息在

空气中飘荡；小鱼儿们在风的轻柔抚摸下，悠
然自得地享受着这一片美好。

傍晚的水池是一座充满生机的游乐园。
小鱼儿在水中欢快地游动，水面披上了一层
温柔绚烂的金色晚霞，映入同学们一双双明
亮乌黑的“黑葡萄”里。飘在水面的树叶像一
条条满载而归，沐浴在霞光中的小船。勃勃
生机氤氲在水池四周。

夜幕下的水池是一座水晶宫殿。月光透
过云层，恰似柔美的细流洒落；星辰点缀其间，
斑驳交织。水池用它羞涩的歌喉，在微风里倩
笑着，为这清和如散文诗般的月色歌吟。

水池，你是承载着我们无数梦想和希望
的圣地。我们对你的爱犹如涓涓细流，绵长
而深沉！

指导老师 谢燕云

校园一角

6 编辑_欧阳霆 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-82003110花 苑 2024年11月4日 星期一

点兵点将

下期话题

本周，我们将迎来立冬。立冬一到，标志着冬季的开始。闽南的冬天有其独特

的味道。有时候，天气热得让人忘了冬天的存在；有时候，又冷得让人寸步难行；有

时候，几次入冬失败，让人不知该如何穿衣服，很是无奈；有时候，又发生一些事，让

人在寒冬里心也暖洋洋的……下期话题以“印象冬天”为话题，选择一个冬日里的

场景来分享你的想法和感受。要求内容真实，语言流畅，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话

题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：11月6日晚10时

印象冬天

张
雅
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江
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五
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班
）
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