
“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载
物。”这句话体现了中华民族自古以来就崇尚自强自
立、奋斗不息的精神。这一精神在闽南文化中尤为突
出，体现为“爱拼才会赢”的信念。而我们家的家风家
训，正是“自强自立，勤朴友善”。

我还清晰地记得，奶奶曾讲述过他们那一代人的
故事。那个时代，生活条件十分艰苦。为了给家人
创造更好的生活环境，他们凭借精湛的木工技艺，从
惠安来到晋江寻求机会。经过数年的辛勤耕耘，他
们逐渐站稳脚跟，并最终将家搬迁到了金井镇。尽
管当时的生活依然充满挑战，但全家上下一心，男丁
外出务工，女性则在家操持家务，共同支撑起了这个
家。通过全家人的共同努力，最终在晋江安定了下
来，祖辈们的奋斗历程成为我们家族家风家训最初
的体现。

父亲常常教导我说：“人应当自强自立，尽可能依
靠自己的力量去创造未来！”回想我的童年时期，很多
事情都是由母亲代劳。直到有一天，母亲郑重其事地
告诉我：“我可以帮助你一时，却无法照顾你一辈子。
你自己的事情，要学会自己面对、自己解决，否则将来
会遇到更多的困难。”从那之后，我开始尝试着去掌握
各种劳动技能。面对生活中的小难题时，母亲总是鼓
励我自己寻找解决办法。随着时间的推移，自强自立
逐渐成为我的生活习惯，不仅让我的生活更加独立，学
习上也变得更加自律。

在我家中，“勤朴友善”与“自强自立”同等重要。
勤朴友善是处理人际关系和事务时不可或缺的原则。
在我们家，每个人都能感受到温暖与和谐，彼此间充满
尊重和支持。我相信，“自强自立，勤朴友善”的家风家
训，将在我们家族中代代相传，不断发光发热，照亮后
人前行的道路。

毓英中心小学家风家训专栏展示􀃊􀁍􀁗
传承好家风

手工编织纸织画、体验民俗欢乐舞
龙、田园采摘橙子……近日，晋江安海桥
头中心小学明诚小记者站组织小记者前
往永春研学，畅享秋日田园之乐。

迎着秋日的阳光，小记者们怀着好
奇心来到了活动的第一站——永春县
旅游集散中心。步入馆内，小记者们兴
致盎然，充满好奇地体验非遗——手工
编织纸织画。“起初，我笨拙地穿着纸
条。不过很快，我就掌握了技巧。”小记
者陈宗豪一只手压着纸框，另一只手上
下交替地将纸条穿入其中，不一会儿便
完成了纸织画。看着自己的作品，他的
脸上露出兴奋之情，开心地与小伙伴分
享讨论。随后，小记者们还走进醋厂，
近距离地感受永春老醋的酿制工艺，品
尝美味的醋饮料。

“小时候，乡愁是一枚小小的邮
票，我在这头，母亲在那头。长大后，
乡愁是一张窄窄的船票……”来到余
光中文学馆，小记者朗读着著名诗人
余光中的《乡愁》，尽情沉浸于余光中
浓郁的艺术气息之中，接受文学的感
染与熏陶。随后，小记者还走进乡间
田野，体验有趣的舞龙活动。在欢快
的鼓声中，小记者们手持龙身，跟随节
奏舞动，尽情地挥洒着汗水，感受传统
文化的魅力与活力。

当日下午，小记者还走进果林，体验
采摘橙子的乐趣。“这些橙子个个又大又
圆，散发着诱人的光泽。我们迫不及待
地摘下品尝，口感清甜多汁、美味无比，
每一口都饱含着大自然的馈赠和果农们
的辛勤付出。”小记者陈苡薰说。

桥头中心小学小记者

探秘永春“遇见”非遗
本报小记者 黄钰霏 黄雅思

本报小记者 林天佑 施泽镕 刘虹雅 黄宝琳

10月23日，晋江龙湖阳溪中心小学小记者齐聚长
富国民营养社区公益体验馆（安海馆），学习制作非遗
漆扇，感受传统工艺的独特魅力。

活动伊始，工作人员详细讲解了漆扇制作的步骤，
紧接着便让小记者们依照个人喜好选择三款配色，依
次滴入装着清水的漆桶内；再按照工作人员教授的手
法，缓缓将一把空白的扇子放入漆桶，形成别具一格的
漆色纹理后，将扇子从桶中慢慢抽出，一把极具特色的
漆扇就制作完成了。

在制作漆扇的过程中，小记者们对传统文化有了
更深入的了解，感受到了传统工艺的独特魅力，也激发
了他们对传统文化的热爱。

小记者感言
活动中，我不仅体验到了制作漆扇的乐趣，还收获

了一把如晚霞般美丽的漆扇。只要一看到这把漆扇，
我就会回想起这次收获满满的活动。 小记者施麒谦

每一把漆扇都是一件艺术品，它蕴含着我们的心
血。此次活动是一次难忘的体验，让我感受到了传统
工艺的独特魅力。 小记者柳玟玟

这次DIY非遗漆扇活动，不仅让我收获了一把精
美的扇子，更重要的是让我在轻松的氛围里体会到非
遗文化的深刻内涵。 小记者杜思雅

在制作漆扇的过程中，我仿佛化身为一位艺术家，
双手在扇面上舞动，将色彩斑斓的漆料点缀其上，每一
笔都显得那么恰到好处，让漆扇变得绚丽多彩、独具个
性。 小记者许梓豪

这次活动，不仅让我学会了一门手艺，更让我深刻
体会到非遗文化的珍贵。手中的漆扇，是我与传统文
化的一次深情对话，也是我为文化传承所迈出的一小
步。 小记者吴宜郴

指导记者 阮芳菲 指导老师 吴婷莲

阳溪中心小学小记者
DIY非遗漆扇

10月27日，由晋江市新时代文明实
践中心主办、晋江市安海镇庄头小学承
办的“家风书场”展演专场活动在梧林传
统村落百福轩举行。庄头小学部分小记
者代表观看了此次展演。

演出在朗诵表演《说书人》中拉开序
幕。庄头小学学子以深情而富有感染力
的朗诵，展现了家风多维度的内涵。随

后，庄头小学太极拳社团带来了精彩的
太极功夫扇表演《中国功夫》。孩子们柔
中带刚、轻灵圆活的姿态，展现出健康向
上的精神面貌。

此次展演，庄头小学精心准备了 8
个节目参演，以南音、架子鼓、相声、舞蹈
等多种形式进行，将家风家训与闽南传
统文化有机结合，融入节目创排之中，形

式活泼多样。精彩纷呈的节目表演，吸
引了众多游客驻足观看，赢得了现场观
众的阵阵掌声。

庄头小学校长蔡荣鑫表示，该校将
以此次专场展演为契机，进一步拓展学
校“说文明话，做文明事，当文明人”主题
教育实践活动的广度和深度，丰富学校
文明实践的内涵，促进优秀家风家训持
续传承和弘扬。

小记者感言
当天，我采访了小演员陈路忻。她为

了表演节目《苗妹妹》，认真准备了很久，
表演时非常投入。小演员敬业、倾情地演
绎，我要为他们点赞。 小记者王钰琳

蔡校长在接受采访时，告诉我们此
次举行庄头小学“家风书场”展演活动结
合了学校开展的“说文明话，做文明事，
当文明人”主题教育活动。我们要从自
身做起，在家尊敬长辈，传承优良家风。

小记者周国豪
同学们声情并茂的朗诵、好听的南

音、动人的舞姿……让我深深认识到家
风家训蕴含的人文智慧与魅力。我们要
树立好家风，传承好家训。

小记者陈铭顺
指导记者 刘泽宇

指导老师 颜珊珊 许悦

本报小记者 吴璨宇 黄铭轩 陈俊贤

11月 1日，晋江市林业和园林绿化局联合晋江安
海养正中心小学，开展鸟类科普进校园讲座活动，带领
小记者了解鸟类，增强其自然生态保护意识。

当天，活动邀请晋江市林业和园林绿化局林业工
程师许建林入校，进行以“鸟与梦飞翔”为主题的科普
讲座。养正中心小学小记者站组织125名五年级小记
者参加。

“鸟类有多少种类？”“如何分辨鸟的雌雄？”“哪些
鸟类属于保护动物？”“鸟脚上的标记是干什么
的？”……宣讲中，许建林从一部生动有趣的动画片
《鹬》入手，激发了学生的兴趣。接着，他从鸟类知多
少、观察鸟类方式、了解福建省的鸟类等，结合许多精
美的鸟类图片进行讲述和科普，向小记者们展示了一
个多姿多彩的鸟类世界。

“通过本次鸟类知识讲座，同学们对于鸟类有了初步
的认识和了解，感受到了鸟类世界的丰富多彩，增强了孩
子们关爱自然，善待鸟类的责任感和使命感。”养正中心
小学校长许金莲表示，希望这场讲座能引导孩子们认识、
尊重、爱护身边的鸟类，从小树立爱鸟护鸟的意识。

小记者感言
这节课上，我看到了许多可爱的鸟类，原来大自然

里有那么多可爱的小生物！我还学习了许多关于鸟类
的知识，看到了许多濒临灭绝的珍稀鸟类，我们要保护
它们。 小记者张雅雯

在我眼中，鸟是天空精灵、自由象征。此次讲座加
深了我对鸟类的认知。我坚信，只要我们齐心协力，一
定能守护好这些美丽的精灵。 小记者颜铭楷

许老师的演讲生动有趣，让我们身临其境，全面地
了解鸟类。今后，我要多多关注大自然，仔细聆听大自
然的声音。 小记者蔡承恩

指导记者 刘泽宇 指导老师 杨晓思

秋色恰如许，人间十“阅”天。10月
29日下午，晋江安海西安小学组织小记者
前往石佛山图书馆参观研学，巧手体验制
作龙笔筒，感受书香氛围，探寻文化之美。

石佛山图书馆外观古色古香，刚迈入
大门，一股股书香扑面而来。走进馆内，
一个红艳艳的“心”字映入眼帘。“咦，‘心’
字的点怎么跑到底下去了？”正当我们疑
惑不解时，讲解员张栋樑叔叔解释：“大家
是不是都觉得‘心’字写错了呢？请大家
看‘心’字下面的那一行字——放下全无
事，提起万般生。其实，这是想告诉我们
心放宽了，生活才会自在。”

跟随张叔叔的脚步，我们来到了活动
厅，开始当天的压轴好戏——制作龙笔
筒。只见桌子上摆放着颜色各异的超轻
黏土，以及我们事先准备的矿泉水瓶。在
张叔叔的指导下，小记者们跃跃欲试，先
将杯身穿上黄袍，而后捏出眼睛、鼻、嘴
巴、角……

不知不觉，一个
个形态各异的龙笔筒
从小记者手中诞生了，
有呆萌的龙、俏皮的龙，
还有缺角的龙等。看着自
己的作品，大家的脸上都露
出了笑容。

小记者感言
一进门，“心”“放下全无事，提起万

般生”映入眼帘。这字、这句，写得多好
啊！这次活动让我明白了生活中要有龙
马精神！加油吧，少年们！小记者苏苡歆

我们来到石佛山图书馆，各种各样的
书摆在我眼前，简直一个绝美的境界；墙上
各式各样的画，也让我再次开阔了眼界。
这里真是一个好地方！ 小记者彭诗涵

走进图书馆，古朴、禅意的落地书架
上，社会科学、人文历史、文学等方面书籍
琳琅满目。还有本土作家蔡崇达的《命

运》、张百隐的《父亲的债》等，吸引了小记
者们的眼球，今天真是收获满满。

小记者蔡凯茵
走进图书馆内，一个醒目的“心”字映

入眼帘，下方还镌刻着“放下全无事，提起
万般生”。原来是希望人们放下烦恼，静
下心来多读书。今后，我一定要做到多读
书、读好书！ 小记者班蕊洁

指导记者 刘泽宇
指导老师 陈艺璇 柯玉瑶

西安小学小记者

走进石佛山图书馆
本报小记者 杨凯杰 李世馨

本报小记者 唐璟城 钟思妤 杨梓琪

近日，晋江安海庵前小学举办以“科创逐梦·艺向
未来”为主题的科技艺术节系列活动，激发学生爱科
学、爱艺术、爱生活的热情。

此次系列活动包括纸飞机大赛、篮球接力赛、人人
画幅画等，吸引了全校众多学生参与。大家发挥想象、
大胆创作，活动现场高潮迭起。

活动中，五年2班小记者康若熙埋头作画，绘出了
一幅色彩艳丽的“海底世界”，里面有五彩斑斓的鱼群、
悠然游动的海龟和神秘的珊瑚礁等。他说：“绘画的时
候，我与海底生物共舞，感受科技与艺术的魅力。这次
活动，激发了我对海洋的无限遐想和对科技的兴趣。”

庵前小学校长曾木忠表示，本次科艺节的举办，推
动了校园文化建设，培养和提升学生的创新思维、实践
能力和艺术欣赏能力，营造了和谐、活泼、健康、向上的
校园环境。愿学生们乘着快乐的翅膀，让科技赋能，与
艺术向美而行。

小记者感言
活动中，同学们发挥自己的想象力和创造力，做出

自己最满意的纸飞机，一架架飞机自由地、快乐地飞向
远方。 小记者吴龙权

在秋高气爽的秋天里，我们进行了一场紧张刺激
的篮球接力赛。这次比赛不仅提高了我们的身体素
质，还增强了我们战胜困难的信心和勇气。

小记者王紫宁
这次活动丰富多彩，让我体会到了游戏带给我们的

快乐。原来，纸飞机也能飞得很远，美丽的事物需要不
断地完善和改进。我们的学习也是如此。

小记者林子樱
指导记者 刘泽宇 指导老师 尤静茹 林扬扬

庵前小学小记者
感受科艺魅力

养正中心小学
开展鸟类科普进校园宣讲

庄头小学小记者

观看家风书场演出
本报小记者 李薇

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 卓小仃） 10月26
日，晋江紫帽中心小学小记者亲子快乐出发，前往长富
国民营养社区体验馆（晋江馆），化身“小小美食家”，巧
手DIY披萨，共享欢乐周末。

活动伊始，工作人员向大伙儿介绍了制作披萨所需
的各类工具和食材，并示范了制作过程。随后，小记者
们开启了美妙的DIY披萨之旅。他们认真地在饼底上
刷上满满的番茄酱，接着一层层地撒上馅料。虽说是初
体验，但小记者们个个心灵手巧，很快就掌握了制作技
巧。不一会儿，披萨半成品就制作完成了。看着工作人
员将披萨送入烤箱，小记者们个个两眼放光，充满期待。

等待披萨出炉期间，小记者们还学习了很多营养
知识，并踊跃举手，上台表演才艺，现场十分热闹。“好
香啊！”“自己制作的披萨就是美味！”终于等到披萨新
鲜出炉了，小记者们和家人大快朵颐，一边品尝一边发
出啧啧称赞声，大家都沉浸在美好时光中。

小记者感言
当品尝自己亲手制作的披萨时，我的心里别提多满

足了,也更加懂得了要珍惜食物。 杨梓严（四年4班）
披萨新鲜出炉了,我尝上一口，真美味！自己动手

做的就是好吃。 贾伟钒（四年6班）
我们先把面团搓成圆形并压扁，然后再把芝士、洋

葱、玉米等馅料铺在披萨皮上，披萨半成品就做好了。
我感受到了劳动的快乐。 蔡雯淇（四年4班）

营养小讲堂上，老师给我们讲解了关于牛奶的营
养知识。老师讲解得很有趣、很详细，我们收获满满。

柳湘雯（四年6班）

紫帽中心小学小记者
乐享亲子烘焙时光

讲述者：苏柏淮
家风家训：自强自立，勤朴友善

在我灵巧的小手下，一幅好看的纸织
画终于编织完成啦！看到自己的成品杰
作——荷花图，我心中满是欢喜。

小记者张芷菱
老醋的颜色呈深黑色，初闻时有一股

刺鼻之感，宛如酒的味道。据悉，老醋的制
作需要数年之久。原来看似普通的醋，其
得来也是如此不易！ 小记者胡书瑜

在余光中文学馆，那一行行文字蕴含
的深情，让我们对这位文学大师的敬意油
然而生；同时，也让我们更加深刻地体会到
了作者家国情怀的厚重与深沉。

小记者徐紫晴
指导记者 刘泽宇 董严军

指导老师 尤限 施雯 李景霞

小记者感言
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