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读者：反复口腔溃疡是什么原因？
国家二级公共营养师、咱厝副主任医师黄胜红

答：缺乏维生素及微量元素、精神压力大、胃肠道疾
病、激素波动等都可能引起口腔溃疡。平时可以多
吃新鲜蔬果，保证优质蛋白质和B族维生素的摄入，
保持心情舒畅、乐观开朗，注意口腔卫生和清淡饮
食。如果口腔溃疡反复不愈，应尽早就医。

反复口腔溃疡的原因

本报讯 11月1日，东南大学附属中大医院疝与腹壁
外科专家李俊生教授将到晋江市中医院坐诊、手术。坐
诊、手术时间为11月1日（星期五）8:00—12:00；出诊诊室
为晋江市中医院门诊二楼208诊室。

李俊生，晋江市中医院疝与腹壁外科专家工作室主
任医师、东南大学附属中大医院疝与腹壁外科主任医师，
博士研究生导师，擅长各类常见、疑难、复杂腹壁疝疾病
的外科治疗，如斜疝、直疝、股疝等腹股沟区疝；脐疝、白
线疝、切口疝、造口旁疝等其他腹壁疝，以及复发疝、复杂
疝和疝外科的疑难病例、重症病例；食管裂孔疝、腰疝、直
肠癌术后会阴疝等少见疝，尤其擅长各类疝的腹腔镜下
微创修补术。电话预约挂号：0595-85891234（医院预约
服务中心）。

温馨提示：请前来就诊的患者携带以往病历、检查报
告等，以方便医师检查。

晋江中医院爱国楼院区：
省级专家莅临坐诊

本报讯 11月2日，福建医科大学附属协和医院胸外
科徐驰主任将到晋江市中医院坐诊、查房、手术。坐诊时
间为 11月 2日（星期六）9:00—11:00；出诊诊室为晋江市
中医院门诊二楼206诊室。

徐驰，福建医科大学附属协和医院胸外科副主任医
师、医学博士、硕士生导师、晋江市中医院胸外科“双主任
制”学科主任。中国医师协会胸外科医师分会首届青年
委员、福建省医学会胸外科分会青年委员、福建省医学会
创伤学分会委员。长期致力于胸外科领域的临床和教学
科研工作，钻研胸部肿瘤和微创外科的临床应用。擅长
肺、食管、纵隔及其他胸部良恶性肿瘤的微创外科治疗，
尤其在肺结节的良恶性甄别准确性高达90%以上；擅长
单孔胸腔镜肺叶切除术、复杂肺段切除术、单孔肺叶袖状
切除术、胸壁畸形纠治术、肺结节消融术等高难度手术。

预约方式：
电话预约挂号：0595-85891234
公众号预约：关注晋江市中医院公众号—医院首页

—门诊预约—晋江市中医院（总院）—外科—胸外科。

晋江中医院：
省级胸外科主任莅临坐诊

探寻中医药魅力

中草药辨认一开始，同学们兴
奋地穿梭于中草药种植园，在讲解
员的指导下，亲手触摸和闻嗅紫
苏、肉桂等中药材，通过直观感受
加深了对中药材的认识。紧接着，
同学们在讲解员的带领下，参观了
晋江市中医药文化宣传教育基
地。讲解员们用通俗易懂的语言，
深入浅出地介绍了中医药的历史、
炮制工艺、特点和药材功效，让学
生们对中医药这一民族瑰宝有了
更加深刻的理解。

中医药体验互动香囊制作，是
最让同学们兴奋的环节。一个个同

学化身为“小小药剂师”，在医务人
员的指导下，挑选丁香、艾草等中药
材，搭配出属于自己的独特香气。
通过自己的亲手锤捣，香气在同学
们的手下弥漫，捣碎的药材紧接着
被放入精美的中药香囊中。他们握
着手中的香囊叽叽喳喳，有的说要
送给最好的朋友，有的说要挂在床
头以求早早入眠。

小手触摸千年智慧
“像加了糖的咖啡！”“咸咸的，

但很香。”“原来中药可以这么好
喝！”“通过这个活动，我才知道原
来中药不仅可以治病，还可以让食
物变得更好吃。”在动手 DIY 香囊

后，同学们在工作人员的引导下来
到美食区，开始品尝中医药奶茶与
中药茶叶蛋。一个陈同学开心地
表示，品尝了由红枣、桂花等中药
材特制的奶茶，还有中药熬制成的
茶叶蛋，中药与食物的创新结合让
味蕾享受了一场独特的盛宴，今天
的活动让大家对中医药在日常生

活中的应用有了更直观的感受。
最后，活动在学生们的欢声笑语中
圆满结束。

据悉，本次活动由晋江市中医
药文化宣传教育基地与晋江中小
学生示范性综合实践基地（紫帽校
区）联合晋江市中医院及紫帽院区
共同举办，旨在贯彻落实《福建省

中医药条例》实施 3周年暨 2024年
中医药文化周活动。晋江市中医
院相关负责人介绍，希望让中医药
文化的种子在青少年心中生根发
芽，传承国粹，弘扬中医药文化，让
更多的青少年成为中医药文化的
传播者和继承者，共同书写中医药
文化的新篇章。

小手触摸千年智慧
晋江市中医院：中医药文化进校园

什么是“一次挂号管三天”
“一次挂号管三天”措施是指患者在

普通门诊初诊时，当日因检验、检查不能
完成或不能获取报告等原因导致本次门
诊诊疗未能完成，在三日内（包括首次就
诊当日），携带检验、检查结果到同一医
院（含不同院区）、同一科室、同一级别或
下一级别医师回（复）诊时，享受免缴普
通门诊诊察费（挂号费）。

“一次挂号管三天”的具体流程是什
么？患者携带检验、检查报告—医院公

众号预约或者电话预约晋江市中医院总
院 85891234、爱国楼门诊 85674310—诊
区手机签到、自助机签到或分诊台签到
确认—候诊显示屏上显示姓名***—按
叫号顺序进入诊室就诊。

相关知识答疑解惑
“一次挂号管三天”适用哪些情形？

普通门诊患者就诊当日因检验、检查不
能完成或不能获取报告等原因导致本次
门诊诊疗未能完成，在三日内（含首次就
诊当日），同一科室、同一级别或下一级
别医师复诊时，享受免门诊诊察费，只收
取一次诊察费，诊察费以看诊医师级别
最高的收取。

周末、节假日是否在“三日”范围
内？为方便群众就医，周末、节假日正常

开诊，可按“一次挂号管三天”流程进行
回诊；医院门诊开诊时间可通过微信公
众号小程序、电话预约等渠道查询。

回诊时发现其他专科疾病，需要另
外挂号就诊吗？患者在回诊时发现其他
专科疾病，需到其他科室就诊的，要重新
挂号。

“一次挂号管三天”不适用哪些情
形？“一次挂号管三天”不适用于急诊、多
学科诊疗门诊、特需门诊和上级专家门
诊、跨科室就诊等。

预约小贴士
1.线上预约：晋江市中医院公众号

预约；中医院电话预约85891234、中医院
爱国楼门诊部预约85674310。

2.现场预约：院内自助机、分诊台。

改善就医体验 便民新举措
晋江市中医院：一次挂号管三天

在咱厝，一场关乎青少年健康成长的活动正
在悄然展开。青少年足脊筛查活动是 2024年晋
江市委、市政府为民办实事项目之一。记者了解
到，为保障青少年健康成长，做到足脊疾病早发
现、早诊断、早治疗，9月9日起，晋江市池店镇卫
生院的医务人员陆续走进辖区内各小学开展青
少年足脊筛查工作，守护青少年足脊健康。

科学筛查 精准施策
筛查现场，先由老师带领学生们到指定位

置有序排队，医务人员依次对受检学生进行脊
柱筛查和足底分析检测，初步筛查学生的足脊
健康，筛查是否存在脊柱侧弯、扁平足、拇指外
翻、小腿外翻等问题，后续初筛报告将以二维码
形式发放，由各校转交学生家长，通过扫码获取
初筛报告。

该院相关负责人告诉记者，青少年时期是人
体生长发育的关键阶段，良好的足脊状态不仅是
日常生活的保障，更是未来参与体育运动的基
础。脊柱侧弯，是一种常见的青少年骨骼系统疾
病，已经逐渐成为继肥胖、近视之后影响儿童青
少年健康的第三大“杀手”。而扁平足则可能限
制孩子们参与跑步、跳跃等需要良好脚部支撑的
体育活动。因此，定期进行足脊检查，及时采取
措施矫正不良姿势或提供适当的康复训练，对于
促进青少年全面发展具有重要意义。

预胜于治 功在日常
“关注足脊，平日的习惯很重要。”该院相关

负责人介绍，首先，孩子们要积极关注个人脊柱
健康，及时告知家长和老师颈肩腰背不适情
况。合理安排学习和休息时间，控制电子产品
使用；课间或休息时做一些放松颈肩腰背及四
肢关节的动作。增加身体活动和体育锻炼，适
当增加护脊运动。改变久坐行为，纠正不良站
姿和坐姿。

针对如何有效预防脊柱侧弯及扁平足等问
题，该院医务人员还给出了几点实用建议：首先，
保持正确的坐姿与站姿；其次，鼓励孩子多参加
户外有氧运动，如游泳、篮球等；最后，保证充足
睡眠与合理膳食也是不可或缺的一环。这些看
似简单的生活习惯其实蕴含着深刻的健康智慧。

池店镇卫生院：
入校筛查 守护足脊

引导群众正确用药

本次活动以安全用药知识讲座和健
康体检为核心，旨在通过党员志愿者的
积极参与，将健康知识和医疗服务送到
社区居民家门口，切实增强居民的健康
素养和用药安全意识。

活动开始，该院药学服务团队、第二
支部党员林媛华药师，为社区居民带来
了“家庭用药常识”讲座。讲座详细阐述
了药物治疗在延长生命周期中的有利作
用，同时强调了用药过程中可能产生的
不良反应，引导居民树立正确的用药观
念。通过举例讲解维生素在不同情况下
的补充需求，加深了居民对营养补充的
认识，并倡导大家树立健康体检的观念，
定期进行身体检查。党员志愿者在现场

积极互动，引导居民提问，确保讲座内容
深入人心。

暖心义诊守护健康
讲座结束后开展健康义诊活动。医

护人员和党员志愿者共同为居民提供血
糖、血压等检测服务，主动为居民提供健
康咨询和建议，确保每位居民都能得到
个性化的健康指导。不少居民表示，这
样的健康体检服务既方便又实用，让他
们对自己的健康状况有了更清晰的认
识，也让他们感受到了党组织的温暖和

关怀。
此外，活动现场还设置了中医体验

区，为居民提供了艾灸等中医特色疗法
体验。党员志愿者主动向居民介绍中医
养生的基本原理和方法，引导居民关注
传统医学的魅力与价值，倡导健康生活
方式。

未来，晋江市第三医院党总支将继
续深入社区，推动健康科普活动深入开
展，为社区居民提供更多元化、更贴近民
生的健康服务，共同构建健康、和谐、美
好的社区环境。

晋江市第三医院：

安全用药 守护健康

从2004年开始，国际疼痛学会确定每年10月的第三
个周一为“世界镇痛日”。今年10月21日至27日是中国
镇痛周。在此，让我们跟随课堂的开启，一起来了解老年
人服用镇痛药的误区。

误区：“遇痛即止”效果好
疼痛是许多疾病常见的症状，剧烈疼痛常引起失眠

或生理功能的紊乱，甚至休克。应用镇痛药能缓解疼痛，
可使老年人得到暂时“安宁”，但需了解疼痛的性质与部
位，才有助于做出正确诊断。如果感到疼痛就立即服用
镇痛药，病因可能被掩盖，延误诊断和治疗。比如，阑尾
炎最初表现为腹痛，如不及时救治，可继发坏死、穿孔及
腹膜炎等，甚至危及生命。

要注意的是，各类镇痛药都有若干不良反应。晋江
市医院（上海六院福建医院）药剂科医生许文叹介绍，比
如，阿司匹林可诱发胃肠道溃疡、胃肠道出血及“阿司匹
林哮喘”；消炎痛具有较好的退热、止痛作用，但会刺激消
化道，甚至引起胃出血和胃穿孔，且有严重过敏反应；布
洛芬可出现胃部不适、隐性出血、腹泻、呕吐及眩晕等。
因此，有哮喘史、过敏史和胃肠道疾病史者，以及肝肾功
能障碍者，应慎用镇痛药。

解析：吃吃停停也会成瘾
“吗啡、杜冷丁等麻醉性镇痛药有很强的止痛作用，

但也有严重的成瘾性。成瘾后，会迫使人们常常使用，停
药则产生严重的‘戒断症状’，表现为精神不振、全身不
适、流泪流涕和呕吐腹泻等，甚至虚脱。因此，这类药物
只适用于晚期癌症疼痛及严重的刀枪类外伤剧痛的治
疗，对于一般疼痛，则绝对禁止使用。”许文叹介绍，镇痛
药并无所谓的“安全剂量”，千万不可随意乱用，包括低剂
量服用，否则会造成一系列不良反应且成瘾。常年应用
的镇痛药会在体内“蓄积”，多年后达到某一阈值（即极
限）也会导致中毒、成瘾。

服药期间可饮酒，也是常见的用药误区之一。许文
叹提醒咱厝市民：服用解热镇痛药期间饮酒，非常危险。
目前，常用解热镇痛药有阿司匹林、对乙酰氨基酚和布洛
芬等，本身会加重胃黏膜的损坏；而服药后再喝酒，药物
与酒精“协同”作用，共同损伤胃黏膜，常引起胃溃疡、胃
出血和胃穿孔。因此，服镇痛药期间，要滴酒不沾。

温馨提醒：如果对药物的使用还存在不解，可前往咱
厝各大医院开设的药学门诊咨询。

老年人服用镇痛药
这些误区要避开

健康问答

专家医讯

健康课堂

“这是肉桂！”“原来紫苏长这样……”10月22日是“世界传统医药日”，在这天，一场主题为“中医药文化进校园”
的活动在晋江中小学生示范性综合实践基地（紫帽校区）举行。

相关链接——

啥情况需进一步就诊
评定结果为“正常”，即外观上无明显异常，不

需要进行干预，鼓励受检者继续保持，同时家长平
日要多留意孩子的体态变化。

评定结果为“姿态异常”，外观上存在不同程
度的异常，但尚未达到脊柱侧弯阳性体征，建议多
进行户外运动，同时到定点医院寻求形体指导。
若受检者存在以下一种或几种现象，建议进行门
诊筛查：严重后凸畸形、严重平背、明显躯干偏移、
脊柱旁体表毛发异常，评定结果为“疑似侧弯”。
外观上存在脊柱侧弯阳性体征，建议到专科门诊
进一步检查，根据检查结果进行早期干预。非阳
性者，也需要养成良好的生活习惯、坐姿站姿等，
并注意留意自身形态等变化。

为深入贯彻“我为群
众办实事”实践活动精神，
进一步将“双报到”机制落
到实处，晋江市第三医院
党总支与四境社区携手，
于 10 月 24 日在四境社区
老人会举办了一场以“安
全用药 乐享康健”为主题
的科普义诊活动。

好消息！福建中医药大
学附属晋江中医院自 9 月 2
日起在全院推行普通门诊

“一次挂号管三天”就诊新举
措。通过开展普通门诊“一
次挂号管三天”便民服务，努
力使门诊就诊流程更加科
学、模式更加连续、就诊更加
便利，让患者能够更加灵活
选择就诊及复诊时间，进一
步减轻经济负担，提升门诊
医疗服务质量和效率，增强
群众看病就医获得感、幸福
感、安全感。
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