
通过这次耕种活动，我才
知道种植的时候，菜与菜之间
要隔一段距离，这样有利于光
照。原来，种一株小小菜苗也
有大学问！ 小记者谢依晨

这次活动，我不仅收获了种
植的乐趣，也体会到了劳动的辛
苦，更了解到很多课堂中学不到
的课外知识。 小记者刘宇桐

在老师的讲解中，我知道
了不同的蔬菜有不同的生长习
性和种植方式，秋天不仅是收
获的季节，也是耕种的季节。
那么我们自己呢？是不是无论
什么时候努力都不算晚？

小记者张文琪
指导记者 刘泽宇
指导老师 肖雅坤

家风又称门风，是指一个家庭或者家族的传统风
尚，反映一个家庭做人做事的态度和为人处世的伦
理。一个家庭的生活方式、家庭氛围构成了家风。
家风家训就是一个家庭价值观念和行为准则的具体
体现。

家训提醒我们在行为选择上应有明确的原则，不
因善小而不为，不因恶小而为之，从而在日常生活中培
养良好的品德和行为习惯，不要错过举手之间的善意。

我家的家训是：勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。爸爸妈妈让我谨记这些话。

一天放学，爸爸来接我。到我家楼下的时候，我看
见邻居的钥匙还插在电动车上。爸爸赶紧把钥匙拔了
下来握在手里，准备等邻居回来后交还给他。爸爸与
我左等右等，足足等了 20多分钟才看到邻居的身影。
爸爸把钥匙郑重地交给了邻居，并提醒：“以后要注
意！”邻居很感激，爸爸却认为是举手之劳。看着爸爸
真诚的样子，我感动极了。爸爸却说邻里之间应该和
睦，不要觉得是一件小事就不去帮忙。

家风是社会风气组成的细胞，家风好则民风好，家
风正则学风正。我们学校经常开展各类活动。我通过
参加学校丰富的活动来践行我的家风，无论事情大小，
都有它可为的一面，我用自己的实际行动来感染身边
的每一个人。

不要错过举手间的善意

毓英中心小学家风家训专栏展示

讲述者：霍翊杨
家风家训：勿以善小而不为，勿以恶小而为之

10 月 15 日，晋江内坑东
峰小学小记者走进力豪农场，
走进田间课堂，乐享农趣。

活动现场，小记者们首先
体验了传统的磨豆浆工艺。小
小的石磨在他们手中仿佛有了
魔力，一颗颗饱满的黄豆被缓
缓倒入磨孔，随着大家齐心协
力地推动磨盘，乳白的豆浆渐
渐流出。在这个过程中，小记
者们一边了解豆浆的制作方
法，一边体验传统工艺的魅力。

接着是育苗环节。在老师
的指导下，小记者们小心翼翼
地将种子放入育苗盘中，轻轻
覆盖上土壤。“原来，一颗小小

的圣女果也要经历如此漫长的
生长过程，种植与养护都需要
下功夫。”听着工作人员的讲
解，四年2班小记者林思翰快速
地在自己的采访本写下感受，
学习着育苗的技巧和知识。

抓鱼活动更是将气氛推向
了高潮。小记者们挽起裤脚，踏
入水中，兴奋地追逐着鱼儿，顿
时水花四溅，欢声笑语回荡在空
气中。小记者纷纷表示，这个环
节不仅考验了同学们的敏捷性
和团队协作能力，也让大家亲近
大自然、体验田园之乐。

东峰小学校长李清河表
示，此次研学活动小记者们在

实践中学习，在体验中成长,
“他们不仅收获了知识和技
能，更培养了团队合作精神和
对大自然的热爱。相信这次
难忘的经历将成为他们成长
道路上的宝贵财富。”

小记者感言
活动中，我最期待的是摸

鱼。我从中学到了，无论做什
么事都要有技巧，也感受到了
粮食的来之不易。

小记者柯君豪
怀揣着对知识的渴望和对

未知的好奇，我们满怀期待地
走进了农场。我很享受抓鱼的

过程，鱼儿在手中跳跃的力度
和触感，让人感到无比的兴奋
和满足。 小记者张雅萱

此次活动，从如何制作一
杯豆浆，到如何对植物进行嫁
接育苗，再到众人鱼塘抓鱼，我
和小伙伴们都玩得不亦乐乎。

小记者张棱傒
一走进农场，我就闻到一

股泥土的芬芳，还有青草的香
气。丰富多彩的活动，让我学
习了许多关于农场和植物的知
识，也感受到大自然的美好。

小记者林凤萍
指导记者 刘泽宇
指导老师 许金丽

东峰小学小记者

走进农场感悟劳动之美
本报小记者 张家豪 张伟铭 王驿腾 曾煜轩 杨璐璐 张雅彤

本报小记者 王宏盈（晋江市华泰实验小学）

近日，本报小记者亲子家庭走进晋江星轶影城，参
与“探星求索 以梦为舟”航天科普主题活动，深入了解
中国航天事业发展。

活动中，小记者们观看了关于中国航天发展的纪
录片，感叹祖国航天事业的迅猛发展。从东方红一号
的成功发射，到神舟系列飞船的太空之旅；从嫦娥探月
工程的圆满完成，到天问一号火星探测器的成功着陆，
中国航天人用智慧和汗水书写了辉煌的篇章。每一次
突破都凝聚着无数航天人的心血和智慧。这些成就不
仅让我们感受到祖国的强盛，更让大家认识到航天事
业对于国家发展和科技进步的重要意义。小记者纷纷
表示，此次活动激发了他们对科学的好奇心和向往。

“中国空间站在太空飞行距离地球的高度是多少
公里？”“北斗卫星在生活中的哪些领域发挥作用？”活
动中还进行了有奖问答环节，大家积极举手，回答准确
的小记者还获得了精美礼品。

指导记者 欧阳霆

本报小记者走进星轶影城
了解中国航天事业发展

本报讯（记者 刘泽宇）近日，泉州市 2024年乡
村温馨校园特色校名单公示，晋江市潘径实验小学
入选。

在乡村温馨校园创建中，晋江市潘径实验小学立
足镇风村情充分挖掘闽南非遗，围绕“仁心和韵，非遗
润校”主题，融合文化传承、技能培养、团队协作和情感
教育于一体，依托“仁和非遗展厅”“仁能小舞台”和“仁
慧课堂”传承和丰富了非遗，形成了独具特色的温馨校
园文化品牌。

潘径实验小学副校长王银双表示，东石文化底蕴
浓厚，作为镇域中的一所市直小学，学校有责任和义
务传承和发扬东石文化。此次创建，学校以传承东
石非遗为抓手，更多的是想让潘径实小的学子读懂、
理解和传承东石非遗，让这一次校园创建有温度且
富有意义。

据悉，创建乡村温馨校园特色校为泉州市委、市政
府为民办实事项目。在泉州市 2024年乡村温馨校园
特色校名单中，晋江共有11所学校入选。

晋江市潘径实验小学
入选乡村温馨校园特色校

本报小记者 蔡依涵

10月23日上午，晋江市“文艺两新”工作点揭牌仪
式在东石镇第四社区举行，东石中心小学小记者受邀
参加。

活动中，小记者在晋江市非物质文化遗产木版年
画项目传承人蔡建昌的带领下，参观了“留住非遗里的
乡愁——泉州木版年画介绍”展览，并体验木版年画制
作，与非物质文化遗产亲密接触。

在拓印体验环节，蔡建昌边示范边讲解，让小记者
对木版年画有了更加深入的了解。铺平纸张、均匀压
刷、轻轻揭起……不一会儿，一幅幅生动形象的年画便

“跃然纸上”。看着小记者认真的样子，蔡建昌十分欣
慰。他表示，希望通过这次活动让孩子们在愉快的氛
围中感受非遗魅力，他们也将进一步丰富阵地建设，举
办更多展览、讲座、研学活动等，把工作点打造成为传
承、弘扬木版年画非遗艺术的研学基地。

小记者感言
木版年画不仅具有观赏性，还有实用性。此次活

动让我进一步感受了家乡文化的博大精深，激发了热
爱家乡的情感。 小记者丁以安

从起稿到雕刻、滚磨、拓印，在体验过程中，我发现
木版年画不是看上去那么简单，感受了木版年画的深
刻文化内涵和精神意义。 小记者刘晨希

在蔡建昌老师的介绍下，我了解了木版年画的历
史，还体验了木版年画的制作过程。今天真是收获满
满，让我们更加珍惜和传承这份宝贵的非遗！

小记者黄书辰
指导记者 刘泽宇 指导老师 林佳熔

东石中心小学小记者
探秘木版年画

10月18日，晋江安海西边
小学小记者站举行紫竹农场秋
季开耕活动，带领小记者走进田
间地头体验农耕乐趣，在劳动实
践中培养技能和创造能力。

开耕前，小记者们了解了
秋日农耕的基础知识，学习了
常见的农具和使用方法，并选
择了卷心菜、青菜苗进行种植。

“开耕啦！”随着学校老师
高燕瑜的一声令下，小记者们
便热情饱满地投入劳动中。

刨土挖坑、栽苗浇水、施肥除
草……小记者们分工合作、团
结互助，在身体力行中体会耕
耘之趣，现场不时传出阵阵欢
声笑语。

西边小学校长蔡光波表
示，农场开耕不仅是一场简单
的农事活动，更是一场生动的
教育实践，把劳动教育课堂搬
到田间地头，引导孩子们在劳
动中提升综合素质，在劳动中
促进全面发展。

西边小学小记者

走进田间地头 体验农耕乐趣
本报小记者 郑欣茹

近日，晋江市安海中心小学
培 基 校 区 小 记 者 快 乐“ 回
家”——走进晋江报业大厦开展
研学实践活动，体验了一把当主
播的乐趣，感受活字印刷的独特
魅力。

首站，小记者们来到了印刷
博物馆。在这里，小记者们认真
聆听关于印刷术的介绍，并巧手
体验了活字印刷术。看着新鲜
出炉的印刷作品，小记者个个喜
笑颜开、爱不释手。

随后，小记者们在工作人员
的带领下走进融媒体（晋江）创
享空间。看着演播室里各种新
奇的设备，小记者们发出阵阵惊
叹声。面对镜头，小记者们纷纷
鼓起勇气登台体验，落落大方地
播报校园新闻，一展风采。

小记者感言
进入晋江报业大厦后，我们

体验了活字印刷术，那种手工制
作让我对传统文化有了更深的
理解。这次活动，不仅让我收获
了知识和乐趣，更让我对新闻行
业有了更深的认识和理解。

小记者曹博暄
活体字排版后，一刷、一按、

一压，一首古诗就清晰地印在宣

纸上，真神奇！另一边，看着自
己在电视里播报新闻的样子，有
点难为情，也有点骄傲，我也当
过一回小主播啦！

小记者许磊
我睁大眼仔细端详着自己

的印刷作品，却发现字有些糊。
原来是我在按下字模时出现了
晃动。活字印刷看似简单，实则
不然！期待下次还能来这里体
验。 小记者解东升

这次活动让我感受到当记
者的乐趣，学会了如何进行新闻
播报，收获满满。小记者程语涵

作为一名小记者，我们应当
秉持真实、客观的原则，传递信
息、传播情感。这次活动，不仅
让我增长了知识，更激发了我对
新闻事业的热爱与向往。

小记者朱婷茹
指导记者 刘泽宇
指导老师 侯丹鸿
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本报小记者 吴佳纹 傅语晨 黄凯琦

近日，晋江安海养正中心小学小记者站开展红色
经典故事进校园宣讲活动，带领小记者聆听先辈事迹，
接受红色教育，加深对红色历史的了解。

宣讲围绕“回望革命岁月”“缅怀英烈事迹”“赓续
英烈精神”等主题，讲述中国共产党领导下的革命历史
和英勇事迹。活动中，养正中心小学老师、晋江市红色
宣讲团成员黄艳妮以丰富的历史资料和生动的案例，
向同学们展示了红色文化的重要性。

值得一提的是，黄老师还播放了一段资料视频，与
小记者们共同缅怀养正中心小学校友、革命烈士郑家
玄。台下的小记者个个聚精会神、认真聆听，跟随着故
事一起重温了那段烽火连天的革命岁月。

感悟交流环节，小记者们踊跃举手发言，纷纷表示
将时刻铭记革命先烈的艰辛与付出，加倍珍惜今天的
幸福生活，当好红色薪火传承人。

小记者感言
不同于历史书上知识的直接输送，黄老师深入浅

出的宣讲，让大家更深刻地感受了烈士的精神，也坚定
了我们不忘初心、牢记使命、砥砺前行的理想信念。

小记者张雅雯
革命烈士用自己的鲜血和生命书写了优美的革命史

诗，回顾历史、珍爱现在，感激每一位英雄烈士，我要向他
们致以最崇高的敬意！ 小记者许锦峰

指导记者 刘泽宇 指导老师 颜冰妮

养正中心小学小记者
聆听革命先辈事迹

本报小记者 吴紫萱 尹梦茹

10月14日，晋江龙湖强民小学小记者走进长富国
民营养社区公益体验馆（安海馆），体验DIY蛋糕的乐
趣、学习营养知识，收获满满。

走进体验馆，一股淡淡的奶香味飘来。小记者们
在营养师的指导下，先将蛋黄用硅胶棒搅拌均匀后
加入面粉继续搅拌，再拿出搅拌机将蛋清搅成奶油
状，最后将它们混合在一起，放入烤箱烘烤。

在等待蛋糕烘烤时，老师还给小记者们普及了相
关的营养知识并进行有奖抢答。随后，进入才艺表演
互动环节，小记者纷纷上台展示，唱歌、跳舞、朗诵……
现场欢乐极了。等到蛋糕烘烤完成，我们迫不及待地
品尝起来，真的太美味了！本次活动在一片欢声笑语
中圆满结束，小记者拿着自己制作的蛋糕和伴手礼，心
满意足地踏上了返程。

小记者感言
今天，我参加小记者活动，了解了牛奶的营养价

值，还动手制作了蛋糕，收获满满。 施涵（四年1班）
我们今天去做蛋糕了，品尝自己亲手制作的美食，

又香又甜，原来自己做的东西才是最好的！
吴锦添（四年2班）

通过这次活动，我们不仅体会到了蛋糕师做蛋糕
的辛苦，也品尝到了自己制作的美食。我做的小蛋糕
虽然不是很好看，但味道还是不错的。

施怡彤（五年2班）
通过这次活动，我明白了在生活中，无论做什么事

情都要有耐心，坚持不懈才能成功。
方芹鑫（五年2班）

制作蛋糕的过程看似简单，实际上步步都考验着
我们的细心和耐心。这次活动，我不仅收获了美食，还
了解到牛奶的选择方式和营养知识，真是一次有意义
的体验活动。 黄盈盈（六年1班）

指导记者 阮芳菲 指导老师 施联珠

强民小学小记者
巧手制作纸杯蛋糕

小记者感言
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