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本报讯 保基本，推进基本公共卫生服务均等化；抓
源头，婚前孕前检查为爱护航。妇女儿童健康是全民健
康的基石，是衡量社会文明进步的标尺，是人类可持续发
展的基础和前提。近年来，陈埭中心卫生院紧紧围绕上
级的工作部署，将妇女儿童作为“健康晋江”建设的重点
人群，坚持以保健为中心，以生殖健康为目的，保健与临
床相结合，积极实施妇女健康行动和妇幼卫生项目，各项
工作取得阶段性进展。

目前，该院持续进行免费孕前优生健康检查，有需要
的市民朋友可以进行关注、预约。

免费孕前优生检查的对象包含辖区内所有常住人口
及流动人口，符合生育政策并计划怀孕的夫妇（包括已领
结婚证未做婚检的待孕夫妇，生育二孩、三孩的备孕夫
妇）。

该院相关负责人提醒，孕前 3至 6个月进行孕前检
查；避免近亲结婚生育和大龄生育；孕前 3个月至孕后 3
个月补充叶酸，可以有效预防神经管畸形的发生；食盐加
碘可预防地方性克汀病；孕前及时发现和治疗糖尿病、高
血压等慢性疾病；远离毒品，戒烟戒酒，严格控制孕期用
药安全；夫妻双方孕前 3个月开始就应避免接触有毒有
害物质。

检查时间：每天 8:00—11:30，14:00—17:00；检查地
点：晋江市陈埭中心卫生院A栋2楼妇产科门诊（妇幼信
息室）。注意事项：女性需避开月经期；夫妻双方均携带
身份证。咨询电话：15959552098。

陈埭中心卫生院：
免费孕前优生健康检查来啦

读者：喝汤习惯有哪些是错误的？
晋江市医院健康管理中心答：汤比肉更有营养是错

的，在熬汤的过程当中，虽然会溶解出少量的蛋白质，但
同时也会溶解脂肪和嘌呤。煲汤时间越久越好是错的，
长时间的煲汤不但会使食材的营养流失，还会导致汤中
的嘌呤、脂肪含量升高。补钙就喝“大骨汤”是错的，骨头
汤补钙的作用微乎其微，骨头是钙含量高，但是特别难溶
解，更别提吸收了。

喝汤的错误习惯

本报讯 10月 21日，咱厝一家集中式草本养生茶和
医馆相结合的中医馆——健桦堂中医馆正式开业。该中
医馆坐落于长兴路报业大厦楼下门店。值得一提的是，
该医馆有别于传统医馆，还特别开设了一个中式草本养
生茶饮专区，助你健健康康地喝好养生茶饮。

开业之际，该医馆推出多重福利，力邀国内名医名师
免费坐诊，草本养生茶免费品尝，还有中医礼品赠送……
备受群众好评的是，活动当天，国际知名针刀专家卢胜春
教授莅临现场，并免挂号费为慕名而来的群众诊治。良
好的医术，博得了现场就诊群众的连连赞誉与点赞。有
群众点评道，“今天真是来对了！排队排得太值了！”

据了解，卢胜春教授在针刀医学理论与实践上取得
了重大创新和突破，是国际著名的针刀医学专家，不仅在
针刀治疗颈肩腰腿疼痛及关节功能障碍方面取得突出成
就，在针刀治疗中风后遗症、脑瘫后遗症等功能障碍以及
内科、外科、妇科、五官科、皮肤科疾病等方面也取得重大
突破，擅长疑难杂症的诊断及针刀治疗。

“在这里，既有健康茶饮，也有高质量的中医药诊疗、
康复服务。”健桦堂中医馆相关负责人介绍，医馆云集多
位国内中医大咖，今后将继续为群众提供高质量诊疗服
务。在门店门口，不少年轻人正在购买茶饮。记者看到，
该茶饮区的门店装修风格仿造中医馆药房的传统设计，
店内陈列多种药食同源食材，让消费者在潜移默化之中，
接受中医养生文化的熏陶；同时，茶饮区在线上线下均与
中医馆保持紧密联动，通过“内外兼修”的方式，吸引更多
年轻人走进中医馆，体验养生之道，助力中医馆的发展。

本报讯 为大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的职业精神，10月 17日，陈埭中心卫生院
组织医院职工开展无偿献血活动，以实际行动诠释爱心
与奉献，捐献热血，挽救生命，传递满满正能量。

活动现场，气氛热烈而温馨。大家严格按照无偿献
血相关规定执行，登记信息、体检、验血、献血，井然有序，
有条不紊。前来参加献血的职工们面带微笑，挽起衣袖，
伸出胳膊，以实际行动为社会贡献自己的一份力量。

无偿献血，是生命的接力，是爱心的传递。该院相关
负责人介绍，此次献血活动不仅展现了医院职工良好的
精神风貌和社会责任感，也传递了社会正能量。今后，该
院将继续组织此类公益活动，守护人民群众生命安全和
身体健康，为保障临床用血安全和促进社会公益事业发
展做出更大的贡献。

陈埭中心卫生院
组织开展无偿献血活动

咱厝中医馆养生茶饮店开业

咱厝阿伯患“晚”期肺癌

李先生到院后，经过一系列详尽
的检查，包括高分辨率增强 CT扫描、
彩超、颅脑MRI等全身检查，以及超声
支气管镜 ebus-tbna行纵隔 2R、4R组
淋巴结穿刺活检，病理报告显示：右肺
肿物第2组淋巴结穿刺物、右肺肿物第
4组淋巴结穿刺物：检出物中有游离肿
瘤细胞，结合免疫组化，符合恶性上皮
性肿瘤，倾向低分化腺癌可能，请结合
临床。确诊为非小细胞肺癌ⅢB期，即
肺癌“晚”期。

这一消息如同晴天霹雳，让李
先生及家人陷入了深深的绝望之
中。结合患者的病情，晋江市中医
院胸外科团队立即组织多学科协
作。医务人员经过慎重考虑，为李
先生制定新辅助治疗，三个周期的

“化疗+免疫”治疗（基因检测无合适
靶向药匹配），通过缩小肿瘤体积，控
制病情进展，争取“最后”的手术机
会。在转化治疗期间，团队密切关
注患者的反应，及时调整用药方案，
有效减轻了化免结合治疗带来的副
作用。

微创手术来帮忙

可喜的是，通过精准的药物选择
和个性化的免疫治疗，李先生的免疫
系统被成功激活，与化疗形成协同效
应，肿瘤缩小明显，具备了手术指征。
经与患者和家属充分沟通后，福建医
科大学附属协和医院胸外科专家徐驰
教授及晋江市中医院胸外科副主任医
师蔡世贤组织治疗小组反复讨论，最
终决定选择创伤小、恢复快的单孔胸
腔镜微创手术。在徐驰教授的带领
下，胸外科团队成功进行了“右肺上叶
切除+纵隔淋巴结清扫术”。术后病理
报告显示有治疗反应，无肿瘤细胞残
留。为减少术后并发症的风险，术中
保留了尽可能多的健康组织。目前，
李先生的身体状况恢复迅速，术后不

久便能下床活动，生活质量显著提高。
晋江市中医院相关负责人介绍，

肺癌虽猛如虎，但随着医学技术的进
步，现代医学研究不断深入，新的治疗
方法和药物的出现，肺癌患者有了更
多的治疗选择和生存机会。同时，早
期诊断是提高治愈率的关键。一旦确
诊，请务必寻求专业医疗机构的帮助，
制定科学合理的治疗方案，增加治愈
的机会。

预约方式
电话预约挂号：0595- 85891234

（医院预约中心）；公众号预约：晋江市
中医院公众号-医院首页-门诊预约-
晋江市中医院(总院)-名医工作室-协
和医院徐驰双主任制专家（胸外科二
楼门诊206诊室）

“晚”期肺癌 真的没有手术机会了吗？

防驼背、高低肩
入校筛查受欢迎

青少年足脊筛查活动主要是做
哪些工作？据悉，该中心医务人员会
依次对受检学生进行脊柱筛查和足
底分析检测，初步筛查学生的足脊健
康，筛查是否存在脊柱侧弯、扁平足、
拇指外翻、小腿外翻等问题。后续，
初筛报告将以二维码形式发放，由各
校转交学生家长，通过扫码获取初筛
报告。

10月 14日上午，该中心主任谢
加欣带队赴活动现场指导足脊筛查
工作。活动现场，谢加欣与学校师生
代表和中心医务人员就进一步做好
青少年足脊筛查工作进行详细交流，
深入了解青少年健康需求、推动协调
医护人员工作，确保筛查活动能够有
序、高效地进行。在活动现场，记者
看到，同学们积极参与筛查活动。一
位陈同学开心地表示，“通过测试筛
查，我可以知道自己的身体健康状

况，感觉这样的活动棒极了！”

早筛早治
足脊筛查很有必要

“近年来，体态问题有儿童青少

年化的趋势。脊柱侧弯引起的外观
异常并不明显，往往容易被忽视。对
于儿童青少年来说，若不及时干预，
可能延续到成年，并可能影响到运动
意愿和运动能力，从而降低全生命周
期的生活质量。”谢加欣强调，当前，

脊柱侧弯已经成为继肥胖、近视后第
三大危害青少年健康的疾病，其多发
年龄为 10~15 岁，如不及时治疗干
预，会造成青少年高低肩、驼背、长短
腿等体态问题，严重者还会影响脏器
发育，造成心肺功能下降、顽固性腰
痛、神经受损等疾病。为此，医院要
求医护人员认真负责，严格按照筛查
流程进行操作，确保筛查结果的准确
性和可靠性。

为了更好地守护咱厝儿童青少
年的健康，该中心医护人员积极参与
青少年健康教育工作；多年来，持续
通过举办讲座、发放宣传资料等立体
化、多样化的方式，向青少年普及足
脊健康知识，提高他们的健康素养。
该中心相关医生介绍，大范围的筛查
有助于发现和找出存在足脊问题的
青少年。通过早期干预和治疗等手
段，大部分孩子是可以不用手术的。
可是一旦错过最佳治疗时机，青少年
一般到了十八岁以后，骨头成熟偏
硬，治疗难度大大增加。所以，足脊
筛查很有必要。

灵源社卫中心：

关爱足脊健康 守护青少年成长

警惕：秋季腹泻大魔王

你知道什么是轮状病毒吗？伴随着
秋天脚步的翩然而至，昼夜温差变大不
少。咱厝不少家长感慨：时下，腹泻的宝
宝也多了起来，生怕自己家的孩子躲得
过“秋老虎”，却躲不过“轮状病毒”这个
大魔王。

据了解，轮状病毒是一种肠道病毒，
主要经粪口途径传播，是引起秋季儿童
腹泻的主要病原体之一。儿童感染轮状
病毒后，病毒进入肠道破坏肠道上皮细
胞，影响消化系统的功能，从而导致腹
泻。每年10月到次年2月是婴幼儿轮状
病毒感染高发期，6月龄~2岁是轮状病
毒腹泻的高发年龄。

一到秋季，轮状病毒就开始出来作

妖，成了家长们的噩梦。轮状病毒是世
界范围内婴幼儿腹泻最主要的病原体。
在秋季高发的轮状病毒胃肠炎是由轮状
病毒感染引起的全球性常见传染病。晋
江中医院儿科医生李运肖介绍，轮状病
毒的最大特点是极易感染儿童，轮状病
毒感染是5岁以下儿童急性胃肠炎住院
和重症的首要原因，几乎每名儿童在3~
5岁前至少感染过1次轮状病毒。

轮状病毒感染的临床症状
“轮状病毒主要通过粪口途径传播，

感染后患者的排泄物里含有大量轮状病
毒。如果接触带病毒的排泄物或呕吐物
污染的食物、衣物、用具等，也会导致直
接或间接感染轮状病毒。更可怕的是被
污染的手也可作为病毒的载体，病毒在
人类双手上存活至少 4小时。因此，在
处理呕吐物污染的环境时要注意洗手、
消毒。”李运肖介绍，轮状病毒典型的临

床表现是“先吐后泻，三多一少”。感染
之后患儿最初出现呕吐，之后出现不同
程度的腹泻，多伴发热，严重时大便量
多、水多、次数多而小便量少的临床特
征。病程通常为 7~10天左右。被感染
的婴幼儿，症状一般不会太严重，适当补
液可以自愈。但腹泻（或呕吐）严重时容
易出现脱水、酸中毒和电解质紊乱，甚至
出现精神不好、惊厥、心肌炎等危及生命
的表现，需要引起重视并及时就医。

那么，家长该如何帮助孩子有效预
防轮状病毒感染呢？李运肖建议，接种
轮状病毒疫苗是预防轮状病毒胃肠炎的
最有效的措施；要养成良好的卫生习
惯。饭前便后要先洗手，水杯餐具煮沸
或消毒后再使用。尤其要注意手部卫
生，不用脏手触摸口、眼、鼻和食物等；可
疑被轮状病毒污染的物品，可以通过高
温、消毒剂或阳光暴晒等方式消毒；注意
室内卫生，勤开窗通风。

轮状病毒感染高发季到来
家有孩子要警惕

在中国的饮食文化中，有句老话“趁热
吃”。这不仅是一种饮食习惯，更是一种温馨的
生活哲学。然而，伴随着人们健康意识的增强，
我们有必要重新审视这一传统观念。日前，我
们邀请晋江市医院胸外科副主任医师郑志民与
大家共同探讨烫食对消化道的影响，并提供科
学的饮食建议，帮助大家在享受美食的同时，保
护好自己的健康。

烫食成秋日餐桌宠儿
串串、火锅、烤鱼、热稀饭……天气渐凉，咱

厝的风也吹得紧了几分。街头上，不少人已经
穿上了外套，而餐桌上最大的变化，当属热食、
热饮的出现。

总听说要少吃冰，你听过要少喝热饮吗？
究竟多高的进食温度才叫过烫？除进食过烫
可能增加食管癌风险外，诱发食管癌的主要危
险因素还有哪些？晋江市医院（上海六院福建
医院）胸外科学科带头人郑志民提醒读者，一
般来说，食物的温度超过 65℃，就可以被归类
为烫食。虽然烫食能够给人带来即时的满足
感，但它对我们的消化道健康却是一种潜在的
威胁。

常吃烫食危害大
“消化道，一般指的是口腔、食管与胃部和

肠道。有时候觉得食物入口不烫，却有可能把
食道、胃烫伤，引发胃炎、胃糜烂等。”郑志民介
绍，口腔黏膜是人体对高温食物的第一道防线，
但它的耐受性并不高。长期食用烫食会导致口
腔黏膜受损，引起口腔溃疡、糜烂等问题。肠道
是人体最大的微生态系统，过高的食物温度会
破坏肠道内的菌群平衡，导致肠道功能紊乱，引
发腹泻、便秘等肠道问题。

此外，胃部作为消化系统的核心器官，其黏
膜对高温食物同样敏感。烫食会直接刺激胃粘
膜，引起炎症和溃疡，长期下来可能发展为慢性
胃炎、胃部糜烂，甚至胃癌。值得关注的是，食
管是食物进入胃部的通道，它的黏膜同样容易
受到烫食的伤害。长期受到高温刺激，食管可
能会出现水肿、溃疡等症状，并可能进一步发展
为食管炎甚至食管癌。

年满40建议做内镜
“年龄渐长，人体对热痛的感知也会轻微

下降，加上长时间接触烫食，会让新生黏膜细
胞发生类似‘皮肤老茧’的角化改变，对温度感
知更不敏感。食物凉一凉再吃，对消化道、肠
胃是一种保护，但也不宜过凉。另外，进食时
要细嚼慢咽，不要说话，也不要进食过度刺激
的食物。”郑志民提醒市民，食管癌是一种隐蔽
又来势汹汹的疾病，早期根本无明显症状，因
此也有相关数据显示，约 90%患者确诊时已是
晚期。

“单靠常规体检无法发现食管癌。建议食
管癌高发人群，出现吞咽不适者，或者年满 40
岁、三代以内直系亲属中有食管癌患者的人群，
及时到院进行内镜检查以排除癌症可能。”郑志
民表示。

火锅季开启
咱厝医生提醒：
吃烫食需注意

厝边医讯

健康问答

青少年足脊
筛查活动是2024
年晋江市委、市
政府为民办实事
项目之一。为保
障青少年健康成
长，做到足脊疾
病早发现、早诊
断 、早 治 疗 ，近
日，灵源街道社
区卫生服务中心
组 织 走 进 辖 区
各 中 小 学 开 展
青 少 年 足 脊 筛
查工作。

本期聚焦

医生简介
郑志民，晋江市医院健康管理中心医健

结合部负责人、晋江市医院胸外科学科带头
人，副主任医师。曾在北京协和医院、复旦
大学附属中山医院进修学习。

技术特长：肺部肿瘤、食管肿瘤、纵隔
肿瘤、手汗症、脓胸、肺大泡等疾病的胸
腔镜微创治疗，擅长肺结节的诊断与微
创治疗。

年近六旬的李先生（化
名）数月前出现频繁咳嗽，伴
有胸痛。起初以为是工作劳
累所致，未予重视。直至近日
症状加剧，他才来到晋江市中
医院胸外科就诊。经诊断，李
先生被确诊为肺癌“晚”期。
那么，“晚”期肺癌真的没有手
术机会了吗？本期“健康课
堂”，我们一起探究。

俗话说：“忽然一阵秋风凉，腹泻患儿排成行。”一进
入秋季，就有很多婴幼儿出现腹痛、呕吐等症状。这是怎
么回事呢？其实是轮状病毒在“作妖”。近日，咱厝相关
医疗单位发出提醒：进入轮状病毒感染高发季，小朋友们
要警惕。

健康课堂

专家介绍
徐驰，福建医科大学附属协和医院胸外科副主任医师、医学博士、硕

士生导师、晋江市中医院胸外科“双主任制”学科主任。中国医师协会胸
外科医师分会首届青年委员，主持科研课题3项，发表SCI文章3篇，获实
用新型专利1项，多次在国内外学术大会发言交流。长期致力于胸外科领
域的临床和教学科研工作，专研胸部肿瘤和微创外科的临床应用。

本版由本报记者吴清华 通讯员 张丽碟采写


