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本报小记者 蔡依瑾（四年5班）

近日，晋江市第二实验小学
梅岭校区小记者参与了一场有爱
的行动——走进晋江市社会福利
中心，开展“大手牵小手，温暖夕
阳红”的主题活动。

抵达目的地后，我们第一时
间向爷爷奶奶们问好，送上最真
挚的祝福。随后，四年 3班的同
学们便开始了他们的才艺展示。
一首悦耳动听的歌曲《小美满》，
飘荡在敬老院的每一个角落；吉
他弹唱《离别开出花》亦让人陶醉
其中；而武术表演则让老人们看
到了年轻一代的活力与朝气。节
目精彩纷呈，不仅让老人们感受
到了节日的氛围，更让他们看到
了生命的活力与希望。

节目表演结束后，小记者兵
分多路，与爷爷奶奶们进行了深
入交流。我有幸采访到了李奶
奶，她曾是一位英语老师，尽管岁
月在她的脸上留下了痕迹，但她
的眼神中依然闪烁着智慧的光
芒。坐在她身旁，我静静地聆听
她讲述过去的故事，那些关于教
学、生活的点点滴滴，仿佛让我穿
越回了那个时代，感受到了那份

纯真与美好。

小记者感言
通过这次活动，我感受到了

敬老与陪伴的重要性。老人们用
他们的智慧和汗水创造了今天美
好的生活。现在他们老了，我们
应该用心去倾听他们的故事，给
予他们更多的温暖和爱。

许腾宇（四年2班）
这次活动让我深刻体会到，

老人们需要的不仅仅是物质上的
照顾，更多的是精神上的陪伴和
关爱。以后有时间，我们要多来
养老院看望他们，陪他们聊聊天，
给他们带去更多的欢乐和温暖。

江亦柔（四年3班）
尊老爱幼是我们中华民族的

传统美德。这次活动教会了我要
珍惜与家人共度的时光，也要多
关爱身边的老人。

庄钧淼（四年3班）
看着老人脸上洋溢着幸福的

笑容，我的心里比吃了蜜还甜。
以后我们要多陪陪老人，和他们
聊聊天，让他们感受温暖。

施馨媛（四年3班）
经过这次活动，我深刻感受

到了老人真的非常需要陪伴。我

不禁想起了住在老家的外公外
婆，只要有时间，我们应该回去多
陪陪他们。 郑登进（四年1班）

晋江真是一个充满温暖的地
方，福利中心的存在让老人们有
地方住，有同伴聊天，有好的环境

生活。长大后，我也要多多关注
老年群体，去帮助更多老人过上
幸福的晚年！吕泓毅（四年4班）

童心敬老 情暖夕阳
晋江二小梅岭校区小记者走进晋江市社会福利中心

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 王三梅）近日，晋
江永和群英小学小记者走进盼盼食品集团，参观了品
牌馆、5G智能车间及饮料生产车间，亲眼见证智能生
产车间的先进。

“好香呀！”一下车，一股浓浓的香味扑面而来，小
记者们忍不住咽了咽口水。讲解员带领大家参观盼盼
食品的生产车间和产品展厅，介绍了盼盼食品集团的
创立发展、经营理念及品牌打造的过程，让小记者们直
观感受到现代食品工业“中国智造”的魅力。

当天，小记者们还通过法式软面包的生产车间参
观通道，了解法式面包的生产工序。大伙儿不禁感叹
盼盼在食品生产方面的严谨与专业。

小记者感言
在讲解员姐姐的带领下，我们参观了盼盼面包和

饮料的生产车间，还了解到了盼盼是2022年冬奥会和
残奥会的官方赞助商，为盼盼点赞！

陈星伊（六年1班）
进入厂区，我一眼就看到了墙上醒目的宣传标

语：“盼盼食品是做给自己亲人吃的，盼盼饮料是做
给自己亲人喝的。”这让我觉得这是一家可以信赖的
食品企业。 陈思瑶（六年1班）

讲解员姐姐带我们来到5G智慧工厂，让我感受到
科技的高速发展，激励我要好好学习。

陈思颖（六年1班）
我了解了盼盼从一个小作坊到现在的大集团，不

仅在行业里做大做强了，还把温暖传递给了社会，帮助
需要帮助的人。 陈雅萍（六年2班）

听了讲解员姐姐的介绍，我了解了盼盼的发展
历程，知道了盼盼一直都在整合全球优质资源，精
益求精。 张铭耿（六年2班）

群英小学小记者
领略家乡名企风采

本报讯（记者 蔡红亮 通讯
员 吴玉琴） 近日，晋江磁灶大埔
中心小学组织小记者亲子走进长
富国民营养社区公益体验馆（晋江
馆），参与了一场别开生面的亲子
DIY比萨活动。

在烘焙老师的悉心指导下，
大家动手揉面、擀饼底、添加食
材，忙得不亦乐乎。经过一番努
力，一个个色香味俱全的比萨新
鲜出炉，让大家品尝到了自己的
劳动成果。

DIY比萨之后，进入知识抢答
环节。主持人提出了一系列有趣
且富有挑战性的问题，涵盖了营
养、健康、生活常识等多个方面。
主持人话音刚落，小记者和家长积
极抢答，现场气氛热烈而紧张。才

艺表演环节，多才多艺的小记者纷
纷上台展示才艺，有的吟诗，有的
唱歌……

最后，小记者和家长共同唱响
《小美满》这首温馨的歌曲。在歌
声中，大家感受到了亲情的温暖和
友情的珍贵，也为这次活动画上了
圆满的句号。

大埔中心小学小记者亲子
DIY比萨欢乐多

本报讯（记者 刘泽宇）近
日，晋江市安海中心小学小记者
与一年级学生参加由学校党支部
组织的参观校史馆活动，了解学
校的百年发展历史，共赴一场穿
越时空的文化之旅。

“校史馆以丰富的图文资
料、实物展示和多媒体等方式，
生动地展现了学校从创办至今
的发展历程。不同时期的校门、
教室和校徽、校园，富有灵气的
校歌、校训，都反映出安海中心
小学百年老校的沧桑变化。”当
天，在小导游的带领下，小记者
和一年级学生代表走进校史馆，
通过一幅幅校史变迁的老照片、
一个个承载学校记忆的老物件、
一桩桩学校日新月异的发展大
事件，深入了解了学校“百年中
心”的校情校史。

“历代校长与杰出校友的事
迹和精神激励着一代又一代的
学子。”参观过程结束后，小记者
朱颜表示收获满满，不仅领略了
学校百年历史的厚重，还深刻感
受到了学校历史文化的深邃与
宽广。

安海中心小学小记者

品读百年校史 厚植爱校情怀

小记者感言

我把扇子缓缓放进五彩斑斓
的漆桶里，再次抽出来时已是一把
让人爱不释手的漆扇了，真是太美
了！这次活动让我切身感受到了
非遗的魅力。 王永基（五年1班）

本次活动不仅让我增长了见
识，还深深感受到了中华民族的文
化自信和创新精神，真是收获满满
啊！ 吴佳航（六年4班）

制作漆扇要注意颜色的深浅
搭配。在抖动过程中，幅度也不能
太大，不然颜色会混到一起。很开
心，我成功制作出了一把独一无二
的漆扇。 李君豪（五年1班）

这是我第一次体验非遗漆扇
的制作，很有趣。通过体验，我提
高了想象力和创造力，感受到了非
遗的无穷魅力，满心期待下次活动
的到来！ 王晨浠（四年2班）

在老师的指导下，我采用了简
单易操作的“Z”字走法，将扇子匀
速没入水中绘出图案效果，然后抽
出、晾干，最后形成了独特的漆扇。

陈彦钧（四年4班）
通过此次活动，我不仅亲自体

验制作了心心念念的漆扇，还了解
到了漆扇是一项非遗传统技艺，每
一把漆扇都拥有独一无二的花纹
和颜色，富有自己的特色，真是收
获颇丰。柯鑫淼（五年3班）

沙塘中心小学小记者DIY漆扇
领略非遗魅力

生活中有许多我们可能忽略的
小窍门，它们就像隐藏在日常生活
中的宝藏，能够帮助我们解决许多
难题。

记得有一天，爸爸买回了一袋新
鲜的无花果。看着那诱人的果实，我
忍不住咬了一口，汁水四溅，滴在了我
的衣服上。没想到这甜美的果实竟然
让我陷入了一个小麻烦。我赶紧把衣
服脱下来，准备洗掉这不请自来的污
渍。

开始，我尝试用水冲洗，但污迹

依然清晰可见。接着，我又用了家里
的洗衣液、洗衣粉，甚至还试着用醋
和盐来擦拭，但污迹仍然如影随形，
坚决不离开我的衣服。我的心情如
同被厚厚的乌云笼罩，沮丧的情绪像
潮水般涌来。

就在我准备放弃的时候，妈妈提
醒我说：“你试试用小苏打吧。”我心
想，这怎么可能呢？但为了试一试，我
拿起了家里的小苏打，轻轻涂在污渍
上，然后轻轻揉搓。没想到，污渍竟然
慢慢淡去，最后完全消失了！

这次经历让我深刻体会到，生
活中隐藏着许多小窍门，只要我们
仔细观察，就能发现它们。小苏打
的去污效果让我大吃一惊，但也让
我明白了一个道理：有时候，解决问
题的方法就在我们身边，只是我们
没有发现而已。

生活中充满了小窍门，它们能够
帮助我们解决许多问题。所以，让我
们在生活中多观察、多尝试，也许小窍
门就藏在你的身边，等待你去发现。

指导老师 施丽荣

小记者习作选登

生活小窍门

初读《永远的孩子》是在一个安
静的夜晚。淅淅沥沥的雨声夹杂着
若有若无的蝉声，在沙沙的翻页声
中，我仿佛看见林良那双纯真的眼
睛、那颗赤子之心。我随林良一起回
到童年：父亲与二弟连夜糊纸盒；和

“狗王”一起去中山公园游园；品尝珍
贵美味的鱼……

思绪随着扉页翻飞，当我读到《外
婆和我》这章时，心中涌起一股暖流：
外婆在世的时候特别疼爱林良，她会
教林良念歌仔，会讲故事给他听；因为
林良喜欢吃螃蟹，她不但吩咐厨娘给

他做，还帮他剥螃蟹……
读到这儿，熟悉的画面在脑海中

浮现：一家人围坐在饭桌前，桌上摆着
一盘鲜美的大虾。我坐在爸爸旁边，
看他熟练地剥虾。只见他一只手拢住
虾身，另一只手捏住虾头，一拽，那透
明的虾头便脱落下来，接着他用剪子
在虾弓起的背上剪个口子，用牙签将
黑色的虾线挑出来。爸爸的手灵活地
转动，熟练地剥着一只又一只虾。终
于，爸爸剥好了虾，直起背时有略微的
停顿。我忍不住疑惑地问：“爸爸，您
剥它们干什么？谁吃谁剥就好了，怪

麻烦的！”他没有回答，将手洗净了又
擦干，然后拍了拍我的头说：“这样你
吃的时候岂不是更方便？”说完便离开
了。我怔在那里。爸爸花这么久的时
间只是为了我吃着方便？他什么事都
为我着想！再回头去看那些虾，晶莹
的虾身反射着温暖的光，使我整颗心
也一片灿烂。

林良带我开启了一趟精彩的阅读
之旅，回味童年。啊！童年是被幸福
包围着的，我希望和林良一起做永远
的孩子！

指导老师 陈婷婷

我愿永远做孩子

“妈妈，快来帮帮我！”
“怎么了，宝贝？找什么呢？

这么着急！”妈妈从厨房里走出来，
围裙上还沾着几点水珠。

“我的语文课本不见了，明天
上课要用呢！”我焦急的声音在客
厅里回荡，手里紧握着书包的带
子，眼睛在房间里四处搜寻，却怎
么也找不到那本对我来说至关重
要的语文课本。明天就是学校的
公开课了，偏偏在这个关键时刻，
把课本给“弄丢”了。

“别担心，妈妈来帮你找，我们
一定能找到的。”说着，妈妈卷起袖
子，开始了一场“寻找课本大作
战”。她先是走到我的书桌，一本
一本地翻看我的书籍和作业本，没
有发现语文书，然后问我：“你确定
没有把书拿到其他地方？”我肯定
地说：“没有。”

时间一分一秒地过去，我的心
中不禁有些沮丧，开始担心起明天

的公开课来。但妈妈却没有放弃，
她围绕着我的书桌走了一圈，来到
书桌侧面，低头一看，兴奋地说：

“找到了！原来在这里！”说完，她
帮我把沾满灰的语文书拿了出来。

原来，我昨晚复习完功课后，
随手将课本放在了桌面上。没想
到在整理书包时，它竟悄悄地从缝
隙中滑落，被我遗忘在了那里。我
不好意思地吐了吐舌头，向妈妈道
歉：“妈妈，我真是太马虎了。”

妈妈温柔地摇了摇头，笑容里
满是包容，说道：“没事的，孩子。
记住，以后要把东西归置好，这样
就不会再发生这样的‘小意外’
了。现在，快把课本收好，早点休
息，明天才有精神上课。”

我连连点头，心里充满了感
激。妈妈就像一位无所不能的“神
探”，总能在关键时刻帮我解决难
题。

指导老师 许雅艺

妈妈是“神探”

夏天，蚊子常常成群结队地出
现在我的床边，让我难以入睡。

有一次，我游完泳回家后，精
疲力竭，随便洗了把脸就软绵绵地
躺在床上。刚挨上床，只听“嗡”的
一声，原来是一群“吸血鬼”出现在
我的床旁。我没力气管它们，就拉
上被子盖住头。果然，“吸血鬼”没
再来烦我了。可是，没过一会儿，
我的身体就像火山爆发似的，发出
了阵阵热浪。我忍不了，将两只脚
伸了出去。可是，这怎么能逃过

“吸血鬼”大军的魔爪呢？它们像
饿了三天三夜的东北虎遇见了小
羊一样，扑了上来，开始享用“美
餐”了。呀，太痒了！我连忙收回
脚，太热了；伸出脚，又会被“吸血
鬼”大军盯上。

唉！到底怎么办才好呢？对
了，我可以在我身边放电蚊拍，看
它们还怎么吸血？我转怒为喜，
眉头渐渐地舒展开了。好景不长，
我没有想到它们还有“军师”。我
放了电蚊拍后，它们就飞上屋顶再
俯冲下来吸我的血。我被叮得满
脸都是包，气急败坏。我的大脑飞
速运转，终于想到了一个好办法。
我来到小阁楼中，把被“封印”已久
的蚊帐拿出来，心里暗暗窃喜：“哈
哈，这下我有秘密武器了！”我把
蚊帐安放在床上，终于睡了一个
好觉。

夏天，是一个美丽的季节，也
是一个让人心烦的季节，你们是不
是也有这样的烦恼呢？

指导老师 张丽珊

让人心烦的事

我去过许多好玩有趣的地方，但这些
都比不上可爱的校园一角——一个有着旗
台、大榕树、雕像和小池塘的温馨小天地。

伴随着美妙的校歌和响亮的读书声，
我们踏进了校园。进了校园，映入眼帘的
就是雄伟的旗台。每到周一早晨，全体师
生都聚集在旗台下进行庄严的升旗仪
式。当国歌响起的那一刻，看着五星红旗
冉冉升起，我们心中的自豪感油然而生。

每个人注视着国旗，在心中默默许下凌云
壮志：要勤奋学习，将来为祖国贡献自己
的力量。

旗台的周围生长着许多枝繁叶茂的大
榕树。它的枝叶向四周伸展，犹如一把巨
大的绿色伞盖，为我们提供了一片凉爽的
天地。在课余时间，同学们在榕树下游戏，
这些榕树仿佛见证了我们的成长。在旗台
前，有两个可爱的“孩子”——和和与美

美。它们是校园里的吉祥物，寓意“和美少
年，绽放光芒”。

旗台的一边有各种名人石雕，他们的
眼神坚定而深邃，仿佛在告诉我们：少年强
则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球
则国雄于地球！

旗台的另一边是美丽的小池塘。池塘
里的水清澈见底，有几只小金鱼和蝌蚪在
水中快乐地嬉戏。有的躲在石头后面窃窃

私语；有的好像在比赛游泳，一个劲儿地向
前冲；还有的比较害羞，静静地来回游着。
看，一只金鱼跃出水面，如同一只轻盈的燕
子，带起了小小的水花。

可爱的校园，因为有了旗台、榕树、名
人石雕、吉祥物和小池塘的点缀，变得更加
生动！它们不仅是校园里一道美丽的风景
线，更是我们心中美好的记忆。

指导老师 谢燕云

校园一角

杨淏宇（晋江市第十实验小学五年5班）

黄若兰（晋江安海西隅小学四年2班）

本报讯（记者 蔡红亮 通讯
员 蔡雅云） 近日，晋江新塘沙塘
中心小学小记者亲子走进长富国
民营养社区公益体验馆（晋江馆），
亲手制作漆扇，近距离领略非遗的
独特魅力。

活动伊始，带队老师为小记者
们介绍了漆扇的历史背景、制作工
艺及其背后的文化内涵。小记者
们听得津津有味，对该非遗项目有
了更为深入的了解。

随后，小记者们迫不及待地投
入漆扇的制作。他们挑选心仪的
颜料，轻轻滴入清水中，仔细观察
着漆液在水面上的变化。在家长
的协助下，小记者们学习了如何调
色、涂漆，并在扇面上绘制出独一
无二的图案，每一个步骤都充满了
挑战与乐趣。经过一番努力，一把
把精美的漆扇在小记者们的手中
诞生，他们的脸上洋溢着专注与满
足的笑容。

小记者感言

这次活动，让我感受到生活处
处是课堂，只要你仔细观察、认真
思考，就会有惊喜的收获。我以后
要经常参加这样的“小课堂”！

吴悦宁（五年1班）
这次活动不仅让我体验到了

劳动的快乐，更感受到和妈妈一起
协作的快乐，连比萨都是满满幸福
的味道。 吴晴芸（五年1班）

参加这次活动，收获满满，不
仅丰富了我的生活体验，还增长
了见识，趣味无穷！

吴铱湉（五年1班）
这是我第一次做比萨，我和妈

妈配合得十分默契，不仅做出了笑
脸形的比萨，还一同分享了美食。
正如歌词所说：“这就是我的小美
满，在你身旁陪伴一起走过的每一
天，都是最美的画面……”

吴梓萱（六年1班）

赖奕含（晋江市第三实验小学桥南校区四年3班）

李骏霆（晋江安海桥头中心小学五年4班）

吴奕铨（晋江龙湖阳溪中心小学六年1班）

周靖贻（晋江深沪中心小学四年2班）
指导老师 陈秋宇

小记者感言
参观校史馆，让我对学校有了

更深刻的认识和了解。这里不仅
有优美的校园环境和先进的教学
设施，更有深厚的文化底蕴和优良
的传统。作为一名安海中心小学
学生，我感到无比自豪。

小记者蔡以鋆
看着墙上展示的杰出校友，

我震撼不已。我下定决心一定要

好好学习，将希望化为动力，回报
母校，为国贡献。 小记者黄彦霖

走进校史馆，仿佛开启了一场
穿越时空之旅，那一张张旧照片，
静静地诉说着学校的往昔，从初创
时的简陋教室到现代化的教学大
楼，变化之大令人震撼。在这充满
故事的校园里，学习的时光是短暂
的，我一定要珍惜把握时光，努力
学习。 小记者黄思睿


