
到大自然里过家家 带娃户外露营需要注意什么

小贴士

1. 户外露营期间，要始终让孩子在视线范围内，特别是在临近水域、山坡地形附近时。除此之外，还要有防火意识。
2.露营过程中，要教导孩子“无痕露营”，不要随意丢弃生活垃圾，学会保护自然环境。

3. 提前备好急救包，确保手机电量充足。同时，将露营地点和计划提前告诉家人和朋友，以便在突发情况下联系。
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热议

▲

户外亲子露营
成为遛娃新选择

“我平时工作比较忙碌，周末会尽量
抽空带带孩子。为了带孩子玩出新花
样，今年年初我们家购买了一套露营装
备，经常带着孩子到周边平坦、开阔的公
园搭建帐篷。我们会一起在户外野餐、
做游戏，甚至和孩子玩飞盘、踢球，玩累
了就躺在帐篷里休息一会儿，惬意无
比。”家住格林春天的黄女士告诉记者，
现在有空就会安排亲子露营，这已经成
为他们一家人之间的默契，大家都很喜
欢这段难忘而惬意的亲子时光。

无独有偶。晋江市第九实验幼儿
园的家长施女士也经常带着孩子到户
外露营。“之前孩子比较小，我们经常带
着他到户外露营几小时。今年，我又添
置了新的露营装备，想看看哪里有露营
基地可以满足过夜需求的，带上孩子去
尝试全新的户外挑战。”施女士认为，亲
子露营不仅是一次难忘的家庭旅行体
验，还能在轻松愉快的氛围中促进家人
间的情感交流，还能鼓励孩子在亲近大
自然的过程中养成独立、勇敢的性格，
一举多得。

然而，亦有部分家长对亲子露营感

到“又爱又恨”。“我其实还蛮喜欢带着孩
子到户外走走，现在孩子基本是往返于
学校和家之间，得空了也是带他们到室
内商场转转，所以到户外活动的机会就
会显得十分美好。但是，一想到带娃出
行要考虑设备、物料、安全等因素，我就
又开始打退堂鼓了。”家长王女士笑道，
身边不少朋友也会组织一起去露营，一
群人一起出去、一块准备，人多力量大，
就会省心很多。

建议

▲

循序渐进式体验
做好充分的准备

就此，记者将结合户外亲子露营达
人的分享，从营地选择、装备准备、亲子
互动项目等方面，为大家提供实用的露
营参考。

在营地选择方面，如果要尝试露营
过夜的话，建议家长可以根据家庭成员
的年龄、身体状况和兴趣，选择一个安
全、风景优美且适合亲子活动的露营
地。比如，优先考虑营地是否有洗手间、
淋浴间等。当然，如果之前从未有过露
营体验，建议先从半天（白天）的露营体
验开始，慢慢积累一些经验再尝试更深
度的体验。

在行程定制方面，建议家长提前规

划好行程，包括活动内容、时间安排、饮
食安排等，确保户外时光充实、快乐而不
至于太过疲惫；在装备准备方面，除了露
营必备的帐篷、睡袋、防潮垫、照明工具、
户外桌椅、急救包、防虫喷雾等物品外，
还可根据天气情况准备雨衣、保暖衣物
等；在食物方面，可提前采购便于携带、
孩子喜爱且富有营养的美食，比如三明
治、水果、坚果、即食食品等，别忘了带上
足够的饮用水。

投身大自然的怀抱中，除了尽情地
享受户外风光外，家长还可以提前策划
安排户外活动。比如，组织孩子开展自
然观察活动：寻找昆虫、识别植物、观察
鸟类等，激发孩子对自然的好奇心；还可
以提前带上飞盘、足球等，和孩子在平坦
宽阔的草地上开展户外运动；此外，还可
以利用树枝、树叶、石头等自然资源，进
行手工创作；如果尝试露营过夜，还可以
引导孩子观测星空，培养孩子探索自然
奥秘的兴趣。

家长角色互补
育儿事半功倍

孩子的成长离不开父母的陪伴。
施雅珍坦言，陪伴并不是简单地陪在孩
子身边就好，父母陪伴的方式不同，对
孩子带来的影响也不同。“我认为，在爸
爸陪伴孩子的时光里，能够引导孩子养
成独立、挑战、创新等品质；而妈妈则希
望孩子能够沉稳，富有安全感。”施雅珍
说道，父母在陪伴孩子过程中，可以有
意识地进行角色分工，发挥各自的优
势，实现互补，便能够做到事半功倍。

那么，在教育孩子的过程中，如果
双方意见不合该怎么处理呢？施雅珍
认为，当双方遇到育儿观点不同的时
候，可以从互相商量、探讨的角度出发，
尝试寻找最佳的解决方案或结论。“我
们家在育儿方面主要以妈妈为主、爸爸
为辅，带娃过程中爸爸当一个不扫兴的
家长，妈妈把事情安排得明明白白的，
爸爸负责执行就会很和谐，最重要的还
是要父母统一战线。”施雅珍说道。

户外遛娃模式
充实假期时光
点开施雅珍的朋友圈日常，满满的

幸福溢出屏幕。“这个月小家伙认识了

好多字，学会了骑自行车，第一次尝试
爬了紫帽山，通过自己的努力得到了奖
品……”施雅珍告诉记者，前不久，他们
带着孩子首次尝试爬紫帽山，从半山腰
开始爬起，虽然路在修而且有些陡峭，
但是彦熙小朋友还是克服了困难，坚持
爬到了山顶。

“下次，我们计划从山脚下爬上
去。”施雅珍笑道，户外运动不但增加了
亲子间的交流和互动，也能增强孩子的
抵抗力和自信心，开阔孩子的视野。平
时，除了爬山外，周边的公园、海边都是
他们遛娃的好去处。在她看来，带娃到
八仙山、石狮花海谷、体育公园、姑嫂塔
等地方，能够远离城市的喧嚣，亲近大
自然。

关于带娃开展户外活动，施雅珍颇
有心得体会。“带孩子出门，建议提前做
好攻略，查看天气预报；到了换季时节，
或跨区域出行，要注意保暖和饮食安
全；如果带孩子到户外活动，建议备好
防蚊贴、驱蚊喷雾和摔伤药膏；旅途中，
注意及时给孩子补充水分，注意防晒。”
施雅珍分享道。

亲子旅行或阅读
育儿一直在路上
如果问，在亲子陪伴中哪件事情幸

福感、获得感最强，亲子阅读一定榜上

有名。施雅珍告诉记者，在孩子还很小
的时候，她就买了各类布书、机关书、点
读书，之后再慢慢过渡到各类主题绘
本。在这个过程中，孩子发现了“书中
自有黄金屋”，并找到了阅读的乐趣，慢
慢养成每天阅读的好习惯。“我们已经
从亲子阅读到指读，再到让孩子开口
讲，现在已经放手让孩子自己去阅读。”
施雅珍欣慰地说道。

读万卷书，行万里路。“我们一有
闲暇时间，就会带着孩子出游。三明
九龙潭、武夷山、潮汕、广州长隆野生
动物园、深圳、石家庄、承德、乌兰布统
以及泉州地区各大小景点……”施雅
珍分享道，回来后，孩子还会和身边的
人分享所见所闻，这也增强了其语言
表达能力。

“孩子有一次在书上看到冬天会
下雪，说想去看看雪是什么样子的。
作为不扫兴的父母，我们从准备装备
开始，娃就很兴奋了，而到看到雪的
那一刻更是抑制不住内心的欢喜，就
想马上尝一口雪是什么味道的。我
们一起躺在雪地里打滚、奔跑、堆雪
人、打雪仗……”施雅珍认为，每一次
的旅游都能给孩子带来不一样的收
获，了解不同地方的人文环境、生活
习惯等，培养孩子在不同环境中的适
应能力。

深秋已至，在这秋高气爽的日子里，如何让孩
子感知季节的美好，察觉四季的变换和奥秘呢？
家长不妨结合主题绘本，从探秋、玩秋、食秋等方
面着手，带着孩子一同开启久违的寻秋之旅，和秋
天来一次美丽的邂逅。

关键词：探秋
提到秋天，孩子可能会联想到落叶、秋游、应

季水果等。就此，家长不妨从有关秋天的主题绘
本着手，以图文结合的方式带着孩子发现秋天的
踪迹。比如，在《落叶跳舞》这本书中，讲述了一
个非常简单的故事，就如同它的名字一样，是一
群落叶娃娃自由玩耍、舞动的场景。通过这本绘
本，孩子能够了解到当季的气候特点，家长还可
以在亲子共读后和孩子一同开展手工制作，按照
绘本上的插画，用树叶拼出不同的小动物在跳舞
的样子。

此外，还有一本秋天主题的绘本也值得推
荐——《风喜欢和我玩》。在这本绘本中，讲述
了男孩和他的好朋友“风”在一起和各种物品、
环境互动玩耍的故事。亲子共读后，家长甚至
可以带着孩子到户外追寻秋风的足迹，并安排
一些能够让孩子感知到风的亲子活动，比如到
宽敞开阔的地方放风筝、荡秋千、拍气球等，在
欢乐的互动中感受惬意的秋日时光。

关键词：玩秋
打开绘本《落叶纷飞》一书，呈现在眼前的

是各式各样的秋叶。故事以小螃蟹的视角出
发，用歌谣般的文字，带领孩子们观察秋景的
同时传递科学知识。就此，家长不妨鼓励孩子
拿起手机或平板电脑，到小区楼下、周边公园，
通过摄影的方式找一找自己眼中的秋天，再一
起坐下来交流彼此的作品，以及自己发现的秋
天之美。

值得一提的是，家长还可以带着孩子在充满
秋日气息的公园里玩游戏。在《14只老鼠的秋天
进行曲》中，讲述了在凉爽的秋天里 14只老鼠出
门捉迷藏的故事，情节生动、画面温暖。就此，家
长不妨带上一些可口的秋日的食物，在指定的户
外区域藏起来，并带着孩子户外“觅食”，让秋日的
户外时光变得更加有趣、欢乐。

关键词：食秋
孩子是天生的美食家。秋天是收获的季节，

关于秋天的应季食物应有尽有。比如，板栗、地
瓜、南瓜、石榴、山药、柚子等。对此，家长可以鼓
励孩子变身“劳动小达人”，通过自己的努力品尝
到秋日美食。以下两道秋日食谱，就适合孩子自
己动手操作，快带着孩子实践起来吧！

百合银耳羹：首先，引导孩子将银耳泡开洗
净、撕成小块，再和枸杞、红枣、冰糖、百合加水放
入炖锅中，煮至银耳软烂即可。该道美食可生津
降噪、润肺润喉。

金桔炖雪梨：引导孩子将金桔和雪梨洗净、切
块，再和黄冰糖一同放入炖锅中，加入适量清水煮
沸后转小火再煮15~20分钟，一道美味的“止咳良
方”就新鲜出炉了。该饮品可预防感冒和咳嗽。

一个绘本故事，一段新的旅程。绘本阅读是
打开孩子认知的渠道，亦是增进亲子情感的桥
梁。今天，你陪孩子亲子共读了吗？在每周的“绘
本阅读”栏目中，我们将选取精彩的绘本故事作品
刊发，快来加入我们吧！

本期绘本：《小白兔照镜子》
绘本介绍：小兔子捡到了一面漂亮的小镜子，

它开心极了。周围的小动物都想借来照一照，可
是小白兔不仅不借，还对小动物们说了很难听的
话。结果，大家都生气地走了。后来，小兔子把大
池塘看成了大镜子，一不小心掉了下去。大家都
跑来齐心协力地救了它。小兔子很惭愧，跟大家
道了歉，并邀请小动物们都来照小镜子。

讲述人：林诗莹
指导老师：刘小真
幼儿园：晋江市英林镇中心幼儿园
互动墙：大家好，我是一个开朗爱笑的小朋

友。我喜欢穿上自己最爱的裙子翩翩起舞，尽情
地挥洒汗水；我也喜欢安静地拿着画笔随心所欲
地画画；我还喜欢听故事，尤其是关于动物和朋友
们的冒险故事，它们总能带我去不同的奇妙世
界。希望大家喜欢我今天分享的故事，快一起来
扫码听一听。

投稿须知
如果你家娃也喜欢阅读、爱讲故事，家长不妨

用手机记录孩子精彩的阅读过程，发送至“晋江经
济报亲子驿站”后台，附上孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、孩子生活照原图及联系
方式，我们将选取优秀作品刊发。

本报讯 日前，晋江市第三实验幼儿园各园
区分别开展应急疏散演练活动。演练前，各班班
级老师利用图片、PPT、视频、情景模拟等容易理
解的方式，提前对幼儿进行相关的安全教育，并
详细讲解演练注意事项。

当学园警报声突然响起后，幼儿在教师的
带领下，按照指定路线向安全区域快速、有序地
撤离。演练过程中，随着全体师幼撤离至安全
区域，各班老师立即清点人数并汇报人员撤离
情况，确保无一人遗漏。演练结束后，该园各园
区副园长进行了总结和反馈，肯定了整个疏散
过程急而不乱、稳定有序，达到了演练的预期目
的。此次活动，进一步提升了该园幼儿的安全
意识，培养其面对紧急情况的能力，让安全意识
深植于心。

育儿经
在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、

难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和
孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：施雅珍（林彦熙妈妈）
嘉宾职业：自由职业
推荐幼儿园：晋江市第九实验幼儿园

如何松弛带娃？
咱厝宝妈分享育儿干货

解锁深秋的N种方式
带着绘本“趣”秋游

绘本阅读

林诗莹小朋友分享
绘本故事《小白兔照镜子》

与天地同在，看晚霞星空。悄然之间，亲子家庭间兴起了
一股露营风潮。越来越多的亲子家庭加入露营的行列，搭建
帐篷、自然探索、星空观测、亲子游戏……如何让户外时光更
安全、舒适、美好呢？亲子露营有哪些注意事项？一起来听听
咱厝部分家长的干货分享。

有人说，教育孩子是一个漫长的
过程，孩子在成长，父母也在成长。如
何在育儿的道路上，做一个心态松弛、
不“焦”不躁的家长呢？本期，“育儿
经”栏目邀请到晋江市第九实验幼儿
园的家长施雅珍，她将结合自己的带
娃经验分享实用的育儿干货，快一起
来收下吧！

晋江市第三实验幼儿园
开展应急疏散演练活动

本版由本报记者张清清、康荣芳采写


