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多彩活动
学生收获心理健康大礼包

9月19日上午，2024年秋晋江市未成
年人心理健康辅导站心理咨询师研修督
导暨晋江市未成年人心理健康辅导“公益
九月”活动在中和中心小学举行，全市上
百名未成年人心理健康辅导站的心理咨
询师志愿者参加。

此次活动主题为：“心理赋能，助人自
助”。现场，青阳街道中和中心小学心理
健康老师吴镜艳以“播撒阳光雨露 塑造
阳光心灵”为题，分享了该校心理健康教
育工作经验。活动还邀请了国家二级心
理咨询师作“写作自我疗愈——叙事疗法
的理解与应用”专题讲座，与会人员进行
专题研修与督导。

“我们学校历来重视心理健康工作，
在心理健康这项工作上我们做到有统
筹、有队伍、有课程、有活动、有干预、有
筛查，确保心理健康工作真落地、真落
实、见实效。”青阳街道中和中心小学负
责人吴碧晓介绍，学校专门设置心理健
康活动室——“怡心空间”，场所总面积
218平方米，建设有团体活动室、个体辅
导室、沙盘游戏室、情绪宣泄室、心理放
松室等，各功能室相应功能分区安排合
理，并配有专职心理教师，开展内容丰富、
形式多样的心理健康教育活动。

安海职校的心理健康之旅早早就“启
程”了。开学第一周，该校就为 2024级新
生送上了一份干货满满的入学心理健康
大礼包，通过一系列心理测试带领学生领
略心理学的魅力，向他们传授认识自我和
悦纳自我的方法，尽快适应中职的生活和
学习。

作为国家级示范性综合实践基地，晋
江中小学生示范性综合实践基地开设了
丰富多彩的实践课程，每年都有数万名学

生在这里参加社会实践。其中，在课程设
置上，基地特别融入了心理健康教育。这
不，过去的这个 9月，基地为学生开展了

“期初调适 快乐启航”心理健康讲座。主
讲老师从什么是自律、自律的重要性、拖
延症的秘密、自律的方法这四个方面展开
讲解并与学生们互动，直观生动的讲解吸
引着学生们。

多种形式
师生、家长同受益

随着青春期的悄然到来，六年级的学
子正面临着学业负担加重、人际关系复杂
化等多重挑战。本次“公益九月”活动，就
有不少学校为六年级学生量身打造了一
场场别开生面的团体心理辅导。

国庆前夕，晋江市第六实验小学面
向六年级学生开展“心育赋能 快乐成
长”——晋江市未成年人心理辅导站开展

“公益九月”活动之“期初调适 快乐启航”
学生心理团辅活动。

暖身游戏“抓乌龟”、考验协作与配合
能力的“背靠背”“天龙八步”游戏……心
理老师根据小学生的特点，设计了多个心
理小游戏，让学生们在游戏中充分意识到
团队协作的重要性，减压赋能，放松身心，
凝心聚力。同学们通过彼此的努力，不仅
顺利完成挑战，还在游戏中收获了快乐与
友谊。

无独有偶。沙塘中心小学专职心理
教师高阳白也以压力管理为主题，带领
孩子们进行了“你好，雨中人”心理绘画
练习。孩子们纷纷拿起铅笔，自由挥洒，
创作出一幅幅雨中人物的场景图。这一
过程不仅让孩子们直观地感受到了自己
当前的压力状态与应对模式，更激发了
他们主动寻求减压方法、积极面对生活
的内在动力。

公益九月，面向的不仅仅是学生，还

有老师和家长。
晋江市第五实验小学特别邀请国家

二级心理咨询师、泉州市未成年人心理健
康指导中心讲师、感统训练师钱妍梅老师
为六年级学生的家长开展了家庭教育讲
座。钱妍梅围绕青春期孩子的心理特点
及如何帮助孩子建立积极自我认知等方
面进行了深入浅出的讲解，为家长们提供
了宝贵的指导意见。家长们纷纷表示：

“讲座犹如一场及时雨，更新了我们的教
育理念，让我们更懂得如何与孩子沟通。”

新学期，陈埭民族中学精心策划的专
家知心访谈也开放预约，邀请了多位心理
专家“坐镇”，接受广大学生及其家长的心
理咨询，每周的周一到周五均可预约。该
福利一出，得到了师生、家长的点赞，大家
都为学校的贴心与用心点赞。

记者了解到，今年“公益九月”活动的
主题为“阳光心灵 快乐童行”。晋江各学
校各出实招，活动形式多样，针对不同年
龄阶段未成年人成长的生理变化和心理
特点，以及他们在环境适应、自我认知、青
春期心理、人际交往、团体协作、升学就
业、家长教育等方面常见心理问题，精心
组织设计了公益巡讲活动主题和团体辅
导方案，普及心理健康知识，提高学生社
会适应能力。

晋江市委文明办相关负责人表示，
“公益九月”活动的开展旨在帮助未成年
人做好情绪管理、应对学业压力；处理好
人际关系、应对青春期生理变化。同时，
预防未成年人沉迷网络，帮助树立正确价
值观。

接下去，晋江将持续推动中小学心理
健康教育学科的课程建设与创新，以形式
多样、内容广泛的积极心理教研活动为载
体，挖掘和培养心理教师的学科优势潜力
和教学研究兴趣，帮助学生、家长放松身
心并收获有益的心理健康知识，促进未成
年人身心全面和谐发展。

本报讯 （记者 蔡红亮）
10 月 11 日—12 日，2024 年度
福建省中职中小学校家协同开
展心理健康教育研讨会暨第二
届心理健康与家庭教育科普论
坛在晋江安海职校举行，来自
全省的 200名专家学者、心理
健康教育工作者、社区工作者
等齐聚一堂，共同为青少年心
理健康教育出谋划策。

活动聚焦“校家协同育人
背景下学校心理健康教育中
的校家合作”及“学校心理健
康与家庭教育的科学普及与
科学传播”两个主题，邀请心
理健康专家举办精彩的讲
座。他们深入浅出地讲解了
心理健康教育的最新理念、方
法和实践案例，为与会者提供
了宝贵的经验和启示。

本次活动为期两天，内容
精彩纷呈，形式多样，除了专
家讲座外，还设置了工作坊展
示环节。与会者通过参与互
动式的工作坊，亲身体验心理
健康教育的方法和技巧。其
间，与会者互相探讨、交流心
得，共同探索如何更好地开展
家校协同心理健康教育。

福建省心理健康研究会会
长，福建师范大学教授、博导叶
一舵提到，当下学生的心理健
康问题较为普遍且严峻，个中
原因多元复杂。一方面要靠学
校做好心理健康教育，做好学
校家庭教育的指导；另一方面
要通过各种途径方法去促进家
庭自觉地去开展家庭教育。“所
以我们希望通过开展这次活
动，通过理论的学习、知识的传
递、技能的培训等，在校家合作
问题上，大家能够取得共识，并
有更深入的理解，以便于继续
推动校家协同工作，造福青少
年，让他们能够更好、更健康地
成长。”叶一舵说。

本报讯（记者 蔡红亮）连日来，晋江持续开展校
外培训机构专项治理行动，严厉打击学科类培训机构
违规办学行为，拉网排查培训机构存在的安全隐患，守
牢校外培训机构“安全大门”。

此次校外培训专项整治采取镇（街道）网格化排查
和市级重点检查相结合方式。各镇（街道）社会事务
办、安办、消防和教育中心等部门对辖区内培训机构开
展网格化排查；同时，市级督查组也对学科类培训机构
开展实地督查，重点检查22家证照齐全学校类培训机
构，并延伸检查非学科类培训机构。此次市（镇）两级
共检查 161家次校外培训机构，对存在轻微安全隐患
的6家培训机构及时开出整改通知单，限期整改。对4
家存在较大消防安全隐患的校外培训机构，检查组当
场对负责人进行了批评教育，并关停此类办学场所。

接下来，晋江市教育局将持续强化校外培训机构
监管，净化校外培训环境。严格落实“双减”政策，守牢
校外培训机构安全底线。持续保持高压态势，加大综
合执法、联合执法、协作执法力度，切实维护广大家长
的合法权益，减轻中小学生校外培训负担，为青少年健
康成长提供坚实保障。

本报讯（记者 蔡红亮 董严军）近日，晋江市贤
雅教育基金会晋江一中教育集团第二届颁奖大会举
行。现场为获得贤雅奖励金、贤雅仁心奖、贤雅树人
奖、贤雅强基奖、治校奖、引智奖、立德树人奖、高中“四
特生”发现培养奖的师生颁奖。

据悉，晋江市贤雅教育基金会是由晋江一中1991
届高中杰出校友、安踏集团联席CEO、晋江一中第三
届校董会董事长赖世贤先生与丁雅丽女士伉俪发起，
于 2022年 11月晋江一中建校 70周年前夕设立的，每
年向晋江一中捐赠人民币 1000万元，设立贤雅奖励
金、志学奖、治校奖、引智奖等四大类奖项，专项用于晋
江一中教育集团奖教奖学，支持母校教师乐教优教，鼓
励、资助母校学子从医从教并投身于科研事业，助力学
校持续高质量发展。

本报讯（记者 刘泽宇）近日，晋江市（安海）第八
届中秋文化节之“鸿江杯”国际灯谜邀请赛暨晋江市第
三十四届（安海）侨乡谜会笔猜比赛在安海成功中心小
学举行。

本次比赛邀请海内外灯谜爱好者、晋江市第三十
四届（安海）侨乡谜会、海内外嘉宾等182人参与。笔
猜比赛形式新颖多样，涵盖了字谜、成语谜、奥运冠军
谜、电影名谜、电视剧谜、朝代别称谜等知识点。笔猜
现场，选手们认真思考、写字拆题，在妙趣横生的谜海
中展开了一场无声的较量。

泉州，一个美食的天堂，在这里，每一道美
食都让人回味无穷：从香气扑鼻的面线糊，到清
凉解暑的四果汤，再到口感丰富的烧肉粽，每一
口都是舌尖上的享受。其中，纯手工打制的、带
有家的味道的牛肉羹，口感细腻，营养丰富，更
是泉州独有的美食瑰宝，令人念念不忘。

每当夜幕降临，街头巷尾的“许记牛肉”“功
牛牛肉”便会弥漫着诱人的香气，那是炖煮得恰
到好处的牛肉羹，让人忍不住驻足品尝。牛肉
羹不仅口感滑嫩，汤汁鲜美，更融入了泉州人深
厚的生活情感，成为这座城市的独特记忆。

小时候，为了让我吃得健康、吃得开心，妈
妈总是在寒冷的冬日里，亲自为我炖制一锅热
腾腾的牛肉羹。那时候，她会趁早挑选新鲜的

牛肉，耐心地将其剁成细腻的肉泥，再加入鸡
蛋、淀粉等调料，搅拌均匀后腌制一段时间。

炖制牛肉羹的过程更是一门艺术。妈妈会
在炉火旁守候多时，不断调整火候，确保牛骨汤
汁既不会过于浓稠，也不会过于稀薄。每当锅
盖轻轻冒起热气时，整个家里便弥漫着令人垂
涎的香气。我总会迫不及待地围在锅边，期待
着品尝那一口鲜美的牛肉羹。终于，当妈妈将
热腾腾的牛肉羹端上餐桌时，我迫不及待地盛
了一碗。那滑嫩的牛肉在舌尖上跳跃，鲜美的
汤汁在口腔里蔓延，让我陶醉其中。看着我狼
吞虎咽的样子，她总是笑得合不拢嘴，仿佛所有
的付出都化为满足和幸福。

指导老师 吴惠茹

吴庆轩（晋江市伟冠双语实验学校五年1班）

那天天气晴朗，我转学到了晋江市伟冠双
语实验学校，有一个同学来接应我。我好奇地
小声问他叫什么名字，他说：“我叫杨奕盛，是班
级的班长。”

到了班级，我傻傻地趴在桌子上不敢出声，
听到下课铃响，才敢走动。我想上洗手间，便有
些不好意思地悄悄问同桌洗手间的位置。我的
同桌二话不说就把我带到洗手间，并且热情地
跟我讲：“以后有什么事情就找我。”听到这些
话，我内心暖暖的。

到了五年级上学期，我鼓起勇气竞选班级
委员。当得知竞选成功时，我的心像小兔子一
样怦怦跳个不停！

在这段时间里，我认识了爱给我拍照的龚
老师。我是个不太喜欢面对镜头的人，但就是
在这样一群可爱的人的影响下，我居然喜欢上
了拍照。看着龚老师照片里昂首挺胸、洋溢着
灿烂笑容的我，我也变得越来越自信了。

在伟冠双语实验学校生活学习的这两年，
我很快乐，收获很多，能和这么一群志同道合的
同学一起度过小学生涯，实在太美好了。

指导老师 谢俍伟

在这个充满书香气息的午后，我翻开了一
本特别有趣的书——《诗词里的小百科》。从
博物到美食，从习俗到节气，我仿佛进行了一
场说走就走的时空旅行，收获满满，乐趣无穷。

在诗词的世界里，我仿佛变成了一只小小
探险家，跟随诗人的脚步，领略了大自然的壮丽
与细腻。读到“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月
花”，我仿佛看到了秋天里，枫叶经霜染雨，愈显

璀璨夺目，犹如烈焰舞动，奔放不羁；这抹红艳，
耀眼夺目，仿佛集大自然万千风姿与韵味于一
瞬，令人心胸豁然开朗，赞叹不已。世间之美，
尽在此刻凝聚。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”为什
么苏轼对荔枝的热爱如此之深，甚至愿意为了
品尝荔枝的美味而长居岭南？原来荔枝在古代
社会是一种珍贵的果品。古代文人对荔枝的热

爱，不仅仅是对其美味的追求，更是对自然、生
活、文化的一种向往与表达。他们用诗词歌赋
来赞美荔枝，同时也借助荔枝来抒发自己的情
感与理想。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”每当
春节来临，这句诗总会在我的脑海中回荡。它
不仅描绘了春节的热闹景象，更让我了解了逢
年过节燃放爆竹的习俗由来。通过诗词，我仿

佛穿越时空，参与了那些古老而温馨的庆祝活
动，感受到了中华民族传统文化的深厚底蕴和
独特魅力。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”诗词
中的节气，就像是大自然的密码，每一个都蕴含
着丰富的文化内涵和深刻的哲理，引导我们去
观察和思考这个世界。

指导老师 张惠如

阳光心灵 快乐“童”行
晋江未成年人心理健康辅导主题活动精彩纷呈
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教育新闻

晋江市镇两级联动
守好校外培训“安全大门”

晋江市贤雅教育基金会
表彰一中教育集团优秀师生

晋江市侨乡谜会
笔猜比赛圆满举行

小记者作品选登

家的味道 曾梓睿（晋江市第二实验小学）

穿越千年的奇妙之旅 曾子灵（晋江安海西边小学五年2班）

快乐童年

对晋江学生来说，过去的这个9月既是新学期的开始，也是“心”的开始。今秋，晋江市委宣传部（文明办）、晋

江市教育局、晋江市校外未成年人心理辅导站等联合开展晋江市未成年人心理健康辅导“公益九月”主题活动。各

学校积极响应，通过讲座、沙龙、游戏、团体拓展等方式普及心理健康知识，为师生、家长心理健康保驾护航。

本报记者 蔡红亮
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本报讯（记者 蔡红亮） 10月 13日，福建开放大
学晋江学院 2024年秋季新生开学典礼暨开学第一课
在华侨职业中专学校举行。

“我是福建开放大学学生，我庄严宣誓：坚定信念，
热爱祖国，尊敬师长，友爱同学……”典礼上，136名新
生集体佩戴校徽，进行庄严宣誓，表达他们珍惜学习机
会、努力学习的决心。

除仪式感满满的开学典礼外，福建开放大学晋江
学院还开展了新生入学培训，内容涵盖专业介绍、职业
规划等，帮助新生更好地适应大学生活，了解学校规章
制度，培养团队协作精神。

据悉，福建开放大学晋江学院的前身是福建广播
电视大学晋江市工作站，成立于1985年，今年5月份正
式提格更名为福建开放大学晋江学院，是晋江市唯一
一所市属公办成人高校。

福建开放大学晋江学院
迎来136名新生

安海职校课间心理健康操展示。
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