
活动详情

编辑_唐淑红 陈荣汉 校对_杨晨辉 设计_李江龙 电话0595-820031102024年10月11日 星期五 7生 活

多学科联动
提供全方位的健康服务

据了解，参加本次大型义诊活动的
有该院院长、甲状腺乳腺外科副主任医
师洪天姿，泌尿外科主任兰桂平，心血管
内科主任洪汉卿，内分泌科主任肖绵绵，
中医康复科主任颜炳煌及多个专科领域
的医疗团队。同时，本次活动还邀请了
晋江市医院（上海六院福建医院）骨科副
主任医师李懿、胸外科主任郑志民及龙
湖镇10名乡村医生，为居民提供全方位
的健康服务。

此外，主办方还在活动现场设有糖

尿病专科护理、老年人专科护理等特色
专科服务。为了让健康知识走入居民
心中，全方位提升居民的健康素养和疾
病预防意识，活动现场还特别开设甲状
腺及乳腺彩超筛查、家庭医生签约服务
宣教和中老年疫苗接种宣教等实用健
康指导。

贴心关怀 备受称赞
义诊现场，温暖人心。记者看到，

活动现场人声鼎沸，前来进行健康咨
询的问诊者络绎不绝。医疗专家们耐
心细致地为每一位前来咨询的居民解
答疑问，进行初步诊断，并给出科学合
理的治疗建议和健康指导。居民纷纷

表示，这样的义诊活动不仅让他们享
受到了便捷、优质的“家门口”的医疗
服务，更让他们感受到来自医院的温
暖与关怀。

值得一提的是，不仅在活动现场，该
院的医疗团队还特地深入居民家中，为
行动不便的居民测血糖、血压，提供个性
化的健康建议和护理指导，力求让更多
居民感受到温暖的医疗关怀。

该院相关负责人表示，医院希望通
过此次大型义诊活动，践行“以人民健康
为中心”的初心和使命。在未来的日子
里，晋江市医院晋南分院将继续秉持医
者仁心，不断提升医疗服务水平，为守护
百姓健康贡献更多的力量。

晋江市医院晋南分院：暖心义诊送上门

在这个收获的季节里，一场旨在
挖掘儿童潜能、展现童真风采的盛大
赛事——“中国移动杯”萌娃才艺秀报
名正如火如荼地进行中。随着赛事的
日益临近，留给怀揣梦想的小朋友们
和家长的报名时间已经所剩无几！本
次“中国移动杯”萌娃才艺秀报名时间
截至 10月 15日，要报名的家长“飒飒”
来，报名热线：13506091976。值得一
提的是，本次活动由晋江经济报社携
手中国移动晋江分公司联合开展，活
动全程免费，报名的家长无需任何报
名费。

报名截至10月15日
自活动启动以来，“中国移动杯”萌

娃才艺秀便以其独特的魅力和广阔的
舞台吸引了无数家长的关注。无论是
擅长歌唱、舞蹈、武术，还是在朗诵、器

乐等领域有着非凡才华的小朋友都可
报名参与本次活动。本次活动旨在为
广大儿童提供一个展示自我、锻炼胆
识、交流才艺的平台。通过比赛，孩子
们不仅能够开阔视野，还有机会赢取丰
厚奖品。

众所周知，每个孩子都是独一无二
的，他们拥有着无限的潜力和创造力。
因此，活动主办方诚挚地邀请每一位家
长，为孩子报名参与这场才艺盛宴。让
孩子们在舞台上自信地展现自己，用才
艺点亮他们的童年，也为他们的成长之
路增添一抹亮丽的色彩。

温馨提醒各位家长，本次才艺秀报
名时间截至 10月 15日，想要给娃报名
的，千万不要错过。机会难得，一年仅
有一次，更何况报名简单易操作。只需
家长帮孩子录制一段 3分钟以内的才
艺视频（横屏拍摄），并发送至电子邮箱
（502331211@qq.com）即可。无需复杂
的现场报名流程，大大节省了家长、孩
子的时间和精力。

深受诸多培训机构称赞
“我觉得‘中国移动杯’萌娃才艺

秀活动非常好，因此看到报名信息后，
第一时间给娃报名。”家长陈女士说
道，平常孩子喜欢唱歌，因此特意给娃

录制一段唱歌的视频参赛。不仅如
此，自己还叫上其他朋友的孩子一起
参加比赛。

本次“中国移动杯”萌娃才艺秀活
动，除了深受广大家长的关注外，也吸
引了不少培训机构参与。不少机构负
责人表示，这次活动不仅为孩子们提供
了一个展示才艺的舞台，更成为他们检
验教学成果、提升教学质量的契机。晋
江市龙豪武术俱乐部相关负责人告诉
记者，晋江经济报社携手中国移动晋江
分公司开展的萌娃才艺秀活动，非常不
错。这对孩子来说是一次不可多得的
锻炼机会，对机构来说也是一次扩大影
响力的好机会。因此，针对这次萌娃才
艺秀活动，机构组织了几十个小朋友参
与。

跟其他才艺秀有所不同的是，本次
家长提交的萌娃才艺秀视频将被上传
到中国移动高清电视平台，让更多人看
到孩子们的才艺表现。本次活动将根
据萌娃的人气表现分别评选出少儿组
和幼儿组的一、二、三等奖及优秀奖，奖
品丰富，包括价值 1000元的礼品、精美
玩具等。

此外，所有获奖的小朋友都有机会
参与线下会演。届时，小朋友将在闪亮
的舞台上展示自己的才艺。

秀才艺赢好礼 快带娃来报名

为了锻炼小朋友的动手能力，丰富
他们的业余生活，日前，晋江经济报亲
子驿站开展了一场“萌娃巧手制漆扇”
的活动，吸引了不少安海实验幼儿园的
亲子家庭参与。同时，现场还融入牛奶
科普知识、萌娃才艺秀环节，让小朋友
们获得一个传统又充满乐趣的体验。

活动当天，小朋友在家长的带领
下，开心地来到长富牛奶（安海馆）体验
一场非遗之美。在活动现场，小朋友被
传统漆扇的魅力所吸引，他们盯着桌上
的漆扇，跃跃欲试。在长富牛奶工作人
员的详细介绍下，他们了解了漆扇的由
来和制作工艺，随后，小朋友便迫不及
待地穿上围裙，拿起国风扇子，开始制
作自己的漆扇。

接着，小朋友打开了装有各种鲜艳
颜料的小盒子，这些颜料如同彩虹般绚
烂，让人眼前一亮。有的小朋友挑选了

绿色、蓝色、紫色，开始
了 他 们 的“ 色 彩 之

旅”。他们轻轻地挤压滴管，让一滴又一
滴晶莹剔透的颜料缓缓落在水里，待其
自然散开后再将扇子缓缓浸入水中，让
颜料在扇面上留下水波纹。在制作过程
中，小朋友的脸上洋溢着专注与享受，仿
佛与手中的扇骨、颜料已经融为一体，共
同创造着属于他们的艺术世界。

每一把扇子都是独一无二的，充满
了孩子们的创意和童趣。制作完成后，
孩子们纷纷展示自己的作品，脸上洋溢
着满满的成就感与自豪感。

除了制作漆扇，活动现场还设置了
牛奶科普知识环节。工作人员通过生
动的讲解和互动问答，向孩子们介绍
了牛奶的生产过程、营养价值，以及如
何选择优质牛奶等科普知识。孩子们
听得津津有味，纷纷举手提问，现场气
氛十分活跃。工作人员介绍，大家选择
牛奶时，要注意查看生产日期、保质期、
营养成分表等信息，确保选购到新鲜、
优质的牛奶。

最后，活动进入了令人期待的才艺
展示环节。小朋友们纷纷上台，展现自
己的独特魅力。小朋友们用稚嫩而坚定

的声音朗诵起古诗来。他们有的朗诵
《静夜思》；有的朗诵《春晓》，每一句诗句
都饱含深情，让人仿佛置身于古诗的意
境之中，感受到了中华文化的博大精
深。有的小朋友带来了欢快的舞蹈，随
着音乐的节奏翩翩起舞，动作整齐划一，
充满活力；有的小朋友则展示了精湛的
乐器演奏，他们或弹古筝，或吹葫芦丝，
悠扬的旋律飘荡在现场，让人陶醉其中；
还有的小朋友表演了魔术等，每一个节
目都充满了创意和惊喜，赢得了现场家
长的阵阵掌声和欢呼声。

此外，活动结束后，长富牛
奶（安海馆）为每个小朋友
送上一份牛奶伴手礼。
小朋友依依不舍地离开
活动现场。不少家长
表示，这次互动不仅
增进了亲子感情，还
锻炼了小朋友的动
手能力，非常不错。

本报讯 为进一步关爱退休老干部，弘扬中华民族
尊老、爱老、敬老、孝老的传统美德,在重阳节到来之
际，晋江市罗山街道社区卫生服务中心开展重阳节敬
老入户走访慰问活动。走访当天，该中心主任蔡维栽
与离退休老干部亲切交谈，细心询问老干部的健康状
况、日常起居及家庭子女的近况，表达了对老干部生活
的真挚关心，同时向老干部送上了慰问金，并嘱咐他们
要保重身体，保持乐观向上的生活态度。此次重阳节
慰问活动，让退休老干部深切感受到了组织的温暖与
关怀。老干部表示，虽然已退休，但他们将一如既往地
关注和支持中心的工作，尽己所能发挥余热。

厝边医讯

罗山街道社区卫生服务中心
开展重阳节活动

读者：饭后可以立即吃水果吗？
晋江市医院康复医学科：不建议。食物吃进肚子

到消化要 2个小时左右，如果饭后立即吃水果可能会
引发胃胀，致使肚子不舒服。建议饭后感觉消食了，或
是约2小时后再吃水果，作为加餐食用。

饭后不宜马上吃水果

本报讯 日前，晋江市金井镇毓英中心幼儿园在金
井镇教育中心幼教党支部的指导下，基于儿童视角挖
掘与利用金井乡土文化资源，编绘第二套具有浓郁乡
土文化特色的园本图画书《金井尚包圆又圆》，内含《尚
包爷爷的古厝》《小尚包要去哪》《出发吧！小尚包》三
本图画书。

三本图画书中的主角、场景均来源于幼儿生活随
处可见的金井美食、建筑。书中角色均以拟人化，童话
的形象展现。图画书中小尚包角色形象以尚包为原
型，性格活泼、好动，喜欢在金井老街、古厝内游戏、玩
耍，能帮助尚包爷爷制作尚包。图画书主题明确，表现
了金井乡土文化的独特魅力，让幼儿在阅读中自然而
然地认知乡土文化，喜欢乡土文化。

据了解，金井毓英中心幼儿园将创设更多的机会
和平台，让儿童参与到社会文化的建设中，让孩子们在
了解和传承自己文化的同时，尊重欣赏文化，促进多元
交流与融合，培养他们的文化意识和认同感。

金井镇毓英中心幼儿园
编绘咱厝特色图书

三两好友带上球拍相约球场，这是不少羽毛球爱
好者的休闲运动方式。与飞盘、桨板、陆地冲浪等“网
红运动”不同的是，羽毛球“长红”至今，备受大家的喜
爱。没有过多的身体碰撞、自带社交属性、有助于让常
盯电脑的办公族放松双眼和肩颈，羽毛球的好处不必
多说。然而，一次挥拍拉伤了肌肉、一个跨步损伤了韧
带、一个跨步扭伤了脚……打羽毛球后不慎出现的受
伤，让运动爱好者们不得不停下脚步。在羽毛球运动
中，哪些部位尤其要防损伤？急性损伤后如何急救处
理？本报记者邀请咱厝中医骨科医师王芳泰为大家解
析羽毛球运动中常见的损伤及预防措施。

注意防膝关节损伤
羽毛球是一项深受欢迎的运动，以其快速、高强度

的特点吸引了众多爱好者。然而，正因为其激烈的运
动特点，羽毛球运动员容易遭受各种运动损伤。王芳
泰介绍了羽毛球运动中的常见损伤类型及相应的预防
措施，帮助运动爱好者更安全地享受这项运动。

王芳泰指出，羽毛球运动中最容易受伤的还是膝关
节。“因为膝关节受损而需要做手术的，相比其他部位来
说是更多的。”跨步上前接网前球、跳起杀球后落地等，
都会对膝关节造成冲击，比如损伤半月板。长期的跳跃
和快速转身动作会对膝关节产生较大压力，也容易引起
膝关节炎。此外，羽毛球也要注意肩部损伤。肩袖撕
裂，羽毛球运动需要频繁地进行高强度的挥拍动作，肩
袖肌群（包括肩胛下肌、冈上肌、冈下肌和小圆肌）容易
受损；肩周炎，由于长时间的重复运动，肩部关节和周围
软组织可能会出现慢性炎症，导致肩周炎。

肘部损伤、脚踝损伤、肌肉拉伤同样值得关注。网
球肘（外侧上髁炎），虽然名为网球肘，但在羽毛球运动
中也很常见。由于重复挥拍，前臂肌肉过度使用，导致
肘部外侧疼痛。踝关节扭伤，在快速移动和突然停止或
转向时，脚踝容易扭伤。严重时可能导致韧带撕裂。腿
部和背部肌肉拉伤，在进行高强度的运动时，如果没有
充分热身或动作不规范，腿部和背部肌肉容易拉伤。

做好热身运动
“除了运动受伤要引起重视之外，运动前做好热

身，避免过度运动更为重要。”王芳泰建议，要充分热
身。在每次打球前，进行至少 10—15分钟的热身运
动，如慢跑、跳绳和动态拉伸，以提高肌肉温度和柔韧
性，降低损伤的风险。同时，应加强核心力量训练。核
心力量是支撑身体稳定性的关键。通过练习平板支
撑、仰卧起坐等核心训练，可以增强腰腹部肌肉，减轻
肩膀和膝盖的负担。

规范技术动作。学习正确的挥拍和步伐技术，避免
不规范的动作导致关节和肌肉的过度使用。请教专业
教练进行指导是个好选择。使用合适的装备。选择合
适的羽毛球拍、鞋子和护具。尤其是鞋子，应该具有良
好的支撑性和缓冲性，以保护脚踝和膝盖。合理安排训
练时间。避免过度训练，每周保持2—3次的休息日，让
身体有充分的恢复时间。长期的疲劳累积会增加损伤
的风险。最后，及时处理小伤。运动后如果出现轻微的
疼痛或不适，及时进行冰敷和休息，防止小伤变大病。

这份预防羽毛球运动损伤
指南请查收日 前 ，晋 江 市 医

院晋南分院举办了一

场以“服务百姓 健康

行 动 ”为 主 题 的 大 型

义 诊 活 动 ，将 健 康 与

关爱送到每一位龙湖

镇居民的心间。活动

现 场 ，不 仅 为 居 民 带

来 健 康 科 普 知 识 ，还

为他们提供各种诊疗

服务。

报名时间：9月23日—10月15日
报名年龄：4—15岁
报名对象：只要有才艺的小朋友均可（唱歌、跳舞、朗诵、声

乐、演讲、走秀、武术、相声、模特、杂技、跆拳道等不限）。
报名要求：视频格式为MP4，时长在3分钟以内（横屏录制），要

求内容健康向上，声音和画面清晰可辨、剪辑流畅，可根据内容适当
加字幕。另外，来稿请附上个人简介、家长或老师的成长寄语（以
Word文档形式）、小朋友个人生活照、家庭亲子照（以JPG格式），以
及家长的联系电话。作品以附件形式发送至邮箱502331211@qq.com，
邮件主题格式为“【少儿才艺秀】小朋友姓名+学校”。

报名咨询电话：13506091976
评选方式：投票。
评选方法：家长提交的视频将由主办方上传到中国移动高

清电视平台，届时由广大市民通过中国移动高清电视平台投票，
投票比重占100%。

奖项设置：
一等奖：幼儿组1名，价值1000元奖品；少儿组1名，奖品价

值1000元
二等奖：幼儿组2名，各奖价值500元

奖品；少儿组2名，各奖价值500元奖品
三等奖：幼儿组3名，各奖价值300元

奖品；少儿组3名，各奖价值300元奖品
优秀奖：幼儿组15名，各奖价值100元

奖品；少儿组15名，各奖价值100元奖品
参与奖：各奖一份精美玩具

张彧哲的家长：晋江经济报亲子驿站开
展的活动，非常有意义。这次制作漆扇活动，
不仅锻炼了小朋友的动手能力，还激发了他
们的创造力和想象力。看到孩子拿着自己制
作的漆扇，脸上洋溢着开心的笑容，我感到无
比欣慰。

林美玲的家长：非常感谢亲子驿站为小
朋友提供一个展示自我、锻炼能力的平台。
这次活动不仅让小朋友学习到许多关于漆扇
制作的知识，还体验到了创作的乐趣。
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