
★画笔下的祝福

小小的手掌，握着大大的梦想。
在此次主题活动中，不少孩子参与“童
心礼赞祖国”互动，用稚嫩的双手勾勒
出心中的祖国。“我画的是祖国的大好
河山，背景是壮丽雄伟的渐变色日出，
上面是错落有致的崇山峻岭，云雾缭
绕在山体之间，还有飞翔的雄鹰和象

征希望的五星红旗。”来自晋江市实验
幼儿园嘉天下第二幼儿园的庄若熙借
助画作表达对祖国的热爱和祝福。

瞧，还有的小朋友用灵巧的双手
做了有趣的主题作品。来自晋江市实
验幼儿园的庄书华小朋友在爸爸妈妈
的陪伴下，做了一个拉动旗杆线就可
以升降国旗的手工作品；来自晋江市
第二实验小学一年级的张舒梵小朋友

则体验了非遗竹编画——制作中国地
图，在这个过程中不仅感受了传统文
化的魅力，还了解了国庆节的由来及
国旗、国徽等关于新中国的知识。

投稿中不少家长表示，孩子借助
画画、手作等主题互动，用独特的方
式表达对新中国祝福。这不仅是一
次亲子手工制作，更是一次生动的红
色主题教育。
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在国庆佳节来临之际，晋江
市艺树实验幼儿园开展丰富多
彩的主题活动，鼓励孩子们通过
多种方式表达对祖国母亲的热
爱。首先，各班老师通过图片、
视频等多种形式，带领孩子们认
识国旗、国徽，了解国庆节的由
来及含义，将爱国主义的种子播
撒在孩子们的心中。为了更好
地开展红色教育，该园还邀请家
长入园开展“九一八事变”的故
事讲述。在家长助教进课堂这
一活动中，孩子们更加深入地了
解历史故事。

瞧，为让孩子们更加了解祖
国，激发他们对美好河山的热爱，
该园大班的孩子们与爸爸妈妈一
起调查、一起记录，发现祖国的美
好。除此之外，孩子们还用自己
擅长的方式，庆祝新中国的生
日。瞧，大班的孩子们亲手绘制

了一幅美丽的画卷《我和我的祖
国》，色彩斑斓的画卷充满童心，
展示着孩子们的中国梦；中大班
的孩子还用稚嫩的小手创作《北
京天安门》，运用彩泥制作了作品

“国徽”。孩子们用手工制作的方
式向祖国深情告白，为祖国母亲
送上最真挚的祝福。

热议

▲

“孩子仍沉浸在假期里”

“在刚过去的国庆假期里，我带
着孩子周边游、走亲戚，每天都在逛
吃中度过。由于假期里作息比较不

规律，这两三天一早叫孩子起床准备
上学。他就开始闹情绪了，磨蹭了半
天才被送到学校。”家长黄女士苦恼
地说道。

家住格林春天的林女士告诉记
者，国庆假期的前三天，孩子作息都
还蛮规律的，很自觉地把老师布置的

作业写完了。为了避开出游高峰，他
们特地选择在假期的最后三天进行
周边游。结束旅游后，马上就迎来了
返校时间，这两三天孩子似乎还没缓
过来，状态仍沉浸在假期中。

对此，不少家长感到束手无策。
如果家长自己的状态仍处在松懈的
假期生活中，作息较没有规律，必然
会对孩子造成影响。如果家长状态
已调整过来，但仍然“拉不动”孩子，
可以从家庭环境、情感调节等方面着
手。

建议

▲

“调节孩子心理状态”
长假结束，可谓几家欢喜几家

愁。对于家长来说，孩子终于恢复了
规律的学习生活；对于孩子来说，又
要跟松散的生活节奏说再见了。由
于假期时光里相对自由、轻松，再加
上不少家庭会选择出门旅行，孩子精
神状态比较亢奋，面对学习生活可能
产生了抵触心理。

对此，家长可以从亲子聊天着
手，帮助孩子调整心理状态。比
如，可以选择近期孩子比较感兴
趣的话题或和学习有关的话题进
行交流，给予孩子积极的心理暗
示，比如学校有很多可以玩耍的
同学，怎么做可以得到老师的表
扬等，激发孩子对校园生活的期
待。此外，业余时间还可以带着
孩子打打球、跑跑步等，引导孩子

逐渐收心。
在生活方面，除了引导孩子按

上学时的作息时间入睡、起床外，还
要逐步减少孩子看电视、玩手机、玩
游戏等娱乐时间，让孩子的心理逐
步从“放假”的状态中脱离出来。此
外，还可以跟孩子一起做手工、画
画，陪孩子共同参与一些和学习有
关的活动，让孩子的注意力从玩乐
逐步转向学习。

值得一提的是，建议家长以身作
则，将家庭氛围调整至规律状态，为
孩子提供适合“收心”的环境。同时，
告诉孩子自己已经调整好状态迎接
工作上的挑战了，那么孩子也更容易
接受生活节奏的变换，进入正常的生
活轨道。

本报讯 日前，为了增强幼儿安全意识、提高自我
保护能力，切实维护校园和全体师生安全，晋江市星星
实验幼儿园开展了系列安全主题活动。

据介绍，该园从心理安全、交通安全、消防安全等
方面着手，通过国旗下讲话、课堂互动、实操演练等多
种活动形式，引导幼儿掌握交通安全、电信安全、防拐
安全等多方面的安全防护知识，提高幼儿自护自救的
能力。

此外，该园还对园内的设施设备、消防设施、墙角
安全、电器等进行细致的排查，并开展了消防应急疏散
演练活动，让全体教职员工和幼儿熟悉发生火灾时的
应急逃生路线和方法，并增强了全体师生的安全意识
和自我保护能力。该园副园长吴双玲表示，学园将进
一步强化安全意识，为幼儿创设安全健康、温馨和谐的
成长环境。

一个绘本故事，一段新的旅程。绘本阅读是打开
孩子认知的渠道之一，亦是增进亲子情感的桥梁。今
天，你陪孩子亲子共读了吗？在每周的“绘本阅读”栏
目中，我们将选取精彩的绘本故事作品刊发，快来加入
我们吧！

本期绘本：《一园青菜成了精》
绘本介绍：这是一首编自北方的童谣，讲的是一位

农夫扬起鞭子赶着驴子往远处走了，这时候他菜园里
的青菜全都从地里蹦出来了，有辣椒、白菜、茄子、豆
芽、萝卜等。其中，绿头萝卜称大王，红头萝卜当娘娘，
但是隔壁的莲藕不乐意了，他们打进了园子里，豆芽赶
紧来报信，这时候胡萝卜挂帅出征，双方即将开战……

讲述人：邓诺妍
幼儿园：晋江市陈埭镇岸兜阿瑞幼儿园
互动墙：大家好，我叫邓诺妍，是一个活泼开朗、超

级爱笑的小女孩。这个世界有太多美好需要我去探
索，我最近的愿望是坐飞机和堆雪人。我的兴趣爱好
特别多，喜欢跳舞、唱歌、画画、听故事、骑车、下象棋、
看书等。小小的书房，有大大的世界，脚步到不了的地
方，书本可以。把所有在书里看到的美好，都记在心
里。我想等我慢慢长大后，我就可以经历书里所有的
美好。

投稿须知
如果你家娃也喜欢阅

读、爱讲故事，家长不妨用
手机记录孩子精彩的阅读
过程，发送至“晋江经济报
亲子驿站”后台，附上孩子
的姓名、所在幼儿园、绘本
名称、绘本简介、孩子生活
照原图及联系方式。我们
将选取优秀作品刊发。

金秋十月 童心送暖
本报亲子驿站节日互动精彩来袭

五彩驿站

咱厝幼儿园里欢乐多

如何应对“假期综合征”？
这份收心指南别错过

晋江市星星实验幼儿园
开展系列安全主题活动

绘本阅读

邓诺妍小朋友分享
绘本《一园青菜成了精》

本版由本报记者张清清，通讯员
苏达娜采写

金秋十月，举国同
庆。日前，由本报亲子
驿站策划的国庆节线
上主题活动一经发布，
就收到咱厝不少小朋
友的热情投稿。他们
用稚嫩的画笔、纯真的
笑容和生动的朗诵，表
达了对祖国妈妈的深
深祝福。一起来看看
精彩花絮！

温馨提醒

以上投稿素材被选
用的小朋友，均可获得
本报准备的精美礼品一
份。请获奖的亲子家庭
于 10 月 20 日前将联系
方式、姓名及收件地址
发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，过
期视为自动放弃。

★诵读中的赞美

除了以画作、合影礼赞祖国外，萌娃
们还用朗诵的方式表达对祖国的祝福。

“中国中国了不起，古老文明传万里。长
城雄伟似巨龙，黄河奔腾展魄力……”
在投稿视频中，当动人的音乐响起时，
来自晋江市星星实验幼儿园的张沐钊
小朋友声情并茂地朗诵着，声音虽然稚
嫩但掷地有声，他用自己的方式表达内
心的祝福与骄傲。值得一提的是，张沐
钊小朋友还投稿了一幅自己创作的画
作。“孩子手中那幅充满国庆氛围的画，
五彩斑斓的手掌与气球展现了对节日
的热爱。镜头前，他手持画作、面带笑
容，通过颇有仪式感的方式感受节日的
喜悦氛围。”张沐钊的家长分享道。

★合影中的告白

在此次投稿中，不少萌娃与五
星红旗的合影，对祖国深情告白。

“目光所及皆是华夏，五星闪耀皆为
信仰。我是第 435位，我在永春五里
古街向祖国告白。”在晋江市实验幼

儿园庄翰枫小朋友的投稿作品中，
他站在红色主题背景下合影。无独
有偶。来自梅岭街道桂华中心幼儿
园的庄雨桐小朋友与国旗合影，通
过敬礼、宣誓、献爱心等方式，花式
向祖国告白。

瞧，来自晋江市第二实验幼儿

园的洪启垣小朋友在家人的陪伴
下，参加了升旗仪式。镜头前，他
举着五星红旗灿烂一笑。“这一刻，
孩子不仅仅是与国旗合影，更是种
下了一颗小小的爱国种子，慢慢生
根发芽。”投稿中，洪启垣的家长分
享道。

听故事、观电影，探寻峥嵘岁月里的红色经典；
唱红歌、做手工，用特有的方式为新中国庆生。日
前，咱厝各大幼儿园开展了丰富多彩的国庆节主题
系列活动，在特殊的日子里表达对祖国深深的热爱
和祝福。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声
多么嘹亮……”日前，晋江市第三实
验幼儿园教育集团“七十五载铸华
章 童心飞扬颂祖国”庆祝中华人民
共和国成立75周年暨第十七届合唱
节圆满举行。

活动现场，第三实幼教育集团
“名优校＋”教育发展共同体共组织
幼儿、教师、家长 3000余人齐聚一
堂。令人眼前一亮的是，近 1400名
幼儿在操场上拼成“我爱中国”“75
周年”等礼赞祖国的图案。随后，该
园师幼以《追忆往昔》和《逐梦未来》

两个篇章，带来了《寸心》《红色之
恋》《今天是你的生日，中国》《歌唱
祖国》等精彩的演出。

“此次活动以‘礼赞’祖国、‘歌
颂’祖国等多种形式，在欢乐的氛
围中共同庆祝新中国 75 岁的生
日。”该园党支部书记、园长陈白鹭
表示，本月学园各年龄段幼儿还将
围绕“庆祝中华人民共和国成立 75
周年”主题，开展一系列合唱节、画
展等活动。

据悉，此次活动由中共晋江市
教师进修学校支部委员会、中共晋

江市第三实验幼儿园支部委员会、
晋江市第三实验幼儿园教育集团、
晋江市第三实验幼儿园校董会共
同主办。

在国庆佳节来临之际，晋江市
第九实验幼儿园开展“童真迎国
庆 红色润童心”国庆主题活动。
听，小萌娃们用最真挚的歌声，唱
响对祖国的无限热爱与崇高敬意；
他们用五彩的画笔描绘出心中的
祖国，红色是挚爱、黄色是向往、蓝
色是祝愿……一笔一画都充满了对
祖国的美好祝愿。据悉，该园还开
展了“传承红色经典，讲好红色故
事”幼儿讲故事比赛，以讲故事的方
式让孩子们了解革命先辈的英勇事
迹；开展红色电影观影活动，探寻峥
嵘岁月里的红色经典。

与此同时，该园还组织全体教
师开展“75谱华章，歌声颂辉煌”教
师歌唱比赛。从《我和我的祖国》的

深情告白，到《明天会更好》的美好
憧憬……教师们以歌传情，用一首
首经典与现代的旋律，表达对祖国
繁荣昌盛的自豪与祝福。值得一提

的是，该园精心策划录制的视频专
题《我和我的祖国》也在国庆节当天
正式上线，扫描二维码可查看精彩
详情。

“这两三天，我家娃成了起床困难户，开学
一个月好不容易作息规律了，放假了7天又打
回原形。”本周，不少家长感到十分苦恼，“十
一”长假已经结束，但孩子似乎身心仍沉浸在
假期状态中。如何帮助孩子尽快回到正常的
学习生活呢？这份“收心”指南别错过啦！

晋江市第三实验幼儿园红歌快闪喜表祝福

晋江市艺树实验幼儿园
萌娃花样表白

晋江市第九实验幼儿园开展精彩主题活动


