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晋江经济报·晋江市拔萃双语学校小记者习作选登

晋江经济报·晋江灵源灵水中心小学小记者习作选登

郑涵方（灵水中心小学五年4班）

一个阳光明媚的早晨，一群小
朋友穿着五彩斑斓的轮滑鞋，在广
场上飞驰，像是一道道绚丽的闪
电。哇！太酷了，我心中顿时涌起
一股想要尝试滑轮滑的冲动。回到
家后，我迫不及待地跟妈妈表达了
我的愿望。妈妈微笑着点头，第二
天就给我买了一双闪闪发光的轮滑
鞋作为惊喜。拿到轮滑鞋的那一
刻，我兴奋得几乎要跳起来，仿佛已
经能想象到自己风驰电掣般滑行的
样子。

然而，想象终究是美好的。当
我第一次穿上轮滑鞋，却连站都站
不稳，一次次地摔倒。可我仍然坚
持着，就算摔得伤痕累累，也没想过
放弃。

学轮滑首先要学会站立，于是
我请爸爸当我的军师。刚开始，我
双手紧紧地扶着墙，双脚不听使唤
地哆嗦着，果然，手一离开墙，我就
摔了。“腿脚弯成八字，腰部微弯，
手臂不要摆动……”爸爸一次次地
鼓励我，告诉我注意事项，我终于

学会站立了！
接着我左脚往后一蹬，右脚一

滑，开始往前滑，在一次次的摔倒中，
我想起爸爸说的，“把重心放在两条
腿上，眼睛大胆向前看”。于是，我记
住要点，在一次次尝试中，终于滑出
去了一大步，而且稳稳当当地立住
了，没有摔倒。远处传来了阵阵掌
声，朋友们纷纷竖起了大拇指。我的
眼泪情不自禁地流了下来，我为我的
不懈努力而感动和骄傲。

现在，我会和其他小伙伴一起，
穿戴整齐，迎着夕阳，在广场上自由
滑行。我知道，轮滑带给我的不仅
仅是自由滑行的快感，还有最朴素
的人生道理：宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来！

教师简评：小作者介绍了自己
学习轮滑的过程，中心突出，语言流
畅，将自己从不会轮滑到熟练掌握
的过程描写详细，内容丰富，让读者
能够感受到学习过程中的困难和快
乐。同时，在描述成功掌握轮滑技
巧时，喜悦之情也溢于言表，让人感
同身受。 许怡婷

我学会了轮滑

吴馨涵（灵水中心小学四年4班）

科学，这一深邃的领域，如同
辽阔的海洋，让我们在其浩瀚中自
由游弋、成长。当我翻开《拇指班
长》系列的《浴缸里的实验室》时，
仿佛踏入了一个充满奇幻和惊喜
的世界。

《拇指班长》以轻松幽默的方
式，为我们讲述了孔东东与孔西西
这两位主角在生活中发生的种种
奇幻的故事。在《浴缸里的实验
室》章节中，孔东东的邻居陆大大
发明了一艘只有拇指人才能进得
去的潜艇。

轻轻地抚摸着书页，我不由得
想起了这学期上的一节非常有趣的
课——“我做了一项小实验”，这节
课我听得津津有味。课后，老师也
让我们亲手做一项实验，去体验一
下实验的过程和感受。

心动不如行动。回到家，我
马上动手捣鼓起来。我一步一步
地来：先把鸡蛋放在水中，然后飞
快地跑到厨房拿了一个小勺子，
一点一点地放盐。放了好久好

久，水杯一点儿变化也没有，更别
提鸡蛋了——肯定没有浮起来！

我垂头丧气，慢吞吞走到了厨
房，又闷闷不乐地走回来。我忐忑
地拿起筷子搅拌了一会儿，神奇的
一幕出现了，鸡蛋开始浮起来了。
借此，我知道了死海中的水盐分
多、密度大，人可以浮起来。加入
盐后，水的密度变大，物体也可以
浮起来。

《浴缸里的实验室》不仅让我感
受到了科学的乐趣，还有孔东东他
们身上那种为了成功不断去探索的
精神。科学并不只是书本上的理论
知识，它更是一种实践和探索的过
程。我相信，只要我们保持好奇心
和求知欲，就一定能探索出更多科
学的奥秘。

教师简评：小作者的读后感充
满了思想的火花，展现了自己对所
读书籍的深度思考。首先，小作者
在读书的过程中收获了快乐。其
次，小作者在读书的过程中认真思
考，感悟书籍带给自己的真谛。

姚晓瑜

实践出真知

贺君璇（灵水中心小学五年2班）

“明天我们吃饺子喽！”我欢呼
雀跃。“不过，饺子不能买现成的，要
自己动手包才有意义！”妈妈如是
说。我举双手赞成，可我是个“小
白”，从没包过饺子。我跃跃欲试，
准备找妈妈学习包饺子。

一切准备就绪。妈妈边给我做
示范边讲解，而我则在旁边学着。
包饺子之旅开始啦！我先把饺子皮
放在左手摊平，接着拿起汤匙舀了
一点点肉馅儿，小心翼翼地倒在饺
子皮中间，然后用右手把饺子皮对
折捏紧，最后用大拇指和食指在饺
子皮的边缘捏出一些“小皱纹”，一

个饺子就完成了！可是，我包的饺
子皱巴巴的、扁扁的，放在盘子上，
连站都站不起来。转头看看妈妈和
爸爸包的饺子，他们包的饺子又好
看又立得稳稳的，我的心情顿时跌
落谷底。

我垂头丧气，一屁股坐在柔软
的沙发上，心想着：放弃算了！就在
这时，哥哥也开始包饺子了，他包饺
子的技术也不怎么好。哥哥包出来
的饺子简直四不像，可他没有沮丧，
依然坚持。渐渐地，他包的饺子越
来越漂亮……

随后，我开始分析上次失败的
原因：原来是我馅儿放少了。“哎，怎
么这么难？”我唉声叹气。妈妈看见

了，微笑着对我说：“君璇，失败不可
怕，勇敢地站起来。妈妈相信你，你
一定能成功的！”妈妈的话，给了我
自信和勇气。在妈妈的鼓励和我坚
持不懈的努力练习下，我慢慢地找
到了包饺子的诀窍，我一连串包了
几十个饺子，摆在白瓷盘里。它们
像一条条小船，正等着下水出航
呢！我欣喜若狂，大声地喊道：“我
终于包出了史上最漂亮的饺子！”

第二天早上，爸爸煮了我们昨
天包的饺子，我吃得分外香，格外美
味！此时，我也明白了一个道理：失
败乃成功之母。没有失败，哪会有
成功呢？

指导老师 欧阳婷婷

我学会了包饺子

林琳（灵水中心小学四年3班）

我在这里，度过了三年的美好
时光，得到了许多上台表演的机会，
学到了许许多多的知识。这里就是
我美丽的校园——灵水中心小学。

沿着水泥路走进校园，首先映
入眼帘的是那庄严的升旗台。鲜艳
的五星红旗在辽阔蓝天下随风飘
扬，就好像一位忠诚坚定的卫士，时
刻守护着我们。难忘周一的早晨，
我们全员都会肃立，那激昂奋进的
国歌从口中唱出，像冲锋的号角一
般在校园上空回荡，一如我们熊熊
的爱国热情。

再往前走，两旁茂密葱郁的长

叶榕为我们撑起一片荫凉。接下来
就到了我们的教学楼，白墙粉瓦，那
是蕴藏丰富知识的宝殿。每间教室
窗明几净，五彩斑斓的黑板报诉说
着班级的活力与热情。上课时的书
声琅琅，下课时的欢声笑语，那是我
们成长的交响曲。

教学楼的前面是一片规划合理
的操场，有篮球场、足球场、塑胶跑
道。操场上，有的同学在专心致志
地踢足球，双方球员如饿虎扑食般
拼抢；有的同学在轻松愉快地打羽
毛球，那羽毛球就像一只轻盈灵活
的小鸟飞来飞去；还有的同学在全
力以赴地跑步，那矫健的身影就像
一支离弦的箭一样。欢声笑语此起

彼伏，好不热闹……
操场旁边是一排美丽的花坛。

花坛里各种各样的花争奇斗艳、芳
香四溢，有的含苞待放，躲在绿叶丛
中羞红了脸；有的才展开两三片花
瓣，仿佛是一群展翅起舞的天使；还
有的全展开了，露出嫩黄色的花蕊，
散发着迷人的芬芳。它们红的似
火、白的似雪、粉的似霞……吸引了
一群快乐的小精灵，忙忙碌碌地在
花丛中飞来飞去，为花坛增添了许
多生机与活力。

这就是我们美丽的书香校园，
我们学习的乐园，生长爱心的花
苑！我爱我们的校园！

指导老师 吴秀凤

我们的校园

王贻萱（灵水中心小学四年2班）

人生中有很多第一次，第一次洗碗、第一次系鞋
带、第一次上学……每个第一次都是我成长足迹中的
里程碑，令我回味无穷。然而，让我最难忘的便是第一
次下厨。

我素来对做菜没什么兴趣，直到暑假的一次经历让
我有所改变。今年暑假的一天，爸爸妈妈都不在家，家
中只有我一个人。下午时，我已饥肠辘辘，可家人却迟
迟未归。在厨房一阵东翻西找后，没找到什么吃的。无
奈之下，我只好自力更生了。思来想去，我决定做西红
柿炒鸡蛋。说干就干，我打开冰箱拿出了几个西红柿，
把西红柿洗干净后，切成一瓣一瓣的；接着把鸡蛋敲开，
倒入碗里搅拌均匀，最后再把葱切小段备用。

紧接着，我把鸡蛋放入加好油的锅里，等鸡蛋两面
都变成金黄色，再用铲子把鸡蛋切成小块，加入西红
柿、糖和盐。等完全入味后再把小葱放进去，盖上盖子
后煮几分钟。不一会儿，打开盖子，一股香味扑鼻而
来，一盘色香味俱全的西红柿炒蛋便完成了。我满怀
期待地尝了一口，“味道真好！”我高兴地叫了起来，“果
真自己做的，吃起来就是香。”

没想到，第一次下厨就取得了成功，自食其力的感
觉真好。看来，以后我不会让自己饿肚子啦！

指导老师 王凤仪

李君豪（灵水中心小学四年1班）

“耶，终于迎来了期待已久的小
记者外出采风活动。”在老师的带领
下，我们脸上洋溢着笑容，一蹦一跳
地向大巴士走去，虽然下着毛毛细
雨，但丝毫不影响我们的心情，向快
乐出发！

不一会儿，大巴车抵达目的
地。同学们下车一看，原来是晋江
市医院的大门口，还没有到达大厅
就有刺鼻的中药味道扑面而来。老
师带我们两个小队到达大厅一看，
里面干净整洁，整整齐齐地摆着几
张桌子。桌子上面放着一些珍贵的

药材和药物的说明。
接下来，身穿白大褂的医生阿

姨绘声绘色地给我们讲解了一些药
材知识。我瞪大铜铃般的眼睛，聚
精会神地听着，生怕漏掉一个细
节。因为我的理想就是当一名医
生，所以听得特别认真。我一下子
记下不少中药名：当归、党参、丹参、
茯苓……真是受益匪浅呀！老师和
医生还让我们体验了制作香囊，使
用平衡秤，抢答题……真是乐在其
中，欲罢不能。

在抢答环节中，我不甘落后，接
连答对 4题。望着小伙伴们羡慕的
眼神，我像一个打胜仗的大将军一

样，挺直了腰板，笑得眼睛都眯成一
条线了。接下来，我又体验了手工
平衡秤，医生阿姨耐心地教我如何
提秤、滑秤砣等。

快乐的时光总是很短暂，不知
不觉活动接近尾声了。我们都依依
不舍地和医生、工作人员一起拍照，
留下了难忘的足迹。这真是一次愉
快的中医馆研学活动呀！

教师简评：本文描写的是一次
愉快的中医馆研学活动。文章语言
生动活泼，富有动感。字里行间洋
溢着小作者对中医的热爱之情。

苏玲月

愉快的中医馆之旅

欢迎你们加入这个展现自我、提升自我的大
家庭。成为小记者不仅仅是掌握了一门技能，更
是培养了你们敏锐的观察力、良好的沟通能力及
勇于探索的精神。在这里，你们可以拓宽视野，认
识更广阔的世界。希望你们能够用文字记录下自
己的所见所闻，将真实的感受和故事分享给更多
人。

在未来的日子里，希望你们能够保持对生活
的热爱、对知识的渴望、对社会的关注。记住，每
一次的采访、每一次的写作都是一次成长的机
会。愿你们在小记者站这个平台上不断进步，成
为更优秀的自己。

晋江灵源灵水中心小学校长 蔡天启

“下厨”首秀

吴婧漪（晋江市拔萃双语学校六
年1班）

时光匆匆地跑，转眼间将结
束小学生涯了。我也将与生活近
四年的校园告别，或许终将会慢
慢淡去小学的记忆，可那天——
我永远也不会忘记。

那是在三年级的时候，一次
五星班级的评选，为了它，每个同
学都做了十足的准备。一切像我
们预期的那样，一周又一周的流
动红旗、一次又一次的当众表扬，
所有的事情都在按部就班地进行
着……直到最后一天的中午，我
们值日那天，随便应付了一下就
回宿舍了。只听组长喊道：“快回
来！还没……”

下午班级例行卫生自检，
老师表情严肃地踱步，问道：

“值日做得怎么样？”听到这句
话，我们吓得直冒冷汗。早知
如此，何必当初？组长当时喊
了我们那么久，我们却头也不
回地跑开了……

就在我与“同伙”心如死灰之

际，老师扫了我们一眼，沉默了一
下，他再次开口：“很好，一切顺
利！看来我们离目标不远了！”老
师欣慰一笑，接着开始讲课了。
我们却一脸震惊，眼神疑惑地对
视了一眼，组长为什么选择隐瞒？

于是，带着满脑子疑问，我们
不约而同围到他身边：“你为什么
这么做？”“哥，多谢你！”……大家
七嘴八舌地说道。他出声打断了
我们，说：“因为我想给你们一个
机会，只要你们真心悔过。”“当
然，我们再也不会不认真做值日
了！”“那天剩下的卫生都是你做
完的吧？”“我原本就是值日组长，
理应为值日负最多的责任，我以
为班级贡献为荣，所以老师查问
情况时，我选择隐瞒……”我们几
个都被他感动了，他的善良、宽
容、任劳任怨及乐于奉献的心，这
些都是常人做不到的。认识到错
误后，我们诚恳地道了歉，彼此慢
慢成为好朋友。

夕阳西下，一群少年在阳光
的照耀下，渐行渐远，共同成长。

指导老师 刘春生

拔萃往事

张佳妍（晋江市拔萃双语学校五年2班）

我拥有一个美轮美奂、如诗如画
的校园。于此，我能够欣赏旖旎风光，
还能和伙伴于宽阔的操场上尽情嬉戏
玩耍。在我记忆的璀璨星空中，有一
件事至今清晰如昨，那便是我初次学
会八字跳。

那是一节体育课。做完热身操
后，老师宣称这节课要学八字跳，且要
选出十名出色的同学参与比赛。我心
潮澎湃，深知困难重重，但也毅然参加
了练习。

准备好长绳后，老师先亲自示范了
一遍，随后又耐心地详细讲解每一个动

作要领。在老师的悉心指导下，我们跃
跃欲试，开始了尝试。起初，我并未感
到丝毫紧张。然而，随着前面几位同学
接连出现失误，我的心开始不由自主地
怦怦直跳。正当我沉浸在这样的焦虑
中时，“轮到你了”，一旁的同学轻轻推
了推我，将我从思绪的漩涡中拉了出
来。我的心跳加速，双脚仿佛被无形的
锁链束缚，一步也不敢向前迈出。

见我迟迟未动，老师和同学们纷
纷投来鼓励的目光。我深吸了一口
气，也在心中默默为自己打气。找准
时机，我猛地一跃，跳到了绳子的中
央，两脚用力一蹬，迅速跃出绳外。“过
了，过了！”耳边传来了同学们的欢呼

声。那一刻，我简直不敢相信自己的
眼睛和耳朵，我竟然成功了！

不知不觉间，体育课结束了。灿
烂的阳光洒在每一张充满稚气的脸
上，也温暖了我的心房。在这片如诗
如画的校园里，老师的循循善诱如同
春雨般滋润着我的心田，陪伴着我慢
慢成长；同学们的团结友爱则如同阳
光般温暖着我的生活，让我在成长的
路上不再孤单。

教师简评：这篇文章叙述流畅，情
感真挚。通过对体育课学习八字跳的
细致描写，展现了作者的内心活动和
经历。 曾燕婷

一节难忘的体育课

黄冠豪（晋江市拔萃双语学校五
年3班）

在拔萃，可以看见许多热血青
年，他们有的在足球场上激情地打
比赛，有的在篮球场上充满热血地
打篮球。还记得我刚刚走进校园
时，同学们、老师们都在热烈地欢
迎着我，教学楼里回响着同学们的
琅琅读书声。那么，这里是什么样
的呢？请听我细细道来。

我在这里与校园共舞春秋，
在如诗如画的校园里，我可以看
见辛苦的老师、注重安全的校长
与为人们出力的扫地工人。看，
他们都把学生与校园当作自己的
孩子，好似对待小花、小草们，都
十分细心，也十分温和。

看！操场上在干什么？没
错，是在打比赛。他们似一座小
火山，随时随地都可以打出精彩
的一球。看！啦啦队员们正在激

情地为他们加油打气，给球员们
无尽的勇气。

再看看篮球场，那里有着身
强体壮的同学，他们有着高超的
技术与精准的合作，好似一群猛
兽正在争抢食物。

再看看教学楼的学生、老师。
老师们细心又耐心地教学，学生们
也十分认真地听课。他们琅琅的
读书声好似要冲出天际，整齐又大
声。哦！他们下课了。他们有的
在外闲游，有的在座位上写作业，
如同一幅和谐的校园风景图。

我们在这里学习，在这里交
友，在这里玩闹。起初我们都是
在一片欢声笑语中认识彼此，还
记得在一年级时，我们都不知道
什么是汉字、什么是作文，可是我
们现在都知道了。

这便是拔萃，是一个充满生
机的校园。我在拔萃里成长着，
你们呢？ 指导老师 王微微

校园风景图

王启桓（晋江市拔萃双语学校六年2班）

我是一名转学生，初到拔萃，我既
陌生又惊喜，不能理解这个校名的含
义，只是觉得学校很大、很美、环境很
好，给我的整体印象不错！

经过一个学期的学习，阳光俱乐
部让我又惊又喜。在这里可以学到管
乐、尤克里里、架子鼓、长笛、足球、网
球等项目，每个人都可以选择自己喜
欢的项目去学习。我本身就是学吉他
的，所以当然对尤克里里很感兴趣
啦！于是我马上报名了尤克里里。在
学习尤克里里的过程中，我胸有成竹，
老师见到我这样便让我上台展示。结

果，我发现两者有很大的不同，我弹不
出准确的弦音。

同学们疑惑的眼神让我瞬间就像
一个泄了气的皮球。我开始闷闷不
乐，班主任看出了我的心思，我也告诉
她我沮丧的原因。班主任告诉我，在
拔萃拥有一技之长的人实在太多了，
但是每个人都还是虚心学习阳光俱乐
部的课程。她告诉我，学习乐器不是
为了炫耀，乐器是一门行走的艺术。

我突然明白了，我太急功近利了，
不管学什么都应该努力地去学习，一步
一个脚印慢慢走，而不是心浮气躁。从
那以后，我开始认认真真上尤克里里的
课程。慢慢地，两个学期过去了，我的

基本功学扎实了。老师让我去参加学
校的才艺大比拼，我弹奏的《萱草花》得
了乐器类目一等奖。当我演奏结束的
那一刻，台下雷鸣般的掌声就是对我最
大的肯定！我战胜了自己，成为一开始
我想要却达不到的那个自己。

我想，在这一刻，我终于理解拔萃
这个校名的含义：让每一个学生都能出
类拔萃。是的，学校照顾到每一个学
生，关注孩子的心灵，关注孩子的特长，
关注孩子的成长，让每一个孩子都能有
机会遇见自己、认识自己、成为自己！

未来，我将继续与拔萃共成长，继
续遇见更好的自己！

指导老师 吴舒舒

尤克里里的启示

吴冠坤（晋江市拔萃双语学校四年4班）

回忆在拔萃的点点滴滴，要感谢
的事有很多，要感谢的人也很多。我
很庆幸与拔萃共成长。

二年级的我，还只是一个只会抱
着篮球走的孩子。到现在，我可以参
加三人篮球赛，和别班打决赛。一想
到这，我心里便充满欢喜。

记得第一节篮球课时，老师先教
我们如何运球。我专心致志地听着。
听完之后，我开始认真地练习。夏天
的太阳像个大火球，烤得我汗流浃背。

经过勤学苦练，我不仅学会了运

球，也学会了带球跑等各项篮球技
能。在学会了基本功后，老师终于要
教我们最期待的动作——投篮了。老
师亲自为我们示范：只见老师快速运
球，双眼紧紧地盯着篮筐。接近篮筐
的时候，老师用力腾空而起，双手使劲
地把球抛出去。只见篮球像一根羽毛
一样，那么轻松地飞向篮筐，“进了，进
了！”我们异口同声地喊起来。我看得
好羡慕啊！

该轮到我上场了，我紧张地运着
球，来到了篮筐下。我紧紧地盯着篮
筐，手把球用力举起，使劲地抛出去。
眼看球缓缓地落下，我的心怦怦直跳，

多么害怕自己没有投进篮筐。“哇，吴
冠坤，你好厉害啊……”耳边传来同学
们的赞美声，我睁开紧闭的双眼，我欢
呼着、跳跃着：“我成功了！”

在拔萃的每一天，我都很珍惜，我
愿与拔萃共成长。

教师简评：小作者写的是学习打
篮球的经历，写出了自己的真情实
感。学习篮球时的想法符合小学生的
心理特点，从饶有兴致到信心动摇再
到坚持后的喜悦，最后是成功后的激
动，读者的心被作者细腻的心理描写
紧紧抓住了。 王燕芬

丁冠琪（晋江市拔萃双语学校五年1班）

若把成长看作一条星河，那忽明忽暗的星星，便是
我成长中弥足珍贵的记忆。

记得刚入校园的那一天，满心的好奇与期待交织
着些许紧张与不安。可慢慢地就不会了。

我们一起走进校园的那一刻，仿佛来到“仙境”。
这里空气清新、鸟语花香，我们又看到一排字，写着“自
信地走向成功”，这句话让我印象深刻。

沿着石板路往前走，一排高大的教学楼展现在眼前，
这些教学楼里有着无数的知识、有无尽的乐趣。顺着石
板路继续走，就来到了“水源图书馆”。水源图书馆的外
形像一本厚厚的书。走进图书馆，书香扑鼻，一排排书整
齐地站立在书架上，就像一位位智者在对我微笑。

下楼梯便是操场，那里承载了我太多美好的回忆。
每当回想起那个场景——操场上，我和老师、同学们围
坐一圈，共同商讨如何在即将到来的运动会中夺得冠
军，那份纯真的热情和执着便涌上心头。日复一日的刻
苦训练，汗水与努力交织成梦。最终，我在比赛中脱颖
而出，荣获冠军。老师的赞许如同阳光般温暖，那是我
小学生涯中最闪耀的一刻，至今仍让我倍感骄傲。

学校的饭菜，尤其是午餐，总是那么诱人。鱼、青
菜、茄子……每一道菜都充满了家的味道，健康而美
味，滋养着我们的身体，也滋养着我们的心灵。

这些年，关于成长的故事，有些适合深藏心底，成为
个人宝贵的财富，它们提醒着我们，无论未来如何，都要
怀揣着一份执着，勇敢前行。 指导老师 曾燕婷

快乐篮球 欢乐成长

我与拔萃共成长

孩子们，没有一朵花从一开始就是花，要坚
持、要努力、更要热爱，从每一天的坚持开始变得
更优秀。 孩子们，学习是“天天的事”，成长是“渐
渐的事”，优秀是“坚持的事”。童年很短，未来很
长，万般美好的句子，都不及学习时可爱的样子。
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。学习没
有捷径，它需要慢下来，在一点一滴的过程中积累
沉淀才能彰显出来。
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