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资源下沉
基层就医更便利

在磁灶镇洋尾村，一体化卫生所
整洁宽敞，拥有全科诊室、治疗室、处
置室、预防保健室、健康信息管理室、
药房、观察室和医废暂存间及“健康
自测小屋”，“六室”俱全。作为卫生
所“从无到有”的亲历者，磁灶镇洋尾
村党委书记、村委会主任谢德灿介
绍，洋尾村是一个有 8000多人的大
村，老年人口将近 1200人。近年来，
村内各项事业取得了长足进步，但医
疗资源紧张、群众“看病难”的问题日
益凸显，难以满足广大群众的健康需
求。为扎实推进该村“党建+”邻里中
心“病有所医”功能建设落实，进一步
推动优质医疗资源下沉，让村民在家
门口就能看病报销，努力实现“小病
不出村”的目标，村“两委”经过深思
熟虑，响应上级政策，结合市镇相关

部门、磁灶中心卫生院等多方力量积
极筹建洋尾村一体化卫生所。

“一开始在选址上就遇到了困
难。卫生所的位置必须显眼、人流量
大、交通方便，旧村委会集网格站、南
音社和菜市场为一体，附近又有停车
场，位置相当合适。起初有小部分村
民对这选址不理解甚至持怀疑态度
不愿意配合，但在我们的劝说和疏导
下，矛盾得以及时调解，最终经过房
屋建筑设计、施工方案的反复切磋，
确保功能齐全、布局合理，在房屋面
积、治疗室、诊断室、药房等设置需满
足医疗服务需求的情况下，历时几个
月最终落成启用。”谢德灿表示，在此
期间，他们又与磁灶中心卫生院工作
人员共同协调了“医生选拔下沉”“引
进医疗配套设施”“如何解决前期村
民对一体化卫生所认知度不足不愿
就医”等一系列难题。最终选派了经
验资深、医德医风良好的中医执业医
师李崟洲医生，并给予安排食宿和志

愿者助手，优化医生工作环境，让其
安心行医。

看病报销
惠民服务受点赞

洋尾村一体化卫生所，是晋江市
中西医结合医院的延伸服务点。磁
灶中心卫生院副院长洪龙介绍，“我
们医院按照上级部署，在镇村两级的
大力支持下，以‘八个统一’的标准，
延伸举办一体化卫生所，选派经验丰
富的医务人员常年入驻，为群众在家
门口提供方便快捷的基本公共卫生
服务和基本医疗服务，筑牢市、镇、村
卫生健康服务体系的网底，切实提升
村卫生所服务能力。”

正忙着为就诊村民检查的李崟
洲医生介绍，不同于以往村民印象中

“土瓦房、环境差，只配备体温计、血
压计等简单的医疗器械”的村卫生
所，该卫生所医疗条件得到极大丰

富，可为村民提供良好的基本医疗
服务。此外，该卫生所还为村民提
供国家基本公共卫生服务。多项
惠民服务的真实开展，让群众切实
享受到了国家政策的好福利。“上
周，我们才为村民举办了免费的 65
周岁老年体检。这一周，我将体检报
告从磁灶中心卫生院带回村里，一一
分发给村民，并尽量做到一对一解
读，为村民提供相应的健康建议。”

可喜的是，除了将磁灶中心卫生
院的医疗服务下沉以外，该卫生所还
开通了医保终端服务。“以前，村卫生
室的条件有限，不能刷医保，药物不
足，很多病看不了，都得去大医院，很
不方便。目前，卫生所已经实现一体
化管理，医保刷卡报销功能已实现。”
磁灶中心卫生院副院长施水液介绍，

“洋尾村一体化卫生所作为今年我们
为民办实事的一个项目，得到群众及
各界的好评。我们将以此为模板，在
整个磁灶镇卫生所的建设中增加人

员输出，以镇招村用的模式，为群众
做好慢病管理、中医治疗，补齐公共
卫生短板，解决民生健康痛点问题。”

值得一提的是，从今年 2 月迄
今，该卫生所已正式启用半年多，获
得不少村民好评。对于李崟洲医生
提供的“亲情式服务”，村民们赞不绝
口，形成了医患信任的良性循环。村
民对村级一体化卫生所的满意度不
断提高，就医意愿也显著增强。有村
民说，李崟洲医生是乡亲身边的

“120”。

小病不出村 看病享报销

磁灶中心卫生院：打造乡村养老“幸福圈”

开学长胖，校服“缩水”，穿上校裤露
出脚脖子……开学了，咱厝 15岁男孩聪
聪发现自己的校服“缩水”了。一称体
重，今年暑假结束后，他便“光荣”地长了
15斤肉。

“孩子长得太胖，不仅会影响身高和
发育，也会为成年埋下健康隐患。”晋江
市医院（上海六院福建医院）儿科行政副
主任兼儿科一区主任、儿科学硕士林利
平表示，我们倡导健康养育和指导方式，
帮助儿童青少年养成科学饮食行为、活
跃的生活方式、健康睡眠行为与习惯，做
好儿童生长发育监测。对肥胖儿童采取
生活方式干预和体重管理，要及时治疗
儿童肥胖及合并疾病。

现象：小胖墩多了
“初次就诊时，聪聪就被发现合并 2

型糖尿病、脂肪肝、高尿酸血症等并发
症。他的体重达到 140多斤，走路喘气，
毫无青春期男生的活力。”林利平说。

这些年来，林利平见到了太多肥胖
患儿。通过观察身边的孩子，她明显地
感觉到，咱厝的“小胖墩”越来越多了。
一组数据印证了她的感受：《中国居民营
养与慢性病状况报告（2020年）》显示，中
国成年居民超重肥胖率超过50%，6岁至
17 岁的儿童青少年超重肥胖率接近

20%，6岁以下的儿童超重肥胖率达到
10%。

“胖就胖，不影响健康就行了。”有
的家长觉得孩子还在长身体，限制饮
食会长不高。林利平总是明确地和
家长表示，肥胖就是一种病，并不存
在“健康的胖”，儿童肥胖是影响终
身健康的慢性疾病，可能引起儿童
发生高血压、血脂异常、高血糖、高
尿酸血症、脂肪肝、肌肉与骨骼发育
不足等代谢异常，增加糖尿病、某些
癌症等慢性病过早发生风险，对健康
造成威胁。

注意：肥胖“敏感期”
“儿童肥胖不止于贪吃，因此不能只

是一味地指责孩子。”林利平表示，儿童
肥胖受多种因素影响，是遗传、膳食营养
与饮食行为、身体活动与静态生活方式、
睡眠行为、环境风险等因素共同作用的
结果。

林利平介绍，生长发育过程中有四
个肥胖“敏感期”。胎儿期、婴儿期、脂肪
重聚期（5岁~7岁）和青春期是人生长发
育全过程中脂肪发育最活跃、脂肪细胞
增殖最快速的阶段，是容易发生肥胖的
生理敏感期，也是预防肥胖的“关键窗口
期”。家长应选择健康方式抚育儿童，避

免将儿童暴露于易肥胖的膳食、行为和
环境等危险因素中。儿童青少年每天各
种类型的身体活动时间应累计达到 180
分钟以上，其中，中等及以上强度活动时
间不少于 60分钟，每天应尽量减少久坐
行为。

林利平提醒：儿童应定期接受健康
检查，一旦发现超重，应在医生的指导下
尽快采取饮食、运动等干预措施。如果
评估为肥胖，应及时到专业医院进行诊
断治疗。

儿童肥胖防控知多少

如何运用小儿推拿对闽南宝宝进
行体质调理，是宝妈宝爸们十分关注的
话题。本周“健康课堂”，我们邀请晋江
市深沪镇卫生院中医师留锦雄为大家
开课。

从整体认识闽南宝宝体质
“中医学理论体系的主要特点是整

体观念及辨证论治。首先咱们从整体观
念来认识一下闽南宝宝的‘出厂属性’。”
留锦雄介绍，整体观念中包含了三个层
次，人与自然环境、人与社会环境、人体
自身完整性的联系，三者也称为“天人合

一”。从自然环境来说，自然界四季规律
一般为春温、夏热、秋凉、冬寒，而人体顺
应这种规律会表现出春生、夏长、秋收、
冬藏的变化。

闽南地区地处亚欧大陆的东南地
区，为亚热带季风气候，气候特点为夏
季高温多雨、冬季微寒，这种气候特点
会造成闽南地区人们出现生发生长有
余而收藏不足的特点，同时夏季高温多
雨持续时间长，暑热困重，暑性炎热升
散，易扰心神、伤津耗气，同时暑邪多挟
湿，湿性困脾。“闽南宝宝的体质特点，
第一，脏腑娇嫩，形气未充。小儿肺脾
肾三脏尤为不足。第二，生机蓬勃，发
育迅速。由于地理自然环境、社会环境
影响，闽南宝宝的脾胃之气会更显疲
态。”留锦雄坦言。

小儿推拿调理闽南宝宝体质
小儿保健推拿，是专门为小儿设计，

用于疾病预防、身心保育和促进其生长
发育的推拿方法，可分为保育、强健、塑
形及体质调理四大类。留锦雄介绍，小
儿体质都存在偏颇，偏颇不是疾病，体质
可以偏，但不能偏太过，偏离太过就酿成
疾病。因此，宝爸宝妈们平时应积极调
整宝宝体质，使小儿五行属性不致过偏，
利于防治疾病。

“闽南宝宝脾胃之气稍显疲态。脾
胃之气损伤在小儿五行体质中会出现
缺土体质，表现为身体消瘦、肌肉松散、
肢软、疲乏、面黄，或者面部白斑、食欲
不振、偏食、吮指、流涎、喜热饮、胃脘
冷、大便稀溏不成形、唇淡、舌体淡白、
舌苔花剥、指纹淡。心理与性格会有讨
厌进食、喜静恶动、随意性强、主动性差
的表现。”留锦雄介绍，闽南宝宝想要补

土，可试试小儿推拿。调节方法可以运
用小儿保健推拿中补脾经、捏脊、运水
入土、推上七节骨、摩腹、点揉足三里等
方法。

小贴士：
适合闽南宝宝的小儿推拿建议

脾经是小儿推拿中的特定穴位，位
于大拇指桡侧缘末节，自手指尖至指间
关节纵纹处，补脾经正确手法，是推拿
左手时，操作者用左手去握住小儿左
手，以拇指、食指捏住小儿的拇指，并使
其弯曲，然后再用右手拇指单一方向地
推按患者的拇指，自指尖向指根的方向
为补法。推拿右手时，则用右手握住小
儿右手，用左手进行操作。注意操作时
不能循环来回推，只能按照同一方向进
行推拿。

捏脊：两手沿着脊柱的两旁，用捏法
把皮捏起来，边提捏，边向前推进，由尾
骶部捏到枕项部，重复3~5遍。

运水入土：用运法由小儿小指指腹
部的肾经穴起，沿手掌的尺侧和掌根部
至大指指腹的脾经穴。

推上七节骨：七节骨位置：命门至尾
椎骨端成一直线。操作：用拇指面、中二
指面自上而下作直推。

摩腹：腹穴在整个腹部。顺时针摩
腹有消食、和胃、通大便的作用。逆时针
摩腹有健脾、益气、止泻的作用。

点按足三里：足三里位于小腿前外
侧，外膝眼（膝盖骨外缘的凹陷处）下 3
寸，胫骨旁开1寸。用拇指指腹，采取按揉
结合的方式，在足三里穴位上，沿顺时针
方向揉3下，然后按1下，反复揉按3~5分
钟，感觉到宝宝穴位有温热感为宜。

闽南宝宝体质使用手册

为新学期选购一款舒适的书包，
是不少孩子的开学仪式感。这几年，
书包市场挺“卷”，打着“符合人体工
学”“护脊”之类标签的功能型书包流
行起来，一个护脊书包的价格从两三
百到千元不等，商家宣传的各种优点
包括保护脊柱健康、重量最轻、使用
进口材质等。有人担忧，普通书包是
不是起不到保护孩子的作用？花大
价钱买来的护脊书包会不会是智商
税？本期聚焦，我们将与大家共同探
讨如何为孩子挑选背包的健康知识
科普，希望能对新学期的家长和孩子
有所帮助。

脊柱侧弯成儿童健康新“危机”
在学校，我们常看到小朋友们背着不合身的书

包，或者用错误的背包方式背书包，有的书包甚至像
千斤顶一般，致使孩子的整个身体出现各种体态问
题。你知道吗？晋江市中医院骨科朱震宇医生介
绍，调查显示，目前我国超过500万名中小学生存在
脊柱侧弯，并以每年 30万的速度递增，其中儿童青
少年占比超过半数，已成为继近视、肥胖之后危害我
国儿童青少年健康的第三大疾病。

据介绍，脊柱侧弯有很多种类型，最常见的类型
是“特发性脊柱侧弯”，女生发病较多。这是严重危
及青少年群体身心健康的常见疾病，具有发病率高、
起病隐匿等特点。如果不及时治疗，不但影响体形，
还有可能导致心肺功能异常。

脊柱侧弯增多火了护脊书包
在高度重视孩子教育和身体健康的当下，护脊

书包倘若真的有效，很多家长当然乐意掏钱。然而，
一个护脊书包的价格从两三百到千元不等，花大价
钱买来的护脊书包会不会是智商税？对此，朱震宇
表示，大部分的青少年脊柱侧弯并不是由姿势不良
造成，也无法通过调整姿势来矫正，针对青少年特发
性脊柱侧弯的病因，目前研究的结果显示可能与基
因、激素分泌、神经系统等存在一定关系，但也仅限
于可能的相关性，并不能确定为明确的病因。

可喜的是，时下人们对青少年脊柱侧弯筛查的
关注度越来越高。朱震宇提醒市民：10~15岁的青
少年处于第二次生长发育期，也是脊柱侧弯的高发
期，家长要特别注意这个年龄段孩子的生长发育情
况，必要时要寻求专业医生的帮助。

挑选书包应注意细节
孩子的书包如何选？朱震宇建议，优先选择双

肩包、肩带宽且软、带有透气性好的网格垫的书
包。这样的肩带能够更好地分散书包的重量，同
时透气性好的网格垫可以减少肩部的闷热感。同
时，背垫和底垫要有支撑，且具备良好的网格透气
性。最后，要提高书包和身体的贴合度，可选择有
胸扣的书包。

“注意书包的大小。随着身高的发育，我们需要
及时更换尺寸合适的书包。书包的高度大约为上半
身的长度，头往后仰时碰不到包。选择自重较轻的
书包，减轻我们身体的负担。同时，也要注意控制书
包重量。2018年，国家卫健委推荐卫生行业标准
《中小学生书包卫生要求》，规定青少年的书包重量
不应该超过自身体重的10%。”朱震宇表示。

如何正确背书包？
咱厝医生有话说

“中医认为，健运脾胃、祛痰除湿是防治脂肪肝的关
键。”晋江市中医院脾胃病科主治医师曾滨提醒市民，平
时应注意少吃煎炸油腻之品，同时避免过量进食高脂肪、
高热量（包括果糖饮料）食品，可以使用以下健运脾胃、祛
痰除湿的代茶饮来养养肝。

多款护肝茶推荐
陈皮决明子茶。选用陈皮5克、决明子15克、绿茶3

克。将陈皮切碎，将决明子洗净、敲碎，与切碎的陈皮、绿
茶同入砂锅，加水浓煎 2次，每次 20分钟。过滤，合并 2
次滤汁即成。代茶，频频饮用，当日饮完。可以起到健脾
行气、燥湿化痰的作用，适用于痰湿气滞型脂肪肝。

丹参山楂茶。选用丹参10克、生山楂10克、荷叶10
克。将上述饮片同入杯中，用沸水冲泡，加盖闷 15分钟
即可饮用。代茶，频频饮用，可连续冲泡 3~5次，当日饮
完。可以起到活血化瘀、清肝降脂的作用，适用于痰瘀化
热型脂肪肝。

山楂麦芽饮。选用生山楂10克、生麦芽30克、太子
参 10克。将上述饮片放入砂锅，加水煮沸，放入冰糖少
许。代茶，频频饮用，当日饮完。可以起到健脾、消食、化
滞的作用，适用于脾虚痰湿型脂肪肝。

此外，玫瑰花具有通过疏通肝脏气机来治疗郁病、理
气散瘀的功效，尤其适用于更年期前后的女性，表现为月
经紊乱、性情急躁，或心情抑郁、闷闷不乐，搭配红枣一起
泡茶还可以通过滋养血液来安定神志、舒缓情绪。

得了脂肪肝这样做
得了脂肪肝后，应该采取以下措施进行管理和治疗。

改变生活方式：包括调整饮食结构，减少高脂肪、高热量食
物的摄入，增加膳食纤维的摄入；同时，保持适量的运动，
控制体重，减少腹部脂肪堆积。戒酒：对于酒精性脂肪肝
患者来说，戒酒是治疗的关键。控制血糖和血脂：糖尿病
患者应严格控制血糖水平，高血脂患者则需进行降脂治
疗。药物治疗：在生活方式调整的基础上，根据病情严重
程度和医生建议，可能需要服用保肝、降脂、抗氧化等药物
进行治疗。定期随访：定期到医院进行肝功能、血脂、肝脏
超声等检查，评估病情变化，及时调整治疗方案。

曾滨提醒市民：得了脂肪肝不能掉以轻心，应积极采取
措施进行管理和治疗，以维护肝脏健康和整体身体健康。

本报讯 9月 15日，福建省妇幼保健院中医妇科许
金榜教授将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。坐诊时
间为当天 8:00—12:00、14:30—17:30。出诊诊室为晋江
市中医院爱国楼门诊部二楼201诊室。

许金榜，医学博士、美国得克萨斯大学博士后、主任医
师、硕导；福建省中医生殖专科联盟发起人；主持国家自然
科学基金课题2项、省级课题4项、厅级课题4项；获得国
家发明专利1项；在国内外期刊发表学术论文70余篇。擅
长：中西医结合治疗多囊卵巢综合征、不孕不育、卵巢功能
早衰、月经不调、习惯性流产、更年期综合征等。

预约方式
1.电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国楼门

诊部预约服务中心）
2.公众号预约：晋江市中医院公众号—导诊—门诊

预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—许金榜名医工作室
（旧爱国楼门诊部）

南京市民黄女士因为睡眠浅，在朋友的“安利”下戴
耳塞入睡，然而没过几天，她的耳朵却出现了轻微发炎。
近日，相关话题“长期戴耳塞睡觉的人最后怎么样了”上
了热搜，阅读量高达1.7亿。不少网友针对此话题吐露了
自己的心声：“不戴睡不着”“戴耳塞入睡快”“耳塞成了我
的安眠药”……在讨论中，不少人因为戴耳塞出现耳鸣、
耳痛、发炎等症状，不过也有“捍卫者”称，长久佩戴一点
问题也没有。

你有试过戴耳塞睡觉吗？感觉如何？你身边是否
也有类似的健康隐患可以提醒读者？本期“健康话
题”，邀你一起来参与互动。读者朋友可以将个人见
解等想说的话发送短信至 15980068048，或通过“晋江
健康驿站”公众号后台发送给我们。届时，我们将遴选
留言刊发出来。

读者：关灯看手机会致盲吗？
晋江市爱尔眼科医务人员：长期看会，有以下几点危

害：（1）青光眼，我们的瞳孔会因为要接受更多的光线而
被迫放大，这样容易造成眼压升高，眼部供血不足。（2）干
眼症，长时间专注看手机容易在不知不觉中带来眨眼睛
频率下降，因为泪水没办法及时润湿眼球，所以会造成眼
球长时间处于干燥状态。（3）黄斑病变，电子屏幕的强光
长期直射眼底就有可能会给不可再生的视网膜感光细胞
带来损伤，大大增加眼底黄斑区病变的概率。

一起喝杯养肝茶

中医院爱国楼门诊部：
省级专家来坐诊

戴耳塞入睡是否健康

关灯看手机危害大

本版由本报记者吴清华，
通讯员陈丹红、黄茵茵采写

专家医讯

健康话题

健康问答

本期聚焦

医生简介
留锦雄，晋江市深沪镇卫生院

中医师，毕业于福建中医药大学针
灸推拿学专业，研究生导师是“澄江
学派”“留氏针灸”传承人庄垂加主
任医师。

“以前看个小病都
要 跑 医 院 ，来 回 路 上
折腾，还要预约排队，
现在家门口就能看病
拿药，方便多了。”近
日 ，在 晋 江 市 磁 灶 镇
洋 尾 村 一 体 化 卫 生
所内，村民谢某林（化
名）做完刮痧后，为村
卫生所完善的医疗功
能连连称赞。

健康课堂


