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社区诊疗盆底健康

生活中，经常听到身边的老人抱怨小便憋不住要尿裤子，
一咳嗽或者大笑都会漏尿，这其实是盆底功能障碍最常见的
症状——尿失禁。据统计，老年人群尤其是在 45岁以上已生
育的女性人群中，尿失禁的发病率高达 40%~45%，而且并非局
限于女性，男性也有盆底功能障碍。因为症状比较尴尬，盆底
功能障碍又被人们称为“社交癌”。

近日，梅岭街道社区卫生服务中心的盆底康复门诊，将盆底
治疗服务和科普宣传送到居民的“家门口”。据悉，该院盆底综
合治疗中心，为多学科联合打造特色专科，拥有目前盆底康复、
生殖道整形领域最先进的仪器设备。科室以“中医调理”为特
色，加入推拿、手法按摩、骨盆调整、体态评估、乳腺塑形、特色灸
法、暖宫养巢、综合形体修复悬吊等多元化项目，可为市民提供
中西医结合康复诊疗服务。

致敬恩师予礼相遇
近期，该院还针对教师节，特别推出一系列宣教、惠民福利

活动，致力于提高社区盆底康复诊疗水平。
记者了解到，本次活动时间从教师节当天一直延续至 9月

30日。凡预定盆底综合治疗中心的朋友们（教师及配偶），凭工
作证和结婚证享受8折优惠或一些套餐福利政策。

套餐一

▲

凡持教师资格证者，可免费获得盆底筛查1次（耗
材自理），若活动期间，下单治疗可享受盆底康复、产后康复治疗
费8折优惠，加送1次腹壁松弛治疗体验。

套餐二

▲

凡持教师资格证者，活动期间下单盆底康复治疗
的女性，满1个疗程加送1次盆底筛查、2次盆底治疗和1次腹壁
松弛治疗体验或1次特色灸治疗体验。

套餐三

▲

凡持教师资格证者，活动期间下单盆底射频治疗
的女性，可享受盆底射频治疗费8折优惠。

套餐四

▲

凡持教师资格证者，活动期间下单盆底射频治疗
的女性，满1个疗程（4次）加送1次盆底射频治疗和1次腹壁松
弛治疗体验或1次特色灸治疗体验。

套餐五

▲

凡持教师资格证者，活动期间下单或预订骨盆调
整、假胯宽调整，均可赠送特色灸1次。

套餐六

▲

：凡持教师资格证者，可免费体验以下项目（四选
一）：①盆底肌磁刺激治疗体验1次；②腰背痛电刺激治疗体验1
次；③腹直肌电刺激治疗体验1次；④乳腺增生电刺激治疗体验1
次。注：以上福利套餐一和套餐二、套餐三和套餐四不可叠用。

该盆底综合治疗中心负责人朱丝绵提醒：高龄者、多次分娩
者、肥胖症患者、慢性便秘者、慢性盆腔炎患者等人群是盆底功
能障碍的高危人群，如出现尿频、尿急、尿失禁等症状，应引起重
视，尽早就医，在专业医生的指导下，根据病情轻重程度，采取合
适的干预措施，避免进一步发展。

晋江市医院梅岭院区:

致敬教师 健康礼遇

本报讯 9月14日，国家级著名肝病专家、福建医
科大学孟超肝胆医院李芹教授将到晋江市中医院爱国
楼门诊部坐诊。坐诊时间为 9月 14日 14:00—17:00；
出诊诊室为晋江市中医院爱国楼门诊部一楼104诊室
（地址：晋江市梅岭街道新华街392号）。

李芹，主任医师，福建医科大学孟超肝胆医院副
院长。福建中医药大学教授、硕士生导师，享受国务
院政府特殊津贴专家。全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，全国中医临床优秀人才，国家中
医药防治传染病重点研究室主任，国家中西医结合
肝病重点研究室主任，国家中西医结合肝病重点专
科的学科带头人。从事中医内科及感染病工作 30多
年，尤其在中医、中西医结合治疗肝病及发热性感染
病等领域有深入研究。擅长治疗疾病：中西医结合
治疗病毒性肝炎、药物性肝病、酒精性肝病、脂肪性
肝病、肝纤维化、肝硬化、肝衰竭、肝脏肿瘤、胆囊炎、
胆石症等。

电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国楼门
诊部预约服务中心）

中医院爱国楼门诊部：
国家级肝病专家本周六坐诊

本报讯 9月 7日，糖尿病及肥胖管理新进展学习
班在晋江市医院（上海六院福建医院）顺利举办。来自
上海市第六人民医院、福建省内各大知名医院及晋江
市医院（上海六院福建医院）的专家、学者共聚一堂，以
线下讲座的形式，就当前糖尿病及肥胖等代谢性疾病
的最新领域、热点问题并结合日常工作中的实践经验
进行深入的交流和探讨，呈现了一场精彩纷呈的学术
盛宴。

据悉，本次培训班以“糖尿病及肥胖管理”为主题，
旨在通过系统的学习和交流，帮助大家掌握糖尿病及
肥胖等代谢性疾病的现代诊治方法、患者管理策略及
前沿医疗技术，从而进一步提高县域地区代谢性疾病
的诊疗水平。

晋江市医院（上海六院福建医院）内分泌、风湿
免疫科副主任张育仁介绍，本次学习班积极研究探
讨糖尿病及肥胖等代谢性疾病学术热点、前沿理论、
临床实践，专家讲者和与会人员深入交流、相互启
发，为晋江区域内分泌代谢科领域全面可持续发展
谱写新的篇章。

晋江市医院：
糖尿病学习班成功举办

“好时节、愿得年年，常见中秋
月。”又是一年中秋节将至，在这个团
圆的时刻，月饼成了人们餐桌上不可
或缺的美食。面对琳琅满目的月饼种
类，如何健康选择并合理食用，成了不
少人关心的话题。本期聚焦，记者邀
请晋江市医院（上海六院福建医院）内
分泌科张育仁主任剖析月饼的健康食
用方法，让人们在享受美味的同时，也
能守护健康。

月饼市场刮起“健康简约风”
临近中秋节，月饼迎来了销售旺

季。近日，记者走进咱厝市区某个大
型商超，枣泥、红豆、绿豆、五仁等各
种经典口味的散装月饼映入眼帘，售

价从每斤 18元~28元不等。在显眼
的堆头货架上整齐地摆放着礼盒装
的月饼，有经典的红色纸盒包装，也
有马卡龙配色的时尚礼盒，净含量约
1千克，售价在 40元~288元不等。其
中，以平价月饼为主，不少市民正在
驻足选购。

正在选购月饼的陈女士（化名）告
诉记者，“超市有自己现烤的月饼，想
自己吃的话，选这种热热的也不错，比
较新鲜。送人的话还是会买礼盒装，
几十元到一百多元，口味丰富，送人好
看，也比较喜庆。”该商超的月饼导购
告诉记者，如今，少甜、少油的月饼更
受消费者欢迎。与此同时，这两年超
过500元甚至更高价格的“天价月饼”
也基本退出市场。记者了解到，在京
东、淘宝等主流电商平台查看今年的
月饼销量可以看到，基本上价位在
200元以下的月饼销量更好些。

与家人分享甜蜜
中秋来临，如何健康吃月饼？

众所周知，月饼是高油高糖的食
物。张育仁表示，健康吃月饼的关
键是适量、合理搭配食材、注意个人
身体状况。

张育仁建议，想吃月饼，可以买个
头小一点的月饼，每次吃一块；或者和

家人分享月饼，大家一起品尝不同馅
料的味道。这样，一次吃的月饼不会
过多，团圆欢乐的感受却能更浓。此
外，月饼还可替代主食和甜食。月饼
里碳水化合物含量高，可以相应减少
米饭、馒头、饼等主食。同时，月饼含
糖，可以减去一天的甜食和甜饮料，配
着淡茶吃月饼。这样，避免增加碳水
化合物的总量。有些月饼脂肪含量比
较高，比如蛋黄莲蓉、奶黄流心等。

糖友可否吃月饼
与普通市民不同，糖友（即糖尿病

患者）该如何健康吃月饼？如何在享
受月饼美食的同时又能保持血糖稳定
呢？对此，张育仁表示，糖尿病患者因
病情原因，需要对饮食进行较为严格
的控制。

“糖尿病患者最近的血糖控制得
比较好，空腹血糖都在 7mmol/L 以
下，餐后 2 小时血糖在 10mmol/L 以
下，糖化血红蛋白在 7.0%以下，没有
出现较大的波动时，可以适当吃一些
月饼。”张育仁说，对于糖尿病的患
者，在选择月饼的时候，一定要看配
料表，要选择热量低并且含糖量低
的。如无糖月饼、低脂月饼等。这些
月饼虽然口感略逊一筹，但却是控制
血糖的好选择。

中秋月饼健康食用指南

名医下沉基层，带去健康希望；
脑科名医倾力相助，紫帽院区焕发新
生……近年来，咱厝医疗事业的不断
发展，为晋江人民的幸福生活奠定了
坚实基础。过去两年里，晋江市中医
院脑病科学科带头人林育森主任，凭
借深厚的专业知识和不辞劳苦的奉
献精神，深入紫帽院区，开展了一系
列精细的帮扶活动。这些活动不仅
解决了当地居民不少棘手的健康问
题，还提升了基层医生的诊疗能力，
受到了基层群众的普遍好评。

当好临床诊疗“侦察兵”
几十年的工作阅历，沉心积淀，林

育森早已练就了一双诊察疾病的“火眼
金睛”，细心诊断甚至比某些机器还精
确。赖阿婆，一位慈祥的长者，历经十
余日的眩晕之苦，经过林育森精准诊
断，得到及时治疗。事后，她满怀感激
地说：“林育森的技术，当真是出神入
化，若非有幸碰到他，这病情再拖下去，
后果不堪设想。”

她回忆道，当时，在林育森细致入
微的询问下，一个不寻常线索浮现——
阿婆在眩晕前夕，总能感受到鼻腔内有
莫名的异味。这细微之处，成了破解疾
病谜团的关键。林育森凭借敏锐的洞
察力，初步推断这可能是癫痫的前兆，
病灶直指额颞叶。鉴于赖阿婆年事已
高，他谨慎地考虑到了颅内肿瘤的可能

性。为此，即便初步的头颅CT未显示
异常，林育森仍坚持让阿婆进行更为精
准的头颅磁共振成像检查。最终，检查
结果证实了林育森的预判——“左颞叶
多个占位性病变”。这一发现直指病
灶，为赖阿婆的及时救治抢占了先机，
为其点亮了疗疾路上的明灯。

“发现不对劲的苗头，哪怕是蛛丝
马迹，都不能轻易放过。”林育森说，医
生的工作有时候像福尔摩斯，每天游走
在各种“可疑线索”之中，最终找出“真
凶”，“尤其是作为脑病科的医生，我们
的敌人更隐蔽。”

用心助力患者恢复行走
作为晋江市中医院脑病科的领军

人物，林育森主任具备丰富的临床经验
和卓越的医疗成就。在晋江市中医院
紫帽院区（又称“晋江市紫帽镇卫生
院”），林育森每周二、周四都准时出现
在专家门诊坐诊。

在温馨的诊疗室里，流传着不少关
于林育森医术高超、仁心仁术的佳话。
有一位柳阿伯与林育森的医患故事，同
样令人动容。曾几何时，柳阿伯因帕金
森病的摧残，身体僵硬如石，步履维
艰。对此，他本人也是灰心不已。命运
的转机出现在晋江市中医院紫帽院区
的林育森门诊室内。

作为一名脑病科“侦探”医生，林育
森不仅有火眼金睛，还会“读心”！林育
森通过多次精准诊断与悉心治疗，伴以

暖心宽慰，使得柳阿伯不仅恢复了行走
能力，而且在不久前的一个复诊之日，柳
阿伯更是自信满满地骑行前往医院。柳
阿伯说，“我心中那份对林育森治疗效果
的由衷满意，三天三夜都说不完。”

守护百姓筑牢基层防线
为偏头痛患者驱散阴霾，为失眠者

找回夜的宁静，为重症肌无力患者重燃
希望之火，在血压管理的挑战中屡建奇
功……令人称道的是，林育森在医学探
索的道路上不断前行，巧妙地将中医精
髓与西医科技相融合，每一个成功案
例，都是林育森医术与仁心的见证。他
通过一次次的诊断，在患者心中种下了
信任与感激的种子，让厝边群众的生命
之花健康绽放。

精准施策疗效佳、关爱群众筑防
线、成果显著赞誉多……除了直接为患
者服务，林育森还对基层医生进行全方
位的业务培训。他结合自身丰富的临
床经验，将复杂的医疗知识简化，让基
层医生能迅速吸收并应用到实际工作
中。这些举措大大提高了紫帽院区医
生的诊疗能力，为当地居民提供了更专
业、高效的医疗服务。

晋江市中医院副院长、紫帽院区相
关负责人黄伟旭坦言，经过林育森等医
生持续下沉基层的帮扶行动，紫帽院区
的医疗水平得到了较为显著的提升，越
来越多的紫帽镇及周边地区的患者能
在家门口享受到优质医疗服务。

晋江中医院脑病科学科带头人林育森：
火眼金睛 诊断如同侦探“探案”

神兽貔貅，因其“吞万物而从不
泄”，有纳食四方之财的寓意，被很多
人作为家里镇宅纳财的摆件。作为神

兽，“光吃不泄”固然可以，如果一个人也是如此，会是什么感受？
晋江市中医院脾胃病科主治医师黄美娜介绍，以前，便秘多

见于体质虚弱的老年人，如今也成了很多中年人、年轻人、女性
群体面临的严重窘境。今天，我们就简单说说，如何从日常饮食
中调理甚至治愈便秘。

便秘的病因与标准
便秘是指排便费力、粪便干硬、排空障碍（有便意但排不出

来）、需多次排便或排便不尽感；排便次数小于3次/周。有的人
虽然2~3天才大便1次，但是大便性状和量正常，就不算是便秘；
有些人虽然每天都会排便，但是却排出困难、排不净、极其费力，
仍然算是便秘。

“便秘非小病，不要太大意。”黄美娜介绍，长期便秘，有百害
而无一利。除了导致消化系统障碍，便秘还有可能导致脸色暗
黄、色斑严重、早衰，间接加重高血压、冠心病、肠梗阻等潜在危
害。长期患便秘，还会导致其他的肛周疾病、结肠疾病。另外，
便秘还与心肌梗死、脑血管意外等疾病密切相关。对于这个难
言之隐，大家要给予足够的重视。她提醒：如出现便秘腹泻交
替、大便带血或附有黏液、便前腹痛等情况，必须寻求专业医生
建议，进行肠镜检查以排除结直肠癌器质性病变。

自我调理畅通无阻
“由于大部分的功能性便秘与饮食、运动习惯、情绪等相关，

因此通过自我调理往往能取得很好的效果。”黄美娜介绍。首
先，饮食方面要补充膳食纤维和豆类，补充维生素B1，忌食辛辣
刺激食物、烟酒。多吃些蔬菜、水果、薯类、菌藻类、大豆类、全谷
类，这些是膳食纤维主要且丰富的食物来源。给肠道加点“油”，
吃些坚果、种子类食物。便秘患者最好坚持每天清晨起床后喝
一大杯温开水，促进排便。除白开水、矿泉水，喝些茶水、豆浆、
绿豆汤、番茄汁、蔬菜汁等也可以。

其次，养成定时排便的习惯。再次，腹部穴位按摩有利于肠
蠕动，促进排便。早晨起床、晚上睡觉前或每天三餐后3分钟，仰
卧，两手中三指指腹相对，点按在腹部皮肤向下深度约5cm（瘦者
深约2cm）按摩脐下三寸、脐上四寸、脐中旁开两寸的关元穴、中
脘穴、天枢穴。每个穴位顺时针、逆时针各按摩30次。最后，适量
运动，进行凯格尔提肛运动训练。排空膀胱，双膝弯曲，选择自己
最舒服的体位躺着；闭上双眼，放松10~15分钟；收缩臀部肌肉，
向上提肛，刚开始练习时可以先收紧2~3秒，后逐渐延长时间，最
好保持6~10秒，然后放松10秒，一组10次，每日3组。

咱厝医生助你脾胃更健康

这几天家长们最关注的事莫过于开学了。孩子们
将重返校园，因秋季是多种传染病的高发季节，如果不
注意防护，孩子特别容易生病。那么，开学季有哪些易
高发的传染病？如何预防，让孩子远离传染病？一起
来看看。

注意手足口病
手足口病是由多种肠道病毒感染引起的传染病，5

岁以下的孩子最易中招。晋江市疾控中心相关负责人
介绍，手足口病常表现为口腔内颊部、舌、软腭、硬腭、
口唇内侧、手足心、肘、膝、臀部和前阴等部位出现小米
粒或绿豆大小、周围发红的灰白色小疱疹或红色丘
疹。预防措施是勤洗手、勤消毒、勤通风、打疫苗。
EV71是更容易导致手足口病发展为重症甚至死亡的
病毒型别，接种EV71疫苗（6月龄到5岁）可以有效预
防由EV71感染引起的手足口病。

警惕诺如病毒感染
诺如病毒感染在秋季呈高发态势。诺如病毒具有

传染性强、排毒时间长、全人群普遍易感的特点。其传
播途径多样，吃、喝被诺如病毒污染的食物、水，和接触
病例及其呕吐物都可能中招。中招后最常见的症状是
呕吐和腹泻，其次为恶心、腹痛、头痛、发热等。儿童以
呕吐为主，成人则以腹泻居多。

个人防病措施，建议做到饭前便后洗手；食物要彻
底洗干净，煮熟煮透后再食用；不喝生水；远离呕吐
物。校园防病方面，建议做好学生健康管理，严格落实
晨（午）检、因病缺勤查因等工作。确保学校饮水安全，
饮用水要烧开后饮用。一旦出现呕吐、腹泻症状，患者
要立即就医并隔离，做好呕吐物处理，做好清洁消毒。
病例持续增多（3天超过5例），应立即报告主管部门和
属地疾控机构。

预防流行性感冒
入秋不久，昼夜温差较大，容易发生流感等呼吸道

传染性疾病。流感具有传染性强、传播速度快等特征，
主要经由空气、飞沫进行传播，学校、托幼机构等人群
聚集的场所，容易暴发流感疫情。

流感的症状主要为发热、咳嗽、咽喉痛、头痛、畏寒
等，部分患儿还会出现呕吐、腹痛、腹泻等。日常防护
措施，要保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏
时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻。养成勤洗手的习惯，用
肥皂或洗手液及流动水洗手。定期开窗通风，做好通
风与环境消毒等工作。避免与患者直接接触，尽量避
免去人群聚集场所。在环境密闭、通风不良等场所与
他人近距离接触时，应正确佩戴口罩。此外，接种流感
疫苗是预防流感的有效手段。根据《中国流感疫苗预
防接种技术指南（2022—2023）》，重点和高风险人群优
先推荐接种流感疫苗。及时就医，出现流感样症状（体
温≥38℃，有咳嗽或咽喉疼痛）后，应避免带病上学或
上班；接触家庭成员及外出时，佩戴口罩。

除了做好预防措施，家长还需帮助孩子从自身做
起，养成良好的生活习惯，健康饮食，讲究卫生，开展体
育运动，以强健的体魄来抵御疾病的侵扰。

秋季当心传染病

专家医讯

本期聚焦

一朝沐杏雨，一生念师恩。近日，晋
江市医院梅岭院区盆底综合治疗中心为
特殊的孕妈们准备了一份教师节小惊喜。

教师专享福利

●活动时间：即日
起至2024年9月30日

●活动地点：晋江
市医院梅岭院区 3 楼
盆底综合治疗中心

●预约热线：
0595-85660575；
18159337103

健康课堂

▲

名医名片
林育森，晋江市中医院脑病科

学科带头人。毕业于福建中医药大
学医疗系，曾赴福建医科大学附属
第一医院神经内科进修学习。

擅长：中西医结合诊治偏头痛、
眩晕、癫痫、中风、肌病、帕金森病、
运动神经元疾病等。

▲

本期特邀嘉宾
黄美娜，晋江市中医院脾胃病科

主治医师。擅长:脾胃病、肝病疾病诊
治。尤其是慢性胃炎、消化性溃疡、肠
炎、炎症性肠病、急慢性肝炎等疾病。

本版由本报记者吴清华、董严军采写
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