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陈泓霖（晋江市第二实验小学）

重庆的火锅、成都的串串，作为
四川旅游界的“扛把子”，重庆与成都
这两兄弟一直是人们津津乐道的对
象。这个暑假，我就告别晋江，挥手
迈向四川首府——成都。

第一站我们来到杜甫草堂，这是
诗人杜甫因战乱而流落至成都时居
住的地方。此处，环境清幽宁静，处
处可见翠竹，沿着竹林中的小径，走
到草堂。只见院落四壁都是简陋的
泥墙，甚至有些地方还出现了裂痕。
透过这幅充满沧桑的画卷，我仿佛穿
越时空，置身于千百年前。瞧！眼前
正是杜甫《茅屋为秋风所破歌》这首
古诗中描绘的茅屋漏雨的画面。虽
然这间草堂十分简朴，但杜甫却在这
里留下了许多脍炙人口、流传千古的
名篇，也让我深深地领略了成都的深
厚文化底蕴。

随后，我们又前往成都熊猫基
地。依山而建，山清水秀，气候舒适，
是适合大熊猫生活的好地方。刚走到
基地门口，只见人山人海，只听人声鼎
沸，我不由心想：这里一定特别有趣，
不然怎么会有这么多人？望着大门口
那栩栩如生的熊猫雕像，我满怀兴奋
和激动地排着队。一进基地，目光所
及皆是葱葱郁郁的树林和姹紫嫣红的
花朵，空气十分新鲜，简直就是一座

“天然氧吧”！不一会儿，我们就到了
月亮产房，也看到了大熊猫。有两只
大熊猫正四脚朝天地躺在架子上睡
觉，其他大熊猫不是在开心地打滚，就
是在抢竹子吃。而我们都被大熊猫憨
态可掬的模样逗笑了。

离开成都的时候，我有些流连忘
返，总有一天，我将再次游览成都，继
续在行走中欣赏这座拥有深厚历史
文化的现代化都市。

指导老师 李玲玲

陈羽桐（晋江市安海中心小学）

一杯清水，可以折射太阳的光
辉，一本好书，可以净化一个人的心
灵。读完《新雨过后的空山谷》这本
书，我的内心仿佛被洗涤了一般，充
满了希望和力量。

空山新雨，青春少年，一曲多声部
的成长合唱，一支蓬勃向上的欣欣村
谣……书中的主人公渔歌，一个体重
超标但拥有天籁之音的少年，他的经
历让我感触颇深。他渴望在合唱团中
一展歌喉却因身材的限制而未能被老
师选中担任领唱，这对于渔歌来说无
疑是一个打击。但他并没有因此而放
弃，而是选择去乡村学校担任领唱，并
带领大家刻苦训练。同时，渔歌努力
减肥，最终带领合唱团成功登上了舞
台，用歌声征服了所有人。

渔歌的故事深深地打动了我。
他让我明白成功并非一蹴而就，梦想
的实现需要付出努力和汗水，即使遇
到困难，也要坚持不懈，永不放弃。
就像今年暑假我学习游泳时，也曾因
害怕呛水而退缩，教练的鼓励和自己
的坚持，让我最终战胜了恐惧，学会
了游泳。每当我像一条鱼儿欢快而
自由地在水中畅游时，我的耳畔总能
回响起教练温柔的话语：“每个人在
人生的跑道上，总会有跌倒的时候，
但是一定记得不能半途而废！”

新雨过后的空山谷，万物复苏，
生机勃勃。渔歌的成功犹如一泓清
澈的泉水，滋润着我的心灵，也让我
明白了只要我们不放弃，不畏惧困
难，努力奋斗，就一定能够战胜困难，
实现自己的梦想。

指导老师 蔡雪云

吴贝萱（晋江灵源街道灵水中心
小学）

有人喜爱烟波浩渺的湖畔，
有人喜爱一望无际的大海，我却
喜爱书籍中色彩斑斓的世界。清
风从窗台钻进房间，温柔地拂过
我的脸庞，空气中夹杂着淡淡的
墨香。轻轻地打开《24小时华夏
秘境探险·敦煌:莫高窟奇幻之旅》
这本充满神秘与魅力的书籍，我
仿佛被带入了一场别开生面的华
夏之旅。书中那些鲜为人知却又
令人心驰神往的地方，让我对中
国这片古老而美丽的土地有了更
深的了解。

最开始，这本书吸引我的是
“敦煌”二字，我对敦煌的了解仅
仅是在电视上看到一段有关敦煌
的舞蹈。纤细的霓裳随风舞动，
缭绕的飘带随着曼妙的舞姿飞散

开，演员们就像从画中走出来一
般，令人震撼不已！

书中，肖小笑、范弥胡、田田
等人组成了秘境探险队。其中我
喜欢的人物是田田，她有着过目
不忘的本领，对文学、艺术、历史
等领域非常着迷。据田田介绍，
敦煌是一个地名，位于中国的甘
肃省，周围是沙漠。在敦煌的一
处崖壁上，有许多古人开凿出来
的石窟，不少石窟里有着精美的
壁画和彩塑，这个庞大的石窟群
叫莫高窟。莫高窟有735个洞窟，
其中很多个洞窟绘有飞天，总计
4500余身飞天形象。看到这些数
据，我不由感叹民间艺人的智慧，
这是他们留下的文化财富，是中
国也是世界的文化宝藏。

文中还有一个人物叫莫天
天，他是敦煌秘境家族的一员，他
的责任是守护莫高窟，守护千年

壁画。他和他的父亲用了整整两
年的时间修复莫高窟的 735个洞
窟，他们的认真和执着深深地感
动了我。

探险队的队员们在敦煌莫高
窟进行了 24小时的冒险挑战，粉
碎了时空蚩尤的阴谋，成功拯救
了敦煌莫高窟。跟随他们探险的
脚步,我了解了华夏文化的魄力和
底蕴。

合上书，窗外的鸟儿快乐地
在风中舞蹈。小伙伴们嬉闹的声
音把我从敦煌莫高窟奇幻之旅中
拉了回来。我不禁长舒了一口
气，我多想去看看莫高窟的壁画
和雕塑，去感受一下牙月泉的自
然风光，去体验当地的民俗风
情。我相信，有一天，我一定会踏
上这片神奇的土地，去亲身感受
那份属于敦煌的独特魅力。

指导老师 黄冬梅

黄炜宸（晋江市第二实验小学）

那天，阳光明媚，我在家人的陪
伴下整装待发前往福州，准备参加一
年一度的全国打击乐大赛福建省展
演赛。

经过一路奔波，我终于到达了非
洲鼓比赛场地。签到后，我便开始专
心致志地思考节奏该如何打。不一会
儿，大部队到了，乐于助人的我又赶紧
去帮老师搬鼓，等队友化完妆我们便
开始了紧张的排练。随后，我们安安
静静地坐在候场区，等待着比赛开始。

随着裁判一声令下，团体比赛
正式开始了!看着台上其他队伍的
精彩表演，我们都有些许紧张，老
师不断地给予我们鼓励。不知不
觉便轮到了我们队。站在舞台上，

伴随着音乐，我们忘记了紧张，我们
就像魔术师，手刚刚碰到鼓面，就从
手中突然跳出几个小精灵，在鼓面
上跳起了优美的舞蹈，那声音、那节
奏、那韵律，多么动听，让人陶醉其
中!

紧张的团体比赛结束后，我还参
加了个人赛。比赛前，我一丝不苟地
练了起来。不一会儿就轮到我上场
了。我站在舞台中央，笑眯眯地看着
裁判，随着音乐响起，我认认真真地
打了起来，观众都闭上了眼睛，沉醉
在优美的鼓声之中……比赛结束，场
下响起了震耳欲聋的掌声。

只要功夫深，铁杵磨成针。我会
带着对非洲鼓的热爱坚持学习，让非
洲鼓优美的韵律陪伴我成长！

指导老师 张美月

李钦苗（晋江市第三实验小学桥南校区）

我的奶奶很勤劳，每天早上五点就起床，开始
忙碌。

起初，我对奶奶的印象不怎么好，甚至有些讨厌。
每次吃饭前，只要我一坐上餐桌，她那“大喇叭”就开始
响起来：“你要多吃点菜。”“饭前喝点汤吧。”“你洗手了
没有？”她边说还一边给我夹菜、舀汤，甚至还会跑去阳
台接水让我洗手。那时的我觉得奶奶特别烦，我不想
要这样的奶奶！

随着日复一日地相处，我改变了对奶奶的看法。那
是一个下午，原本天气晴朗，可就在放学的时候，天空突
然被乌云笼罩，随后下起了滂沱大雨。正欲踏出校门的
我只好立马回到教学楼。这可怎么办呢？我没带雨伞，
要是这么冲出去回家指定感冒。就在这时，校门口出现
了一个熟悉的身影，她佝偻着腰，左手提着一把还没打
开的雨伞，右手撑着一把小小的雨伞，缓缓地向我走过
来。是奶奶！我激动地跳起来，向她挥舞双臂，并喊道：

“奶奶，奶奶，我在这里！”接过雨伞，我和奶奶手牵着手，
一人撑着一把雨伞，往家的方向走去。那个时候，我深
深感受到了奶奶对我的爱。

我的奶奶真的很好，她用勤劳和汗水换来了家庭的
整洁，她无微不至的关爱和默默付出温暖了我们每个人
的心。我会好好孝顺奶奶，用实际行动回报她的爱。

指导老师 姚昀

沈锐轩（晋江龙湖阳溪中心小学）

今年暑假，我最喜欢的地方当属厦门科技馆。
厦门科技馆分为海洋与摇篮、探索与发现、创造与

文明、和谐与发展、儿童与未来五个主题展馆。在海洋
与摇篮展馆中，我了解了有关神秘海洋的知识；在创造
与文明展馆中，那些活灵活现的机器人、神奇的虚拟世
界体验令人啧啧称奇。

正当我沉浸在这奇妙世界中时，一位工作人员大
声叫道：“请大家到磁电表演台集合!”我赶紧来到表演
台，找位置坐好。表演开始了，解说员请了一位长发飘
飘的女士上台，让她站在金属盘上。神奇的一幕发生
了，她的头发一根一根地竖了起来！这奇妙的现象让
在场的小朋友都惊呼了起来。解说员解释说，这就是
静电现象。接着，随着音乐响起，旁边一根黑管子里发
出电光，一开始电光还是细的，后来越来越粗，原来这
是电压从一万伏变为十万伏的全过程，这个实验展示
让我大开眼界!

令我印象深刻的还有地震屋体验。我站上了“地
震屋”，只听讲解员说:“这是6级地震。”突然，屋子猛烈
地抖动起来，大家轻声惊呼。抖动刚刚平息，讲解员又
道:“下面是8级地震体验!”屋子开始疯狂地晃，我差点
摔倒，连忙扶住围栏。这次，旁边的人发出惊叫声，被
这剧烈的晃动吓得不轻。我们被震得晕晕乎乎的。终
于，屋子平静了下来，我心有余悸地想：大自然发起火
来还真可怕!人类在大自然面前真是十分渺小。

科学是人类幸福的源泉，科技是人类进步的阶
梯。厦门科技馆打开了我的科技之门，希望长大以后
我也能为祖国科技发展贡献一份力量。

指导老师 苏晓芹

吴奕劭（晋江安海成功中心小学）

那是一个酷热的夏日，我迎来了
小学生涯中一个重要的时刻——参
加大队委竞选活动。

当我推开多媒体室的大门时，一
股紧张的气息扑面而来。有几名参
赛选手已蓄势待发，他们有的身姿挺
拔，宛如一棵棵松树；有的气质优雅，
宛如一朵朵盛开的花朵。我紧张地
找到自己的座位坐下，心中不停地默
念着演讲稿。

紧接着，选手们开始了他们精彩
的展示。随着竞选的推进，我的心不
由自主地加速跳动。“请十三号上场，
十四号做好准备。”主持人的声音如
同魔咒般传到我的耳边。我站起身
子，一步步走向舞台。当我站在舞台
上时，突然感到一阵强烈的紧张感袭
来，仿佛置身于一个巨大的漩涡中，
周围的一切都变得模糊。我的双腿
开始颤抖，手中的话筒也变得异常沉
重。

就在这时，我听到了一个熟悉而
亲切的声音：“加油！”这声音如同清
泉般涌入我的心田，让我顿时感到一
阵清凉。我抬头望去，只见老师微笑
着向我点了点头。我深吸一口气，平
复了一下心情，然后，迈着坚定的步
伐走向舞台中央。我开始了演讲和
才艺展示。当我表演完毕时，观众席
爆发出了雷鸣般的掌声和欢呼声。

等待结果的时间只有短短的十
几分钟，我却觉得仿佛度过了一个世
纪。终于，唱票结果出来了：“吴奕
劭，八十三票！全场第一！”听到这个
结果时，我简直不敢相信自己的耳
朵。我激动地跳了起来，双手紧紧地
握住了拳头。那一刻，我感受到了前
所未有的喜悦和自豪，我知道自己付
出的努力和汗水终于得到了回报。

我深知，是那一声“加油”给了我
无尽的力量。因此，我会将这份感激
和动力珍藏在心，以更加成熟和稳健
的步伐，在我的道路上继续探索前行。

指导老师 王碧花

黄晨铠（晋江安海西隅小学）

炎炎夏日，暑假的到来仿佛是上天赐予孩子们的
礼物。这个假期，我的生活多姿多彩，每一天都充满了
新奇和乐趣。

清晨，当第一缕阳光透过窗帘，温暖地照在我的脸
上，我开始了一天的学习生活。沉浸在书的世界里，我
仿佛和书中的主人公一起经历了种种冒险。手中的笔
也在这时起舞，练起了书法，每一个笔画都记录着我内
心的平和与宁静。

随着温度逐渐升高，户外成了我最爱的地方。无论
是身处清凉的游泳馆，畅游在水的怀抱，还是在公园里追
逐飞舞的蝴蝶，感受它们的轻盈和自由，都能让我心无旁
骛地沉浸在大自然的怀抱中。午后，当烈日炙烤大地时，
我会躲在家中，与家人围坐在一起研究新的食谱或是一
起动手做家务。这些看似微不足道的小事，让我深深感
受到了与家人之间的情感纽带和对自然的无尽热爱。

黄昏时分，夕阳洒在身上，我在小区的操场上骑自
行车，感受着风的轻拂和自由的呼吸。而每当夜幕降
临，我便与朋友们相约夜跑，在那明亮的星光下挥洒汗
水，享受青春的快乐。

我的暑假生活，没有波澜壮阔的故事，却有着简单
而纯真的快乐。它像一幅色彩斑斓的画卷，记录着我
成长的点点滴滴，承载着我对生活的热爱和对未来的
憧憬。这个暑假，虽然平淡如水，却如同一颗璀璨的明
珠，在最质朴的光芒中，镶嵌在我童年的记忆里，熠熠
生辉，丰富了我的生活。 指导老师 黄欣欣

陈宇烨（晋江永和群英小学）

清晨的阳光犹如一张地毯，
朝远方延伸而去。一缕缕清风划
过柳叶，柳条轻轻晃动，给一旁的
小溪增添了一抹绿色。“耶！”柳树
下传出了小明兴奋的叫声，“爷爷
来了！”

原来，爸爸告诉小明，住在
乡下的爷爷要来。爷爷平时总
是会给小明做许多好吃的，所以
小明可盼望爷爷来了。你瞧，这
天小明早早就爬起来了，蹦着跳
着和爸爸一起来到了火车站。
才六点，火车站早已人山人海，
这些人有的是在等待列车的旅

人，期盼着回乡；有的和小明一
样，在站台上等待着亲友的到
来。

“嘟——”一列火车驶来，缓
缓地停下来。望着绿皮车厢，小
明瞪大了眼睛，激动得就像一颗
弹簧球，一下子从地上蹦了起来，

“爷爷，我来了！”他大叫一声，本
来熙熙攘攘的人群一下子安静了
下来。小明害羞地笑了，踮起脚
尖朝里望了望，可绿皮火车里却
没有那位白发苍苍的老人——爷
爷的身影。

小明失望地摇了摇头，这时
又一列火车疾驰而来，希望之火
重新被点燃。随着火车的呼啸声

越来越近，小明闭上了双眼，心
里默念着：“一、二……”可疾驰
的火车好像故意跟他作对，还未
等他睁开双眼，便从他眼前掠
过，渐行渐远，仿佛在嘲笑他的
期待。

小明无奈地跺着脚，一脸惆怅
地抓着自己的头发。就在这时，又
一列火车在小明眼前停下，一个熟
悉的身影下了车，一脸慈祥地搭了
搭小明的肩头。小明转过头，看见
了他盼星星盼月亮终于盼来的亲
人，立马扑了上去，大声喊道：“爷
爷！”兴奋之情溢于言表。看到爱
孙，爷爷笑得更开心了……

指导老师 蔡宝治

行走的课堂

非洲鼓大赛

那一声“加油”

希望与力量

多想一睹你的美

盼

暑假生活

探索科技奥秘

我的奶奶
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张子妍（晋江内坑三民中心小学） 指导老师 李丽美

朱灵至（晋江安海养正中心小学） 指导老师 颜白茹

颜旭尧（晋江安海养正中心小学）

一剑寒光动九州，一曲编钟
响千年。

——题记
今年暑假，妈妈带着我前往

武汉找爸爸。到了武汉怎能错过
湖北省博物馆呢？这是一座汇聚
荆楚大地历史文化精粹的殿堂，
收藏着丰富的文物珍品，展示了
湖北地区从远古时代到近现代的
历史变迁。

一进博物馆，我们就直奔“越
王勾践剑”展馆，想马上一睹“千
年不朽之天下第一剑”——越王
勾践剑的风采。展厅外排着长龙
似的队伍，我有点退却了。妈妈

说：“这可是镇馆宝物之一，必
看！我们耐心等一等。”随着时间
的流逝，我们来到了展馆内，眼前
这把青铜剑虽然距今已有2000多
年，仍然散发着一股寒气。剑身
修长，把手上镶嵌着蓝色宝石，十
分耀眼。听导游说，这把剑刚出
土时，工作人员不知道它那么锋
利，用手拿时就被割到手了。这
把“天下第一剑”历经2000多年依
旧锋利无比，剑身布满精美的花
纹，上面还写着“越王鸠浅，自作
用剑”八个字，展现了越国高超的
铸剑工艺。

接着，我们去了曾侯乙展厅
和曾世家展厅。一进展厅，我就
被那些工艺精湛的青铜器、兵器、

乐器、玉器吸引了。我认真看了
每个展品的介绍，印象最深的是
曾侯乙编钟，它是世界上最大的
乐器，改写了世界音乐史，是迄今
数量最多、保存最好、音律最全、
气势最宏伟的一套编钟。最后，
妈妈还带我去一楼看了编钟表
演，表演很精彩，震撼人心。

最后，我们来到三楼参观“楚
国八百年”展厅，探索荆楚文化的起
源与发展，了解楚人辉煌的财富。

湖北省博物馆珍藏着荆楚大
地的历史瑰宝。越王勾践剑、曾
侯乙编钟等文物令人叹为观止，
这里不仅是历史的见证，更是文
化的传承。

指导老师 杨华丽

参观湖北省博物馆


