
保持良好沟通

编辑_张清清 陈青松 校对_黄青稚 设计_李江龙 电话0595-820031102024年8月29日 星期四 7亲 子

现象：孩子家长齐焦虑

“当开学进入一周倒计时，我感觉自己比孩子还紧
张。看到班级群里的作业完成情况打卡接龙时，我就
更不淡定了。眼看开学的时间越来越紧迫了，我儿子
还每天晃晃悠悠的，周记还有好几篇没写，其他暑假作
业也还没写完。”家长王女士苦恼地说道，孩子不急，反
而把家长急坏了。

当下，不少家长会有意识地调整孩子的作息规律
及学习状态，但遇到不少阻力，进而引发亲子矛盾。“这
个假期我们带孩子去了两个地方旅行，包括假期初的
长隆野生动物园之旅，还有暑期末尾的贵州之旅。由
于生活节奏较为放松，孩子经常晚睡晚起，眼看马上就
要开学了，我这几天会有意识地让娃早点去睡觉，但往
往喊好几遍还无动于衷。”黄女士说道。

一方面，很多父母有意识地引导孩子尽快将作息
和学习模式调整为上学状态。另一方面，如果碰到“不
配合”的孩子，很多家长会陷入焦虑中，甚至将这种焦
虑的情绪传递给孩子，双方因为无法同频而产生矛
盾。对此，家长在现阶段该如何调适自己的心理状态，
帮助孩子更好地度过“开学季”呢？

建议：“陪孩子列出清单和目标”

陈红礼认为，家长可以和孩子共同列出清单，将开
学前要做的事情一一列出，和孩子商量要怎么完成，每
完成一项就打钩一项。这么做不仅能让孩子感受到成
就感，也能缓解焦虑。与此同时，家长也要放宽心态，
充分相信老师和孩子，开学后规律作息、体育锻炼等都
能帮助孩子回归正常的学习状态。

“当家长意识到自己因期待过高而对孩子产生影
响时，可以帮助家长及时地调整状态。这时，家长可以
尝试问问孩子的感受，确认孩子是否因此而受到影响，
也可以和孩子说说自己的真实想法和感受，或者通过
冥想、运动等方式调整自己的情绪。”陈红礼建议道，家
长不管处于什么样的状态都不要自责，而是接受自己
当下的状态，才能更好地放松。

新学期，新气象。“家长可以先问问孩子，听听他们
的目标或计划，如果孩子说的不符合自己的期待，也不
要急于‘纠正’，家长可以再问问他们这些目标或计划
的原因，并及时给予鼓励和肯定。如果孩子没有什么
具体的目标，或者希望孩子把目标拔高，可以结合孩子
的兴趣爱好给他们一些建议，但注意把目标定在孩子

‘跳一跳’就能够得着的‘高度’。”陈红礼补充道，如果
孩子不接受也不用急着“说服”，以免引起孩子“反
感”。当双方商量好后，可以用纸写下来再讨论如何一
点点去实现它。

陈红礼说道，开学后的第一个周末，家长可以和孩
子聊聊在学校的情况，听听他们的感受，及时肯定他们
做得好的地方，包容和接纳他们做得不好或比较消极
的情绪，鼓励他们逐步调整至上学状态。

在和孩子沟通方面，庄江燕也颇有心得。“我会尽
量控制好自己的情绪，保持平和的心态，不让自己的
坏情绪影响到孩子。”庄江燕告诉记者，在日常生活
中，她会尽量引导孩子表达自己的想法和意见，当孩
子做错事时她会先问问这么做的原因，再尝试跟孩子
好好沟通，尽量做到多倾听、多沟通、少责骂。

除此之外，庄江燕很注重孩子良好习惯的培
养。“我们都很宠爱孩子，也会尽量满足他的小愿
望，但也并非无底线地满足他。比如，孩子去商场
想买玩具或零食时，我们会让他只选一样，不能买
多；从小会让孩子做些力所能及的事情，比如鼓励
孩子自己收拾玩具，收拾好了给予及时的表扬与肯
定；请爸爸妈妈或身边人帮忙时，要对帮助自己的
人说‘谢谢’。同时，延伸至相关的对话情景中，学
会说‘对不起’‘不客气’等礼貌用语。”庄江燕坦言，
育儿之路任重而道远，如何做到宠爱而不溺爱，需
要家长把握好“度”。

为什么王某拿出《房产买卖合同》及支
付定金的凭证，法院仍判决驳回其解除查
封的请求？

根据《最高人民法院关于人民法院办
理执行异议和复议案件若干问题的规定》
第二十八条规定：金钱债权执行中，买受
人对登记在被执行人名下的不动产提出
异议，必须同时符合以下四种情形且其权
利能够排除执行的，人民法院才予支持：
（一）在人民法院查封之前已签订合法有
效的书面买卖合同；（二）在人民法院查封
之前已合法占有该不动产；（三）已支付全
部价款，或者已按照合同约定支付部分价
款且将剩余价款按照人民法院的要求交
付执行；（四）非因买受人自身原因未办理
过户登记。

负责审理此案的法官表示，王某向瞿
某购买案涉房产及法院查封房产时，案涉
房产仍处于泉州地区限售限购状态，王某
非泉州市户籍，且未能提供其具备泉州市
购房资质。因此，未能办理过户手续系王
某自身原因导致，故王某主张排除执行，法
院依法不予支持。最终，案涉房产无法解
封，必须进行拍卖。

法官提醒，购买房屋后及时办理过户
登记手续，是保障自身权益、避免风险产生
的最有效手段。

市民庄先生：前不久中介带我去看了一
套房子，双方都已经签订购房合同。但后来
因为卖主的问题，房子没有买成。请问，中介
是不是要退佣金？

福建一脉律师事务所律师李耿佳：根据
民法典第九百六十一条规定：中介合同是中
介人向委托人报告订立合同的机会或者提供
订立合同的媒介服务，委托人支付报酬的合
同。因此，合同一经成立，中介就应按照委托
人指示履行中介的义务，中介人的活动一旦
取得结果，委托人就有支付报酬的义务。

日常生活中，消费者如果通过中介公司
购买房屋时，应明确自身需求，理性评估购房
风险。在签订合同前，务必仔细阅读合同条
款，了解合同权利义务；一旦签订合同，应信
守承诺，避免发生不必要的纠纷。若在合同
履行过程中产生争议或者纠纷，可先友好协
商解决，协商不成可依据合同条款或相关法
律法规向法院提起诉讼，维护交易秩序和公
平，保障自身合法权益。

如何缓解“开学焦虑”？
听听咱厝专家的调适建议

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难
题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗
智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

用心陪伴 快乐成长
咱厝宝妈分享育儿心得

分享嘉宾：庄江燕（张谊燊妈妈）
嘉宾职业：单位职员
推荐幼儿园：青阳街道中心幼儿园

签了合同 付了房款

你买的二手房就是你的吗？

本版由本报记者张清清、陈青松，
通讯员丁盛立采写

购房问答

房屋买卖不成
中介是否要退佣金？

说起人生喜事，买房算是一件。开开心心买了房子，生活有了新的盼头。谁承想，房子买完之
后，还没来得及过户，房子就被法院查封。

买房的人提起执行异议之诉，申请法院解除查封，却被法院判决驳回。法院说：不好意思，房子不
是你的。买房的业主瞬间蒙了。这究竟是怎么回事？

日前，晋江市人民法院（以下简称“晋江法院”）审理了一起执行异议之诉。

得知房子被法院查封的消息后，2023年，王
某向晋江法院提起执行异议之诉。

房子登记在原来业主瞿某名下。王某称，这
套房子是他于2021年2月10日向瞿某购买的，总
价175万元，双方签订《房产买卖合同》，他还向瞿
某支付购房款（含定金）51万元。

王某诉求，立即停止对瞿某名下案涉房产的
执行，并解除对该房产及其附属设施的查封、评
估、拍卖等措施。

那么，晋江法院为何要查封这套房产？
原来，2021年，瞿某向晋江某小额贷款公司

借款共计128万余元，未按约还款。此后，晋江某
小额贷款公司将瞿某起诉至晋江法院。

经审理，晋江法院判决瞿某应偿还借款 128
万余元。后因瞿某未履行生效判决书确定的义
务，晋江某小额贷款公司申请强制执行，法院于
2021年9月24日查封瞿某名下的这套房产。

王某的诉求能不能得到法院的支持？晋江法
院经审理认为，王某与瞿某交易这套房产，但在此
期间，王某因自身原因未能办理过户手续，故判决
驳回王某诉讼请求。

案情：
购买的房子被法院查封

说法：
及时过户可避免产生风险

楼市

在即将过去的暑期里，你是否和孩子一同经历了难忘而快乐的亲子时光
呢？本期，“育儿经”栏目邀请到晋江市青阳街道中心幼儿园家长庄江燕，她将
结合这个假期里的遛娃经历，分享如何带着孩子一起快乐成长。

“在长达两个月的假期里，由于我们要上
班，如果把孩子放在家里的话就是在看电视
或手机。所以，我决定给孩子报名参加暑期
小小手艺人的特色幼托班。这不仅能够充实
孩子的暑期生活，还能在玩中学习民间非遗
传统技艺。我每天下班回家时，孩子都会带
着自己的手工作品开心地跟我们分享，有时
候还会念上几首闽南童谣或古诗。”庄江燕分
享道。

当然，在闲暇之余，庄江燕也会带着孩子
四处逛逛。“我会利用下班时间或周末，带他
到附近的酒店住一晚，让孩子尽情畅玩酒店
的游乐设施；去海边的沙滩上一起捡贝壳、玩
水，了解涨潮、退潮及各种形态的贝壳；或带
孩子到周边的度假山庄接触大自然，参观萌
宠乐园。不管是玩沙玩土、抚摸小宠物，还是
听馆内专业人员的讲解，孩子都非常开心。
在这个过程中，孩子不仅能够在玩中学，也开
阔了孩子的眼界和胆量。”庄江燕说道。

家庭教育很重要，但同时也很难。从孩子呱呱坠地到
蹒跚学步，从牙牙学语的懵懂无知到幼学之年，作为新手妈
妈，在孩子的教育上，我时常感到困惑与迷茫，但在不断学
习和摸索中，我渐渐寻找到一种与孩子性格、爱好及家庭情
况相对适合的教育方式。

居家期间，庄江燕较为注重家庭健康氛围的营
造。在她看来，家庭氛围是陪伴孩子成长的关键所
在，为此她会特别注重营造愉悦、轻松的家庭氛围，
让孩子感受到家庭的温馨和舒适。“我们会利用下班
时间，陪孩子一起开展益智类的桌游，或玩玩具、做
游戏、画画等。”庄江燕笑着说道，亲子游戏不但训练
了孩子的反应力，还培养了他的数学启蒙观察。

记者了解到，每个节日到来时，庄江燕都会将家
里布置一番，营造节日氛围的同时，也让孩子在仪式
感中感受到快乐的氛围，以及家庭生活的温馨。庄
江燕坦言，在和孩子相处的过程中，她很注意自己的
言谈举止，不以自己错误的方式去影响孩子的健康
成长，尽量给孩子做出好的榜样。

注重亲子陪伴

营造健康氛围

宝 妈 有 话 说

一般来说，“开学焦虑”往往发生在孩子

身上，但记者发现不少家长也会因为开学而

感到焦虑。对此，家长该如何做好自身的调

适并给予孩子积极、正向的引导呢？就此，

记者采访了晋江市平山中学专职心理辅导

老师、国家二级心理咨询师陈红礼，一起来

看看她分享的实用性建议。
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陈红礼
晋江市平山

中学专职心理辅
导老师、国家二
级心理咨询师


