
活动启动以来，社会各界纷纷响应，源
源不断的爱心水送抵晋江报业大厦。

7月 10日，第七届“夏日送清凉·请喝
一瓶水”公益行动刚启动，南洋珠宝集团作
为公益行动的老朋友，再次捐赠了 10080
瓶爱心水，为炎炎夏日下的辛勤工作者送
去清凉。“我们深知烈日下工作的不易，希
望这份心意能成为他们的一丝慰藉。”南洋
珠宝人事行政经理贾盛煜说。不仅如此，
南洋珠宝还进一步扩大爱心版图，在青阳、
池店两地增设爱心赠水点，为周边人群提
供便捷服务，让清凉触手可及。

与此同时，晋江产业集团积极响应活
动号召，于芯智造产业园设立“清凉一
站”。“加入送清凉行列，是我们义不容辞的
责任。”该集团投资部工程专员丁春辉说。

在各方相继接力之时，“夏日送清凉·请
喝一瓶水”公益行动迎来了一位老朋友——
晋江农商银行。自公益行动首倡以来，该行
年年参与、年年奉献。今年，该行再次捐赠1
万瓶爱心水。

晋江农商银行青阳支行行长张文钲
说：“作为晋江人民身边的银行，我们始

终秉持服务地方、回馈社会的宗旨，积极
参与各类公益活动。目前，我们已设立
了 15个劳动者驿站，为户外劳动者提供
一个避暑休憩的温馨港湾。希望通过我
们的努力，让这座城市更加充满温情与
关怀。”

爱心汇聚，新朋老友齐参与。泉州汪
志毅国际高尔夫学院今年加入“爱心大家
庭”。7月 15日，在短短半天时间内，学院
便组织学员筹集到了 3万瓶爱心水，展现
了新时代青年的责任与担当。“这是我们学
院首次携手学员参与公益行动。”该学院院
长张维维说，“希望通过我们的努力，让这
份来自社会各界的爱心传递给更多的一线
劳动者，让他们深切感受到这座城市的关
怀与温情。”

在今年的 14个“清凉一站”中，常乐基
（社店点）作为连续七年参与活动的老面孔，
再次成为爱心传递的重要阵地。“每到炎炎夏
日，这里就成了周边劳动者的爱心‘打卡
点’。”老板吕聪龙说。今年，吕聪龙不仅自己
积极参与公益行动，还邀请10岁的儿子一同
加入，期望在下一代心中种下公益的种子。

爱心汇聚 多方力量共参与

第七届“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动在无数颗爱心的汇聚下，圆
满落下了帷幕。这不仅仅是一场简单的送水活动，更是一次心灵的洗礼、一
次爱的传递。

七年时光，我们见证了一段段温情故事，也让我们深刻理解到，每一份微
小的善举，都能汇聚成巨大的力量。

今年的活动，最动人的莫过于那些多年坚持参与活动的老面孔，以及新
鲜血液的加入。老朋友带着不变的热情，用实际行动诠释了对公益行动的坚
持；新朋友满怀激情，为公益事业注入了活力与希望。新老朋友并肩作战，共
同绘制出一幅幅温馨感人的画面。

值得一提的是，公益行动还成为许多家庭教育子女奉献爱心的平台。许
多家长带着孩子一同参与，让孩子在亲身实践中感受公益的力量，学会关爱
他人，培养社会责任感。孩子们用自己的小手，传递着大爱的温度，也让公益
的火种得以传递。

“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动不仅是一个给予的过程，更是一段
收获爱的旅程。每一瓶水的送出，都伴随着一句句感谢和一张张笑脸。公
益，让爱得以传递，也让心灵得到了成长。这种自下而上的公益热潮，不仅解
决了高温下劳动者的实际困难，更在全社会范围内营造了向上向善的良好氛
围，让新时代文明实践的种子在每个人心中生根发芽，开出累累硕果。

未来，“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动将继续前行，用爱与清凉，温
暖每一颗在夏日中坚守的心。

一瓶爱心水 温暖一座城
第七届“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动圆满收官

本报记者 陈荣汉 陈巧玲 董严军 秦越

烈日下的一瓶水，会发生什么故事？
当阳光炙烤着大地，城市的每一个角落都弥漫着热浪与汗水时，一股来自社会的清泉悄然涌动——“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动再次如约而至，为高温下的劳动者送去一份份清凉与关爱。
自2018年起，这场由本报发起的公益行动已经连续举办了七年，不仅成为晋江社会各界共同参与的公益盛事，更成为晋江新时代文明实践的一张亮丽名片。
今年的“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动，热度依然不减，社会各界爱心人士纷纷响应，接力捐赠。从环卫工人到快递小哥，从交警到建筑工人，每一位在高温下坚守岗位的劳动者，都感受到了这份来自社会的关怀与敬意。

在晋江这片热土上，公益种子遍地
生根，青少年学生是其中不可忽视的力
量。

有的青少年学生慷慨解囊，用平时积
攒的零花钱购买爱心水；有的动员父母，共
同组成爱心送水小分队……捐赠榜单上，
来自晋江各中小学的名字熠熠生辉，青少
年学生用自己的行动诠释了什么是责任与
担当，什么是爱心与奉献。

继去年参与“夏日送清凉·请喝一瓶
水”公益行动后，晋江市第二实验小学的王
铃溪、王铃溶与王泓泽三姐弟今年再度捐
赠了 3000瓶饮用水。“酷暑难耐，若能以我
们的微薄之力为他人带去一丝凉爽，便是
有价值的。”王铃溪说，“我们希望这份‘清
凉’能够滋润更多人的心田。”

在学长学姐的带动下，季延初21高24
届学生今年首次参与公益行动，与季延初
00 高 03 届的前辈们携手捐赠了 6000 瓶
水。学生代表陈芷珊表示，“我们希望通过
自己微不足道的行为，传递温暖的正能量，

为社会出一份力。”
养正中学的黄煜同学，在 16岁生日这

个特别时刻，选择了更有意义的方式来庆
祝。他用零花钱购买了 480瓶饮用水，并
送至晋江报业大厦。“这是我第二次参与这
项活动。对我来说，能为高温劳动者带去
一丝清凉，为社会贡献一份力量，是最具有
意义的礼物。”黄煜说。

今年活动期间，每逢周六，晋江报业大
厦前便汇聚起一支“爱心车队”，每辆车都
满载着一箱箱爱心水，车窗上醒目地贴着

“爱心直通车”的温馨标识。这支特别的队
伍由本报小记者及其亲子家庭组成，他们
化身爱心送水小分队，将爱心水精准送达
各个“清凉一站”赠水点。

每到一处“清凉一站”赠水点，小记者
们迅速而有序地将一箱箱爱心水整齐排
列，将一瓶瓶清凉水递到路过的外卖小哥、
环卫工人等劳动者手中，用行动传递了夏
日里的清凉，更诠释了对劳动者的尊重与
感激。

投身公益 播种爱心新希望

一瓶普通的爱心水，在炎炎夏日中
化作连接人与人情感的桥梁，让彼此间
的善意汇聚成海。公交司机罗增鑫的亲
身经历，正是这份爱心传递的美好见证。

8月 12日中午，罗增鑫偶然来到听觉
有道助听器（晋江中心）“清凉一站”，一
瓶及时的爱心水不仅缓解了他的干渴，
更在他心中激起了层层涟漪。心怀感激
的罗增鑫，没有让这份感动停留于个人
感受，而是迅速转化为实际行动。他带
着一箱矿泉水重返赠水点，继续传递温

暖与关爱。
罗增鑫的故事，是晋江众多温馨瞬间

的一个片段。
七载春秋，“夏日送清凉·请喝一瓶

水”公益行动如同一条不息的爱心河流，
一次次激发起社会各界对公益事业的参
与热情，成为新时代文明实践活动的亮丽
风景。

据统计，七年间，公益行动累计送出近
百万瓶爱心水，不仅为劳动者送去了清凉
与关怀，更体现爱心的传递和社会的文明，

推动了全社会形成尊重劳动、关心劳动者
的良好风尚。

晋江市委宣传部副部长、文明办主任
许自来表示，“‘夏日送清凉·请喝一瓶水’
公益行动已举办了七年，是晋江新时代文
明实践的闪亮品牌。每年在给高温劳动者
送去清凉的同时，通过全媒体传播、全城群
众广泛参与，爱心也在这座城市涌动。”他
呼吁更多单位、个人和社会团体参与新时
代文明实践活动，共同构建更加文明和谐
的社会环境。

文明实践 引领社会新风尚

记者手记

七年相守，初心不变
高温劳动者说

●芯智造产业园（集成电路小微工业园二
期）A标段项目负责人郭东海：我们工地是7月
中旬开工的，一开工就赶上送水活动，工人们喝
上了爱心水。我们的工人来自五湖四海，“夏日
送清凉·请喝一瓶水”公益行动让大家感受到了
晋江的友好和关爱，大家干劲可足了。

●外卖员王宗坤：我来晋江已经10年了，这
两年在社店周边送外卖。去年，得知“请喝一瓶
水”公益行动后，我每次路过赠水点都会停下来
喝口水、休息一下。天气热，每送一个订单都让
人大汗淋漓、口干舌燥。以前我舍不得买水喝，
有了爱心水后很方便，太感谢了。

●公交车司机罗增鑫：那天天很热，我很
渴，在赠水点喝了一瓶水后，一下子就舒服
了。听说是免费的爱心水，我当时便觉得有一
种春风拂面的感觉，心里特别温暖。晋江是一
座很有温度的城市，社会公益氛围很好，感觉
这座城市是被爱包围着的，能生活在这座城市
是我的荣幸。

赠水点负责人说

●长兴路民生汽车空调维修店赠水点叶玉
霞：这是我们第二年参与“夏日送清凉·请喝一瓶
水”公益行动。去年，许多附近的环卫工人、园林
绿化工人、快递员、外卖小哥等高温工作者都会
来这里取水喝。希望能一直参与公益行动，请附
近的高温工作者喝一瓶水，让他们清凉一夏，同
时也感受到晋江的温暖。

●社店路口常乐基赠水点吕聪龙：我们门店
的位置正好在社马路与泉安路的交会处，这里人
流量、车流量大，每天都有大量的户外工作者经
过。多年来，这个爱心赠水点逐渐成为大家心中
的一片绿洲，不仅我们积极送水，周边很多爱心
人士也自发加入，默默送水、续水，这种爱心接力
让人倍感温馨。

小记者说

●晋江市实验小学施长庚：在帮助别人的同
时，我也获得了快乐和成就感。叔叔阿姨们在烈
日下工作、打拼的坚韧精神让我佩服；热心的药
店叔叔连续七年参加爱心活动，持之以恒的善举
十分可贵，令我感动。

●晋江市安海中心小学培基校区曹博暄：通
过参与活动，我深深感受到了在高温下工作的辛
苦。我们只是站在阴凉处递几瓶水就汗流浃背
了，更何况是在艳阳下工作的环卫工人和外卖小
哥们。我会好好珍惜学习时光，今后也会多多参
加公益行动！

●晋江市实验小学施耀钧：当我把水递给高
温工作者时，他们笑得好温暖。能帮到别人，我
的心里像吃了蜜一样甜。原来，小小的举动也能
带来大大的快乐！

●内坑柑市中心小学林思颍：也许我们每个
人的力量都是微弱有限的，但汇聚起来却是无穷
大的。我们的一个小小举动能传递一份关怀与
温暖，这让我觉得很开心。

记录者说

●晋江经济报记者黄海莲：
“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动已走到第7个年头，我有幸

连续两年参与了活动的报道，并在一次次采访中深刻感受到晋江这
座城市的爱与温暖。

聚小力成大爱。无论是线上还是线下，送水行动的火爆程度都
深深地震撼了我：线上，推文阅读量迅速突破10万次；线下，各界爱
心人士纷纷响应号召，近20万瓶的爱心之水从四方涌来。

在今年40天的送水行动中，我走访了多个赠水点，遇见了许多
动人的故事，也遇见许多赠水者、喝水者，被他们的笑容所感染。同
时，我体验了环卫工、绿化养护工等不同的职业，深刻领悟到高温下
一瓶水的可贵。在这场流动的爱的盛宴里，人们因“一瓶水”而奔忙，
因“一瓶水”而牵挂，因“一瓶水”而成为一家人……这样的“不约而
同”，让晋江这座爱心之城充满了温情。

全城联动、全民参与。在各方支持下，“夏日送清凉·请喝一瓶
水”公益行动已经成为晋江新时代文明实践的闪亮品牌。虽然今年
的送水活动已经结束，但涌动的爱意不会停歇，传递善意和温暖的脚
步还在继续，期待下一个年头，我们再相约。

●晋江经济报记者曾小凤：
我有幸亲身参与了“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动，这不仅是

一次简单的送水活动，更是一次凝聚全社会温暖与善意的集体行动。
在采访中，我见到了来自各行各业的企业家，他们不仅捐赠了大

量瓶装水，还主动带领员工参与到赠水的过程中。通过与他们的交
流，我感受到企业在追求经济效益的同时，也在积极履行社会责任，
彰显了晋江企业家的社会担当。

此外，我还采访了一群学生。炎炎夏日里，他们冒着高温走上街
头，将一瓶瓶清凉水送到劳动者手中。通过他们，我看到了新一代年
轻人对于社会责任的深刻理解与自觉行动，他们用实际行动诠释了
爱与关怀的力量。

这次活动中还有许多社会爱心人士的身影，他们自发组织、积极
参与，把对劳动者的关心和尊重化作实际行动。正是因为有了他们
的无私奉献，这场公益行动才能覆盖更多的高温工作者，真正实现了
全城联动、全民参与。

这次公益行动不仅传递了清凉，更传递了晋江人民的热心与善
意。作为一名记者，我为能够记录这样的故事而感到无比自豪。通
过这次采访，我更加坚信，公益不仅是一种行为，更是一种文化、一种
信念。在这样的信念之下，晋江这座爱心之城必将更加温暖、和谐。

爱心赠水者说

●南洋珠宝人事行政经理贾盛煜：我们一共捐赠了10080瓶矿泉
水，今年还在青阳、池店两个门店新增了爱心赠水点，方便高温劳动
者来取水、休息。我们深知高温天气下工作的艰辛，希望通过这样的
行动，为劳动者提供一份实际的帮助。

●泉州伟世新材料科技有限公司总经理张耿伟：我的两个孩子
主动把压岁钱拿出来，参与到捐水的公益行动中。我很开心他们有
这样的觉悟，也很感谢这一公益平台，让孩子有机会践行社会责任。

●晋江永和镇山前村Annie女装贸易蔡婉婉女士：天气那么热，
看到环卫工人、外卖小哥、快递员在不停奔波，我就想给他们送点水
喝。去年我首次参与送水活动，今年活动一启动，我也第一时间参与
进来。虽然个人力量有限，但希望能尽己所能奉献爱心。感谢活动
为我们搭建起表达爱心的平台。

●媒管家员工代表吴俊：今年是我们公司首次参与“夏日送清
凉·请喝一瓶水”公益行动，希望在炎炎夏日里，为高温下的户外工作
者送上一丝丝清凉。同时，希望高温下的一线工作人员，注意自身安
全，做好防暑降温措施。

●福建天衡联合（泉州）律师事务所党支部书记张梦洋：这项活
动打破了传统公益的界限，真正实现了全民参与。无论是街头巷尾
的交警、辛勤奔波的快递员，还是默默付出的建筑工人，都能感受到
来自社会各界的关怀与温暖。这种“人人参与、人人受益”的模式，极
大增强了公益行动的社会影响力。

“每次路过这个爱心赠水点，我都会喝
一瓶水解渴。这样的场景，已经成为我和
许多同行的一种习惯。感谢社会各界爱心
人士的关爱。”昨日中午，在博信大药房“清
凉一站”赠水点，外卖小哥宋晖拿起一瓶矿
泉水一饮而尽。他说，“来晋江三年，年年
都能看到这样的爱心赠水点，让我们感到
备受尊重和关爱。”

“夏日送清凉·请喝一瓶水”公益行动
的诞生，源自对夏日里每一位不懈奋斗者
的崇高敬意，希望为那些在户外辛勤耕耘
的劳动者、步履匆匆的行者，以及所有沐浴
在阳光下的朋友，送去一抹清凉与心灵的

慰藉。
回溯至 2018年 8月 14日，本报官方微

信平台发布了一则推文《［您一次转发，即赠
一瓶清泉］致敬！那汗水铸就的“英雄”身
影》，如同一石激起千层浪，迅速在网络上引
发强烈反响。短短数小时内，阅读量飙升突
破10万大关，转发截图累积近2万份，无数
读者、网友用实际行动支持这项公益行动。
自此，“夏日送清凉·请喝一瓶水”这一公益
品牌正式诞生，成为连接人心的温馨纽带。

自那个夏天起，“清凉一站”赠水点如
雨后春笋般在晋江大街小巷涌现。它们为
环卫工人、交警、建筑工人、公交司机、快递

小哥、社区工作者等城市守护者送去了及
时的关怀与清凉，更成为城市文明进步的
重要标志。

每一滴汗水都见证着这座城市的脉动
与活力；每一份爱心的传递都彰显着社会
的温度与文明的高度。

2024年 7月，第七届“夏日送清凉·请
喝一瓶水”公益行动再次扬帆起航。活动
初期，晋江经济报官微发布推文《［一个转
发送一瓶水］37℃+的热浪！致敬烈日下
的坚守者！》，再次引发社会各界的关注与
参与，收获了超过 10万的阅读量及 1.8万
的转发。

“我捐720瓶”“我们捐1万瓶”“我们决
定捐2万瓶”……社会各界爱心人士纷纷慷
慨解囊捐水献爱心，以实际行动践行公益
精神，不仅解了广大户外劳动者的渴和暑，
更折射出一座城市的温度。

七载春秋，“夏日送清凉·请喝一瓶水”
公益行动从未停歇，爱心之水如涓涓细流
汇聚成海。从 2018年的初步尝试，送出超
2万瓶爱心水；到 2023年，短短一个月内便
实现了超 10万瓶爱心水的捐赠；再到 2024
年，用 1个多月的时间送出近 20万瓶爱心
水，“一瓶水”见证了公益之花在晋江大地
遍地开放。

七载坚守 公益之花遍地开
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