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本报讯 家庭医生签约服务是基层医疗卫生服务
的重要服务方式，作为第一道防线守护居民健康。
因此，家庭医生也被称为居民健康的“守门人”。为
全力做好家庭医生签约服务工作，西滨镇卫生院积
极开展下乡活动，为群众提供用药指导、健康指导、
健康干预、健康咨询及双向转诊服务。

当前，该院家庭医生签约服务工作正在稳步推进
中。截至目前，西滨镇卫生院家庭医生签约人数为
11073，重点人群签约人数为 2311，其中 0~6岁儿童签
约人数为 909，孕产妇签约人数为 184，老年人签约人
数为 312，高血压签约人数为 788，糖尿病签约人数为
360，严重精神障碍签约人数为18，结核病签约人数为
17，残疾人签约人数为59。

目前，西滨镇卫生院已为 194名签约居民家庭中
65岁及以上老年人免费开展每年一次常规体检，完成
第一、第二季度高血压慢病患者随访 1556人次，糖尿
病慢病患者随访 718人次，严重精神障碍患者随访 23
人次，肺结核患者随访6人次。此外，还陆续为西滨镇
辖区内学生开展每年一次常规体检，为西滨镇 0~6岁
儿童提供预防接种服务，为西滨镇孕产妇提供孕产期
健康管理、举办健康讲座等。

西滨镇卫生院相关负责人曾启清表示，家庭医生
签约服务是实现“健康中国”战略的重要途径，通过个
性化、全方位的健康管理，提升居民的整体健康水平。
未来，该院将进一步加强家庭医生队伍建设，强化居民
的参与意识，推动健康服务的普及化和信息化，以更好
地服务于广大居民。

完成进藏首台手术

8 月 18 日，王怀帅顺利完
成了援藏的首台手术。

当天凌晨，一名 54岁的患
者因腹部剧烈疼痛来到洛隆
县人民医院急诊科求诊，被初
步 诊 断 为 急 性 化 脓 性 阑 尾
炎。接到报告，泉州市援藏医
疗队队长、洛隆县人民医院院
长高艺鹏马上组织还未适应

高原环境的援藏队员们进行
相关医疗救治工作。王怀帅
与影像科主任郑雄辉、骨科主
任詹志强等多位专家经过多
学科会诊，最终明确患者为急
性化脓性阑尾炎伴局限性腹
膜炎。

经过细致的术前准备，在
麻醉科、手术室等相关科室的
密切配合下，王怀帅在极具挑
战性的高原环境中，与当地医

生格桑多布杰、洛松次登经过
50分钟的努力，顺利地为患者
施行了“腹腔镜下阑尾切除
术”。术后，患者各项生命体征
平稳。

牢记帮扶使命
作为援藏医务人员，王

怀帅做到了不忘进藏初心，
牢 记 帮 扶 使 命 ，表 现 出 了

“缺氧不缺精神，艰苦不怕
吃苦”的援藏精神，用实际
行动诠释了“医者仁心”的
深刻内涵。

未来，王怀帅将继续在援
藏医疗的岗位上不断奋进，将
先进的医疗技术和理念传授
给当地医生，为藏区留下“崇
德 精医 博爱 奉献”的晋医
精神，为藏区人民带去更多健
康福音。

本报讯 8月24日，耳鼻喉科主任医师骆沙鸣将
到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。具体坐诊时间
为 8月 24日（星期六）8:00—12:00、14:30—17:30；诊
室为晋江市中医院爱国楼门诊部一楼 116诊室（地
址：晋江市梅岭街道新华街392号）。

骆沙鸣，耳鼻喉科主任医师，擅长中西医结合治
疗耳鼻咽喉科、头颈外科常见病多发病，尤其是穴位
注射疗法效果佳。他先后在国家级及省级医药杂志
上发表医学论文30多篇，多篇建议获得福建省科技
工作者优秀建议奖。

预约方式
1.电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国

楼门诊部预约服务中心）
2.公众号预约：晋江市中医院公众号—导诊—门

诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部

本报讯 8月25日，心血管内科副主任医师林胜
辉将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。具体坐
诊时间为 8月 25日（星期日）08:00—12:00；诊室为
晋江市中医院爱国楼门诊部一楼106诊室（地址：晋
江市梅岭街道新华街392号）。

林胜辉，华侨大学基因编辑与治疗研究所所
长、硕士研究生导师、副教授、副主任医师、心血管
内科博士，从事心血管内科临床工作20余年。

预约方式
1.电话预约挂号：0595-85674310（中医院爱国

楼门诊部预约服务中心）
2.公众号预约：晋江市中医院公众号—导诊—

门诊预约—晋江市中医院爱国楼门诊部—林胜辉
名医工作室（爱国楼门诊部）

本报讯 为大力弘扬劳动精神、劳模精神，营造
“劳动最光荣、奋斗最幸福”的良好社会风尚，8月
19日下午，晋江市总工会副主席颜育苗、晋江市劳
动模范协会会长庄耀东带队来到晋江市医院（上
海六院福建医院），慰问“福建省五一劳动奖章”获
得者、晋江市医院（上海六院福建医院）副院长郭
协力。晋江市医院（上海六院福建医院）院长陈铭
陪同慰问。

时值第七个“中国医师节”，颜育苗代表晋江
市总工会向郭协力致以节日的诚挚问候，赞扬了
他长期以来在医疗领域展现出卓越才能和无私
奉献精神，以实际行动诠释了“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神，为
全市医疗卫生事业的发展作出了积极贡献。同
时，颜育苗鼓励郭协力继续发挥模范带头作用，
激励更多劳动者向先进学习，共同推动社会进步
与发展。

本报讯 为迎接 8月 19日“中国医师节”，展示
新时代医务工作者奋发向上的精神风貌，围绕“崇
尚人文精神 彰显医者仁心”主题，持续营造尊医
重卫的良好氛围，近日，深沪镇卫生院举办庆祝第
七个“中国医师节”系列活动，向奋斗在一线的医
生们表达敬意。

8月 19日，晋江市卫健局副局长洪肇堆带队
来到医院，慰问奋战在一线的医务工作者，向他
们致以节日的祝贺和诚挚的问候。洪肇堆与一线
医务工作者交谈，询问医务人员的工作和生活情
况，同时送上鲜花和祝福，感谢他们为人民身体
健康和卫生健康事业发展作出的积极贡献。当日
下午，该院开展 2024年医师节座谈会。黄文生院
长鼓励大家要善于抓住各种成长的机会虚心学
习、不断历练、提升自己，不断为增进人民健康作
出新的贡献。

为给平日里忙碌辛苦的医生们带来不一样的
“松弛感”，增强医院凝聚力、向心力及团队协作
精神，8月 19日下午，该院组织开展第七届中国医
师节团建活动。活动现场，大家都抛开了平日工
作的紧张和严肃，在徐徐海风中享受美食，在热
烈掌声中一展歌喉，并畅聊工作趣事，分享生活
点滴。

本次医师节系列活动在保障各项医疗工作正常
运转的前提下，让医务人员从繁琐的工作中抽离出
来，把疲惫的情绪“打包”带走，以更加饱满的精神面
貌为服务群众健康作出更大的贡献。

“贴秋膘”不等于多吃肉

张锦红介绍，“贴秋膘”是指到立秋
时，人们会进食一些鱼肉这样高蛋白、
高脂肪的食物，一方面补充因为夏天天
气炎热、胃口不好、体力消耗比较大引
起的身体亏空，另一方面是为了提高抵
抗力来抵御即将到来的寒冬，这符合中
医“秋收冬藏”的理念。他表示，在过去
食材匮乏、吃肉难的年代，“贴秋膘”是
有益健康的。但随着现在食物数量和
种类越来越丰富，以及生活方式的改
变，人们每天都可以吃到丰富的食物，
肉类的摄入量也不少。因此，贴秋膘并
不适合所有人。

如果你是正常体重且没有慢性病的
人，趁着秋季到来，炎热消退，贴点“小秋
膘”，适量增加必需的营养也是可以的，
但注意千万别贴超重了。如果你已是超
重肥胖、高血压、高血脂、高血糖等慢性
病人群的一员，就要谨慎了，因为再贴可
能会增加身体负担加重健康问题。“除每
个人存在体质差异外，秋季虽然适合进
补，但也要考虑个人的消化吸收能力。
如果脾胃功能较弱，吃了过多油腻或难
以消化的食物，可能会加重脾胃负担，导

致消化不良、腹胀等症状。因此，在进补
的同时，也要注重健脾开胃，增强消化吸
收能力。”张锦红说。

大众更适合清补
张锦红建议，立秋进补主要是清

补，不建议大补。同时要根据人的身体
状况和体质进补，如果身体很虚，立秋
确实是一个进补的好时节。如果本身
就有肥胖、高脂血症的人群，建议还是
要谨慎“贴秋膘”，要避免暴饮暴食，损
伤脾胃。

“现在社会发展，人们的生活水平提
高不少，日常三餐的营养状况都非常充
足，甚至会出现营养过剩的情况，所以不
建议大家盲目地‘贴秋膘’。”张锦红表
示，过度进食高热量、高脂肪的食物，可
能会增加患肥胖、高脂血症甚至冠心病
的风险。所以“贴秋膘”不光是要吃肉，
还要饮食均衡、营养结构合理，如还要包
含果蔬、蛋类、奶类、谷类、豆类等。在肉
类里面，除了瘦猪肉，牛肉、鸡肉、鸭肉、
鱼肉、虾肉也都可以少量食用。少吃高
能量的食物，如油炸油煎食品、甜点、糖
果、含糖饮料等。多吃新鲜蔬菜、水果，
如苹果、梨、石榴、柑橘等。

炎热消退 秋凉渐起

“处暑节气燥气生发，容易出现脾
胃虚弱、鼻出血等症状，建议清淡饮食，
多食新鲜蔬菜。”周振淞提醒，从处暑节
气开始，炎热逐渐消退，秋凉渐起。中
医认为，热寒交替阶段燥气生发，容易
出现脾胃虚弱症状。因此，大家就不宜
食用过多温热、温燥的食品，应以清淡
的食物为主。比如，大家可以多食用莲
子、芡实、薏米、冬瓜等，润养脾胃。

另外，秋季干燥容易诱发鼻出血。
周振淞建议大家：室内要保持湿润，适当
使用空气加湿器。多食用富含维生素的
新鲜蔬菜，也可以降低鼻出血的发生率。

饮食调养 清淡为宜

周振淞介绍，处暑是一个反映气温
变化的节气。“处”的本义是“止息”“停
留”的意思。“三暑”与“三伏”均代表高
温酷热天气，时间轴和温度轴上的曲线
表现基本一致：暑天来，伏天到；伏天
消，暑将尽。“三伏天”涉及小暑、大暑、
立秋、处暑四个节气，基本上每年到了
处暑，便标志着三伏已过或近尾声。这
期间天气虽仍热，但已呈下降趋势。不
过，暑热消退是一个缓慢的过程，并不
是暑气下降马上就凉爽了，真正开始有
凉意一般要到白露之后。

进入处暑节气，在饮食调养方面，
可从润燥养肺、吃些滋阴润燥汤品着
手，以清淡为宜。周振淞解析说，处暑
后，秋燥渐显，宜多吃润燥生津的食物，
如梨、百合、银耳、蜂蜜等，以滋养肺阴，
缓解秋燥带来的咽干、鼻燥等不适。同
时，要减少辛辣、油腻食物的摄入，多选
择新鲜蔬菜、水果及粗粮，保持饮食清
淡，有助于减轻肠胃负担，促进消化吸
收。可适量饮用如百合莲子汤、银耳红

枣羹等滋阴润燥的汤品，既能补充身体
所需水分，又能增强体质。

管理皮肤 多多补水
周振淞补充介绍说，进入处暑节

气，在起居方面，大家要注意早晚温差
大，要根据天气变化及时增减衣物，以
防感冒。尤其是腹部和背部要注意保
暖，避免受凉。保持室内空气流通，定
期开窗通风，减少室内细菌病毒滋生，
营造健康的生活环境。

有条件的市民朋友，还可以通过按
摩穴位、艾灸保健等中医外治的方法来
保护脾胃。比如，可适当进行艾灸保
健，选择关元、气海、足三里等穴位进行
艾灸，有助于温阳散寒，增强身体抵抗
力。处暑干燥，人体易失水，人们应养
成定时喝水的习惯，以维持体内水平
衡。除了直接饮水外，还可通过喝汤、
喝粥等方式补充水分和营养，同时起到
养胃润燥的作用。防晒依然重要。虽
然秋季阳光不如夏季强烈，但紫外线依
然存在，大家外出时仍需采取防晒措
施，保护皮肤免受紫外线伤害。

节气养生

处暑时节 养生有道

克服高原反应 团结协作配合

晋江市医院援藏医生完成进藏首台手术

晋江市西滨镇卫生院：
稳步推进家庭医生
签约服务

本期聚焦

立秋要不要“贴秋膘”？
咱厝医生提醒：不建议盲目进补

健康医讯

晋江市医院：
暖心慰问 致敬医者

深沪镇卫生院：
举办第七个医师节系列活动

中医院爱国楼门诊部:
耳鼻喉科主任医师周六坐诊

本版由本报记者吴清华、实习生张均瑜采写

专家医讯

中医院爱国楼门诊部:
心血管内科副主任医师
周日坐诊

情暖四季，美好生活，二十四
节气养生课，听咱厝知名中医话你
知。为弘扬中医养生与防病文化，
让公众了解和掌握节气养生的知
识，《晋江经济报》健康融媒体平台
特别开设“节气养生”专栏。

昨日，我们迎来了今年的处
暑节气。作为秋季的第二个节
气，处暑标志着暑去凉来，自然界
的阳气逐渐收敛，阴气渐长。此
时，人体也应顺应时令变化，调整
养生策略，以平衡内外环境，保持
身心健康。本期，我们邀请了晋
江市东石中心卫生院周振淞医
生，为大家进行科普。他将从饮
食调养、起居调整、艾灸保健及皮
肤保养等方面，为大家提供专属
于处暑节气的养生健康建议。

特约嘉宾
张锦红，副主任医师，晋江市

金井中心卫生院党支部副书记。
擅长从事内儿科工作近二十年，
熟练掌握内儿科常见病、多发病
的诊治；特别是消化系统、呼吸系
统、心血管系统、内分泌系统等方
面的诊治，有着丰富的理论及临
床实践经验。

伴随着本月上旬立秋节气的来临，很多人见面就会互问一句：你贴秋膘了吗？民间素有“贴
秋膘”的习俗。其是否具有科学依据？哪些人适合“贴秋膘”？近日，记者带着疑惑，咨询了晋江
市金井中心卫生院党支部副书记、副主任医师张锦红。他表示，不建议盲目进补，过度进食一些
高热量、高脂肪的食物，可能会增加肥胖、高脂血症及冠心病的风险。

8月13日，泉州市第二批“组团式”援藏医
疗队8名医务人员顺利抵达昌都市洛隆县，正
式拉开医疗援助工作的序幕。援藏期间，晋
江市医院（上海六院福建医院）王怀帅医生将
担任洛隆县人民医院普外科主任。

何为家庭医生签约服务

家庭医生签约服务是一种长期稳定的服务关系，
旨在为签约居民提供健康咨询、基本医疗和基本公共
卫生服务。其服务内容有哪些呢？

家庭医生签约服务包含11项内容，分别是：为签约
的居民家庭免费建立健康档案进行健康状况评估，制定
个性化健康规划；为签约居民家庭中65岁及以上老年
人每年免费开展一次常规体检，包含血常规、尿常规、生
化全套(肾功能、肝功能、血糖、血脂)、心电图和腹部B
超，提供老年疾病预防指导；为签约家庭成员中高血压、
糖尿病等慢性病患者免费提供统一的健康管理服务，指
导合理用药、规范化治疗及定期随访和健康体检；为签
约家庭成员中孕产妇提供孕产期健康管理，免费为育龄
妇女提供优生优育等健康知识咨询和指导；为0~6岁儿
童提供预防接种，免费健康体检、生长发育评估及健康
指导等服务；为行动不便、确有需要的签约居民提供上
门访视、家庭出诊、家庭病床等服务；签约居民可免费获
得服务机构提供的健康资料、健康辅助用品，参加健康
讲座、健康营养指导及其他有针对性的健康教育和健康
促进服务；为签约的重度精神疾病患者、残疾人免费提
供随访和康复指导服务；为签约居民中传染病患者及密
切接触者免费提供传染病防治指导及管理；为签约居民
优先提供三级医院预约诊疗和双向转诊服务；为签约居
民提供其他有偿医疗服务，并享有服务优先权及优惠。

小贴士


