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曾宥铭（晋江市第二实验小学五年2班）

理发店中，“艺术家”剪刀刘站在地上，发挥
着自己的艺术天赋……我坐在等候凳上，静静地
看着他。只见他头发金黄，戴着一副银色的眼
镜，穿着一身五彩缤纷的衣服、一双花花绿绿的
运动鞋，显得那么春意盎然。我看着他手中的剪
刀如闪电般穿梭，快速地剪落头发，而头发则如
大雨般落在地上，不禁思索：这个师傅可真不一
般，等会儿我也要来感受艺术！

不到 10分钟，剪刀刘就飞快地剪完了一个
顾客的头发。我走到椅子旁，望着满地的头发，
只听收银台边传来顾客的喊声：“剪得好！下一
次还来。”剪刀刘笑嘻嘻地跑了过来，伸手取来
一件披风，行云流水般地挂到我的身上，顺手拿
起一盒理发装备，比穿衣服还要流畅。他从盒中
拿出一把剪刀，笑着对我说：“小朋友，要开始剪
头发了哦！别乱动。”我立刻挺直了背，一本正
经地盯着镜子里的剪刀刘。

只见他简单地观察了一下我的头发，便举起
剪刀，对准我的头发一刀下去，头发便从披风滑
落到地上。紧接着，剪刀仿佛化作了魔术师的道
具，配合着他每一次的挥动。他的手指灵活而有
力，控制着剪刀在发梢间跳跃，犹如在演奏一首
无声的乐章。剪刀的每一次开合，都像是乐谱上
的音符，准确无误地落在节拍上。正当我投入在
美妙的“理发进行曲”中时，他的脸突然变得严
肃起来，微微皱眉，嘴角紧抿，眼睛直直地盯着
我的头发。“这里剪不好后面会一直翘起来。”他
自言自语，似乎想到了完美的解决办法。只听

“咔嚓”一声，几根头发丝瞬间在空中飞舞。我
望着他那快如闪电的剪子，嘴巴张得又大又圆，
难以置信。七八分钟过去了，剪刀刘停下手中的
剪刀，眯起眼睛，仔细审视着自己的杰作，就像
一位画家在完成画作前的最后检查，接着便收起
剪刀，微笑着说道：“结束！”我望着他自信的背
影，惊讶地赞叹：“真乃天下第一神剪啊！”

这就是他，一个“头发艺术家”——“剪刀刘”
大师！他的技艺，不仅是对工作的认真负责，更
是对美、对生活的热爱与追求！

指导老师 杨美亮

剪刀下的艺术家

宋雨晴（晋江安海西安小学五年2班）

夏日炎炎，阳光越过窗户，绿叶好像要冲破窗
户，肆意生长，汹涌的生机好似奔放的野马。角落
的几根蛛丝好似为盛夏奏响的琴弦。忽地，窗外
小孩子的嬉戏与蝉鸣构成了交响乐，带着我的思
绪越飘越远……

那天考试前，我来到洗手台看着镜子，并把冷
水泼在脸上，一股凉意伴随着清醒向大脑袭来，我
最后给自己加个油。

回到教室的座位上，老师分发卷子。我粗略
扫了眼题目，很多都是做过的，便行动起来。此
时，窗外阳光明媚，微风吹拂着脸颊，鸟儿欢快歌
唱。我手握黑笔，丝滑地书写着，班级中只剩下笔
划过纸面的声音。

“注意了，时间快过一半了。”我望着自己的卷
子欣喜不已。“已经三面了，加油！”带着这种内心
独白，我继续过关斩将。很快来到最后一题，看题
目就知道不好对付，想来是个值得认真对待的对
手。

我在题目中圈圈画画，将所有有用的数据都
标起来，眼看寻常算式行不通，便开始画图。窗外
不知哪来一股狂风，将树叶吹得哗哗响；空中也悄
悄挪来块大黑布，将太阳遮住。气氛变得压抑了
许多。大家似乎都在做那题，不时传来抱怨声：

“这什么题目啊?”……这些声音，令我烦躁不已。
兴许老师也觉得不对，说了句：“最后一题难

度较大，可以不做。其他做好了的可以提前交卷，
不扣分。”一听这话，不少同学起身交卷，但我觉察
到一个同学正努力写草稿，似乎要打开真相的大
门。他沉浸其中，并未发现我的眼神。我被他感
动，也下决心要解这题。“如果用方程，以这个为等
量……”我一步一步计算，一番行云流水的操作，
如有神助。我成功了。

我起身要交卷，他也如此，我俩不禁相视一
笑。回到座位，阳光冲破乌云，依旧灿烂。如果有
机会，我想说：谢谢你，坚持的身影。

指导老师 颜翠娥

谢谢你，坚持的身影

吴思妍（晋江安海庄头小学五年4
班）

去年暑假，父母给我报了游泳
培训班。

我平时对水有些恐惧。第一
节课下水，我紧张得手脚冰凉，浑
身直抖，生怕自己会沉下去。教
练看出了我的紧张，他耐心地鼓
励我，让我逐渐放松下来。在他
的一番指导下，我收获了游泳的

“终极秘籍”：第一，先在水中保持
平衡；第二，学会憋气；最最重要
的第三，熟练掌握收翻蹬夹的脚
部动作；第四，懂得划水；最后，学
会换气，就可以啦！

我本以为只要有了“秘籍”，
游泳就可以轻松学会。没想到，
学游泳并非如此轻松。好几次，
我在练习换气时，不小心吸进了
水，呛得眼泪都流出来了，鼻子酸
酸的，难受到呼吸困难，早就将

“秘籍”抛诸脑后。那一刻，我难
过得想放弃。可当看到弟弟掌握

了换气的要领，再配合脚的动作
已经可以慢慢游出去时，我不禁
羡慕起来。

于是，我重整旗鼓，继续练
习。日复一日，我渐渐找到了感
觉，深呼吸，把头扎进水中，双手双
脚伸直并放松。身体浮起来后，再
根据教练教给我的“秘籍”，先把脚
一收，再把脚往外翻，接着把脚往
两边轻轻一蹬；最后，把脚夹起来
并配合手在水里划出半圆，把头探
出水面，然后用嘴巴深吸一口气，
再次把头扎进水里，一套动作一气
呵成……一次次呛水，一次次失
败，终于，我游出了第一个属于自
己的25米。瞬间，我激动得不知道
该说些什么，眼泪像决了堤的洪水
似的从眼里倾泻而出，我感受到了
前所未有的成就感和满足感。

那次经历，让我明白了失败并
不可怕，可怕的是失去重来的勇
气。它将永远激励着我，在人生
道路上勇往直前。

指导老师 许保全

那次，我泪流满面

郭靖彤（晋江安海养正中心小学四
年3班）

在那片生机勃勃的森林深处，
自上一次速度与耐力的较量，兔子
因一时轻敌，败给了沉稳的小乌龟
后，这一结果成了林间流传的笑
谈。兔子心中五味杂陈，誓要找回
尊严，与乌龟再度一较高下，让世
人见证其真正的实力。

终于，命运的安排让两者再次
相遇。兔子鼓起勇气，向乌龟提出
了挑战。乌龟欣然应战，约定次日
清晨，从山脚向山顶发起冲刺。

晨光初破晓，万物苏醒，比赛
的时间悄然而至。随着羚羊裁判
一声枪响，兔子如同离弦之箭，瞬
间消失在众人视线之中。反观乌
龟，依旧保持着它那不紧不慢的步
伐，心中却暗自思量：“此番比赛，
胜负已分，何不借此机会，细细品
味森林之美？”

兔子一路狂奔，直至将乌龟远
远甩在身后，方感疲惫，放缓了脚
步。这时，一片翠绿欲滴的胡萝卜
田映入眼帘，那诱人的色泽让兔子
难以抗拒。“哼，乌龟慢如蜗牛，我
先享受一番美食，再行追赶不迟。”
想着，兔子便欢快地跳进田间，尽

情享用起这意外的美味。转眼间，
一片胡萝卜地便空空如也。

然而，命运却在此刻开了个玩
笑。那片看似无害的田地，实则已
被农夫喷洒了农药。不久，兔子便
感到腹部剧痛难忍，不得不蜷缩在
地，痛苦不堪。就在这危急关头，
乌龟缓缓爬至，见状大惊，立刻取
出随身携带的智能手机，迅速拨通
了森林急救电话，召唤来医术高明
的医生，将兔子从生死边缘拉了回
来。

醒来后的兔子，望着身旁焦急
却温柔的乌龟，心中涌动着复杂的
情感。“谢谢你，乌龟，是你救了
我。这场比赛，你不仅是速度的胜
者，更是品德的冠军。我输得心服
口服。”兔子诚恳地说。乌龟听后，
微微一笑：“朋友之间，何须言谢。
重要的是我们都能从中学到成长
与谦逊。”

于是，这一次赛跑，虽然名义
上乌龟再次夺冠，但兔子却收获了
比胜利更宝贵的东西——对自我
的认知及对对手的尊重。在森林
的见证下，一段新的友谊悄然生
根，共同书写着关于勇气、友谊与
成长的温馨篇章。

指导老师 杨华丽

新编《龟兔赛跑》

郑弈晨（晋江安海成功中心小学五
年1班）

在成长的道路上，我们会不断
地学习新技能，每一次尝试和成功
都能让我们收获满满的成就感。
而在众多的生活技能中，缝纽扣这
件看似微不足道的事，却给我带来
了一次难忘的成长经历。

那是一个阳光明媚的周末，我
正准备穿上心爱的衬衫出去玩，却
发现衬衫上的一颗纽扣不知何时
脱落了。我拿着衬衫，心中满是懊
恼，这可怎么办？要是妈妈在家就
好了，她肯定能帮我缝好。可妈妈
正好出门办事去了，我只能自己想
办法。

我翻出针线盒，找出与衣服颜
色相近的线，又挑了一根细细的
针。穿针引线可真是个技术活。
我左手捏着针头，右手拿着线，目
不转睛地盯着针眼，对准了慢慢地
穿进去。可线头好像在和我玩“捉
迷藏”，总是不肯乖乖地钻进去。
不是还没入孔线就分叉了，就是明
明已经穿进去了，手一滑，线又趁
机跑了出来。我试了好几次，额头
上都冒出了汗珠，终于，线头成功

穿过了针眼。
接下来就是缝纽扣了。我把

纽扣放在衣服原来的位置上，从衣
服的背面把针穿过来，可这针好像
不听我的使唤，怎么也穿不进纽扣
的孔里。我急得直跺脚，心想：这
小小的纽扣怎么这么难缝啊！正
当我想要放弃的时候，我想起了妈
妈缝东西时专注的样子，于是深吸
一口气，重新拿起针。这一次，我
用两根手指紧紧捏住纽扣的边缘，
不让它移动，对准纽扣的孔一刺、
一拉，一气呵成。这下，纽扣就像
是被束缚住的小娃娃，只得乖乖听
我指挥了。我依次重复前面的动
作，把针穿过扣眼，再从另一个扣
眼穿回。就这样，扣子就牢牢扣在
衣服上了。最后再用剪刀把针头
剪掉，终于缝好了！看着缝好的纽
扣，虽然针脚不是很整齐，但我心
里充满了成就感。

生活中的每一个小技能都是
成长的见证。我相信，在未来的日
子里，无论遇到什么困难，我都能
够像缝纽扣一样，有耐心、细心地
去解决，让自己的生活更加精彩。

指导老师 吴红柿

我学会了缝纽扣

施宛欣（晋江龙湖阳溪中心小学五年2班）

那天，我和姐姐哥哥们一起玩“抢椅子”的游
戏。

第一局开始了，响起美妙的音乐，大家跟着节拍
一步一步地走着。可渐渐地，二哥的脚步变得十分
慢。他先是向前一步，再向后一步，似乎一直停在一
张椅子前。果然，音乐结束后，二哥一个箭步冲向椅
子，稳稳当当地坐上去。其他人也快速向椅子跑去，
体能不行的三哥就成为第一个出局的人。三哥发表
了被淘汰感言：“我一定要锻炼体能，超越你们。”

第二局开始，音乐再次响起，大家也跟着一起
跳舞。音乐快结束的时候，大哥已经准备好往前
冲。只见他双手一前一后地摆着，左脚也往前跨了
一大步，好像马上要冲过去似的。随着音乐结束，
大哥大喊一声：“冲啊！”姐姐被大哥这一声吓了一
大跳，成为第二局的被淘汰者。下场后，姐姐气愤

地瞪着大哥，好像要拎起拳头跟他PK一顿，但也只
能无可奈何地坐到了观众席上。

又一局开始了。我已经开始思考如何才能夺
冠。于是，我制定了一套方案：如果对手是大哥，那
就用聊天战术。首先讲他喜欢的理科，接着让他分
神，等音乐结束时我就飞速冲到椅子上；如果对手
是二哥，他再耍小聪明的话，我就悄悄地放上指压
板，趁他痛的时候立刻坐在椅子上。说来也怪，音
乐响了好一会儿，为什么二哥这局这么老实？肯定
有猫腻。音乐一停下，只见二哥冲上前去霸占了两
人的位置，我和大哥只好直愣愣地站着。二哥这一
举动令大家目瞪口呆，令我无法思考……

我深深地觉得这真是一场不一样的游戏。它
让我懂得了游戏的目的不是为了赢，更不是为了对
付哥哥姐姐，而是在这过程中学会了分析战况，深
入思考，筹谋应对。

指导老师 邱丽贞

不一样的游戏

黄晨铠（晋江安海西隅小学四年1班）

在一片森林里，有一棵茂盛的大树，大树底下
居住着一只小蚂蚁。

大树和蚂蚁是最好的朋友。
蚂蚁在大树的庇护下安居乐业；大树则如同

一位慈爱的母亲，无论风雨如何肆虐，都用它那繁
茂的枝叶为蚂蚁筑起一道坚固的屏障，风吹不走，
雨冲不散，始终保护着蚂蚁的安宁。有时，蚂蚁也
会爬到树上，在树叶上找蚜虫吃。

一天，蚂蚁一觉醒来，发现自己变得比树还
要大。蚂蚁和树都大吃一惊。蚂蚁不禁惊叹道：

“这……这天空，原来如此绚丽，我必须仔细地
品味，深深地欣赏。”突然，蚂蚁的视线被远处的
三个人吸引，他们像三座移动的小山，正朝着这
边稳步前进。

过了一会儿，那三个人就到了大树下。顿时，
蚂蚁紧张起来了，因为它预感有不好的事情要发
生了，只见一个人走到大树前，拍了拍它的身子，
便对那两个人说道:“这棵大树又高又粗，砍下来
带回去肯定能卖个好价钱。”这时，蚂蚁便高声喊
道:“住手，不准你们欺负我的朋友。”只见那三个
人顿时惊慌失措，被蚂蚁那庞大的身躯吓得魂飞
魄散，像是兔子遇到猛狼一样，四处逃窜，惊慌失
措地消失在森林的深处。

从此，变大的蚂蚁便成为森林的守护者，在大
家遇到困难时，很热心帮助它们解决困难。

指导老师 黄欣欣

蚂蚁变大了

张恩淇（晋江安海桥头中心小学五年1班）

那天，我正在写暑假作业，听到一阵“咚咚咚”
的音乐声传来。

我循着声音来到了白塔广场。隐约的月亮
高悬，繁星散落在深蓝色的天幕上。时而优美时
而轻快的音乐缓缓飘入耳际，打破夜晚的沉寂。
只见广场舞“达人”早已自发排成了一个个方
阵。在欢快的乐曲声中，男女老少扭动腰肢迈出
舞步。人们踩着节拍跳得真带劲，娴熟的似轻灵
的燕子，刚学的如笨拙的企鹅。瞧，那几个和我
年龄相仿的孩子舞姿翩翩，身姿灵动似婀娜的柳
条，比大人跳得还好！

我也来了兴致，摇头晃脑，张牙舞爪，甩手踢

腿，扭臀摆胯。身体随意摆弄，没有优雅的舞姿，
没有考究的造型，没有固定的舞步，没有行进的
章法，忽而疾转，忽而腾起，忽而定住，忽而……
一切随心所欲，心儿好像飞出躯体，使我忘记了
一切，耳中只有那“咚咚咚”的鼓点。“咚”一声释
了夏日的烦躁，“咚”一声去了身体的疲惫，“咚”
一声掉了心中的烦闷……汗从四肢百骸冒出来
了，每个细胞都动起来了，每根神经都兴奋了。
一曲舞罢，我一扫写作业时的烦闷情绪，整个人
精神振奋。

现如今，白塔下的广场舞已成为安海全民运
动的一道亮丽的风景线。人们热爱生活，跳出了
现代生活的惬意。广场舞健美、健心、健脑、健
体，让我们一起 high起来吧！ 指导老师 吴依露

白塔下的广场舞

黄彦霖（晋江市安海中心小学五年4班）

我的爸爸是家里的“开心果”。为什么这么说
呢？因为我们家无论遇到什么不开心的事儿，只要爸
爸出面，就会大事化小小事化了，“阴天”转“晴天”。

期中考我的数学没有考好，回家让妈妈签名的
时候，被妈妈骂了。我满脸委屈，眼眶红红的。恰
巧这时爸爸回来了，看见我的“苦瓜脸”，他就打趣
地说道：“哎哟，今天外面是大晴天，屋里怎么下起
雨了，是不是哪里‘漏雨’了，我得赶紧上楼去看
看。”听了爸爸的“暗示”，我“扑哧”一声笑起来了。
爸爸又接着说：“我还没上去看呢，这雨怎么说没就
没了？停得可真快呀。”“哈哈哈……”我立刻大笑
了起来。妈妈也忍不住跟着笑起来。我们把考砸
的事丢到了脑后。

还有一次，妈妈一进家门就火急火燎的。爸
爸看见了马上就问：“我怎么看见你身上有火
啊？哪里着火了吗？”妈妈气愤地说：“你说气不
气人，今天出门我明明把工作的U盘放包里的，可
到了公司怎么也找不到了？”爸爸听了后风趣地
说道：“U盘又不会飞，说不定它在你的包里待久
了，觉得闷，从你包里溜出来散散步，过了一会儿
自己就回来了。”说完眼神往餐桌上瞄了一眼。
原来妈妈的U盘落在家里的餐桌上忘带了。“那它
现在应该散完步了吧，快快回我的包里来吧！”妈
妈拿起U盘开心地去上班了。我呢，坐在椅子上
哈哈大笑……

无论爸爸说什么话，我都觉得很风趣。不管怎
么不顺心，只要他的金口一开，就会让人开怀大笑。

指导老师 蔡雪云

“开心果”爸爸

赖娅歆（晋江安海西隅小学四年1班）
指导老师 张丽华

王宸睿（晋江安海成功中心小学六年1班）
指导老师 吴红柿


