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本报讯 近日，晋江市老年学学会会同晋江
市民政局成立“特殊困难老年人探访关爱服务”
课题组，由晋江市老年学学会会长蔡天赞带队，
深入青阳、陈埭、池店、英林、深沪等镇街，对晋
江市一年多来开展特殊困难老年人探访关爱服
务这项工作进行全面了解调研。

据悉，开展特殊困难老年人探访关爱服务，
是打通养老服务“最后一公里”，强化养老服务
兜底线的重要工作。为促使这项工作持续、有
序、有效深入开展，不断完善、建立更加科学化、
人性化、常态化、制度化的探访关爱服务机制，
晋江市老年学学会把开展这项工作的专项调
研，作为2024年度重点社科课题。在此次调研
基础上，课题组将对晋江市开展这项工作进行
客观评估，提出思考建议，形成一份较高质量的
调研报告。

资讯

晋江市老年学学会
开展课题调研

本报讯 8月16日上午，尤溪县老年大学一
行来晋江参观考察，并与晋江市老年大学举行
山海协作办学框架协议签订仪式。

尤溪县老年大学一行首站抵达晋江经验馆
参观，了解“晋江经验”从回望、守望到展望的过
程，通过展馆的影像、图片、光影等效果，感受晋
江在践行发展“晋江经验”过程中所取得的辉煌
成就。随后，前往晋江市老年大学参观校园建
设情况，详细了解学校办学历程和特色，交流全
国老年大学标准示范校创建工作经验。当天，
晋江、尤溪两地老年大学本着“优势互补、协作
共赢”原则，积极沟通对接，达成了山海协作办
学意向,并签订框架协议。下一步，双方将通过
山海协作工作专班，建立常态化沟通联络机制，
商讨协作推进计划与措施，在党支部建设、教学
研讨、师资培训、校园文化等方面加强交流互
动，共同探索老年教育发展新路径，共同推动老
年教育高质量发展。

山海协作办学
咱厝老年大学牵手
尤溪老年大学

●安全性：选购马桶扶手
时保障老年人安全是第一要
素，优先选择材质较硬、支架
较粗且与马桶间有固定装置
的产品，保证使用过程中良好
的稳定性。此外，马桶扶手的
支架应采用较粗、坚固的材
质，给使用者以结实、承重能
力好的感觉。

●易用性：马桶扶手在保
证操作简单、便捷的基础上，
宜采用支撑性较强的双边扶
手设计，手前端设计为凸起样
式与人体手掌结构适配度较
高。

●舒适性：马桶扶手长度
设计不宜过短且应宽度适中，
应采用长方体设计而非圆柱
体设计的扶手，更能增大受力
面积，使用更加舒适。尽量选
择有柔软舒适材质包裹的扶

手，以防老年人长时间使用手
部产生酸痛感。

此外，也可根据使用者身
体情况、卫生间的结构及墙面
材质、经济条件进行选择。

●身体情况：如果使用者
身体重量是比较重的，建议用
落地式坐便扶手，相反也可以
选择挂墙式的；如果使用者手
脚不能太用力的，建议考虑电
动升降辅助使用；如果使用者
比较依赖扶手借力的，就要选
择固定式就更安全。

●卫生间的结构及墙面
材质：如果想节约一定的空
间，可以选择可上翻款式，使
用完后将扶手上翻节约空
间。但同时也需考虑到墙体
的承受力，如果是实心墙体，
随意选择都可以；但如果墙
体承力不足的，就要考虑落

地式扶手。如遇到墙体不能
打孔或不想破坏墙面或地面
的，这时就可以考虑免打孔
系列扶手。

●经济条件：铝制扶手
比较经济实惠，在卫生间潮
湿的地方也能起到防潮防霉
的作用。实木扶手成本比较
高，有榉木、橡木、花梨木、柚

木等，大都用于别墅走廊及
楼梯，也有一部分用于卫生
间，最好是干湿分离的卫生
间，因为木质跟潮湿环境还
是有矛盾的。目前，用量最
多的是不锈钢材质加防菌尼
龙，这类产品在卫生间的潮
湿环境依然对防潮、防霉、防
菌起到很好的作用。

晚晴生活百科

安全马桶扶手：老年人如厕好帮手

的确，关于出门旅行，年轻
人和老人之间似乎有很多的“代
沟”：难得出门一趟，坐舒适的交
通工具、住高档的酒店、吃当地
美食、游特色景点是多数年轻人
的选择，但老人却常常把“你吃
吧，我不吃”“你玩吧，我不玩”

“你去吧，我不去”等挂在嘴边，
似乎对什么都提不起兴趣。相
较于花钱坐出租车、住酒店、吃
饭店，老人更喜欢坐公交、啃馒
头、吃泡面。

在年轻人心中，旅行应该是

悠闲惬意的，睡到自然醒起床，慢
悠悠逛几个景点，打卡几家感兴
趣的小店，citywalk一下再回酒店
美美睡一觉。但老人的旅游堪比
早起赶集，“早”和“赶”贯穿整个
旅程。在“你是来睡觉还是来旅
游的”“再不起，自助早餐就没了”
的催促声中，紧张又忙碌的一天
开始了。老人们沉浸于早早出发
去机场、早早去景区排队，不知疲
倦地穿梭在景点之间，身形矫健
地拍照打卡，仿佛只有“应玩尽
玩”才能不虚此行。

“很多时候，长辈在旅行中
的一些扫兴行为并非故意要挑
孩子的刺、与孩子作对，也不是
真的嫌弃子女的安排，更多是因
为在生活习惯、处事方式和思想
观念上与孩子不同频。这些不
同和差异使得明明互相为对方
着想、想对对方好的两代人产生
了误会和摩擦。”晋江市第三医
院心理科主任、国家二级心理咨
询师陈荣尧表示，其实大家多沟
通多理解，年轻人理解老年人的
心理，老年人也学着放手让孩子
去安排行程，安心享受，这样就
皆大欢喜了。

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

才艺秀场

晚晴话题

一
趟
出
游

我
成
了
被
吐
槽
的
﹃
扫
兴
长
辈
﹄

暑假期间，全国各地的
旅游景点都是“人从众”。家
长们带着孩子开启了暑假
游，咱厝许多老友也跟着家
人 ，一 家 大 小 齐 齐 出 去 玩
了。老友相聚时，旅游中遇
见的风景、美食、人文风情都
成为老友们津津乐道的话
题。随着暑假即将结束，“暑
假你和孩子们出门旅游了
吗”成了热门话题，有的老友
还在回味旅途中的美好见
闻，有的老友却连连吐槽，说
再也不和小辈们出去旅游
了。这究竟是怎么回事呢？

家住罗山街道的林秀梅阿姨
已 65 岁。今年她的孙子小强初中
毕业。于是，家里人趁着暑假带小
强出去旅游放松一下。他们一家
人选择到北京旅游，“那里有很多
大学，还可以带孩子去看看那些名
校。”对于这个决定，小强也很开
心，但没想到旅游过程中小强却高
兴不起来了。原来，奶奶一路上不
停地“说教”让他烦死了。

“玩完回去就要收心学习，高中
三年是最重要的。”“这里很美吧，以
后考上了大学，想到哪里旅游都
行。”“你要好好学习，将来才能考到
好的大学。你看这个学校校园环境
多好。”……三句不离学习，不仅小
强烦了，连林秀梅的儿子儿媳也烦
了，“妈，好不容易出来玩一趟，就不
要唠叨这些了，多扫兴呀。”被孙子，
还有儿子儿媳抱怨，林秀梅很难过，
想不通自己哪里说错了。“虽然中考
结束了，可是马上就要上高中，我就
是忍不住想对小强多提醒一点。”林
秀梅说。

自从被家人抱怨后，旅途中，林
秀梅就变得小心翼翼，生怕自己一不
小心又说错话让孩子不高兴，搞得自
己看风景也心不在焉。“唉，我也不想
成为那个扫兴的人，可是和孩子讲话
的时候就忍不住会说和学习有关的
事情呀。”林秀梅叹息道。

65岁林秀梅：
旅途中，我被家人“嫌弃”了

同样被孩子吐槽“扫兴”的
还有青阳街道的郭珍珍阿姨。

郭珍珍72岁了，孙女在西安
读大学。“明年孙女就要大学毕
业了，说要在毕业前带我去自己
读书的地方看看。我很开心。
可是没想到计划的时候很开
心，开始出发到旅游回来，孙女
却说我这老太太很扫兴。”郭珍
珍哭笑不得地说。

“出发前，幻想奶慈孙孝，可
实际上却是鸡飞狗跳。虽然没
有特别不开心，但后来我想想，
孩子们说得也有道理。”郭珍珍
细数这一次旅行中和孙女的冲
突有哪些，说出来其实都是小

事，却惹得孩子不开心了。
“我怕出门吃东西用东西不

方便，临行前就开始准备各种东
西。但是，孙女让我什么都不用
带，我还是带了很多东西，将行
李箱塞得满满的。”郭珍珍说，没
想到在机场托运行李时，行李却
超重了。当孙女从郭珍珍沉甸
甸的箱子里掏出保温杯、苹果、
面包、火腿肠、泡面甚至还有十
几包榨菜的时候，整个人都不好
了。“为了不交超重费用，我把这
些全都塞到了自己的背包里，背
包鼓鼓囊囊的，好像下一秒就要
炸掉。”孙女劝她不要带了送给
别人，但郭珍珍觉得浪费，坚持

要自己背着走。
为了不用起早，孙女特地定

了十点多的飞机，想着吃过早饭
再慢慢去机场。可出发当天，郭
珍珍仍在早上6点就敲响她的房
门，催促她早点出发。“我就是怕
飞机赶不上，我们去机场等着，
总好过到时赶来赶去。”郭珍珍
觉得多预留点时间总没错，但孙
女却拖拖拉拉还怪她。

“还有出去吃东西，非得要
去那种人很多的店，要等很长时
间不说又很贵。我说随便吃一
点。她也不愿意，说来了就得体
验当地的美食。”郭珍珍说自己
心疼孩子乱花钱，可是又怕孩子
不开心，只好随着孩子，“我怕又
被孩子说扫兴。”

多理解多沟通 放手让孩子去安排

72岁郭珍珍：还没到机场就被“吐槽”了

随着年岁的增长，老年人
在日常生活中的安全需求愈
发凸显。厕所作为家中一个
高频使用且容易发生意外的
区域，其安全性不容忽视。近
年来，市场上出现了许多专为
老年人设计的马桶扶手，为老
年人提供了极大的便利和安
全保障。

老年人使用马桶扶手的
重要性在于帮助他们应对上
厕所后忽然站起的风险。站
立过程中，老年人可能因腿部
无力、平衡能力下降或关节问
题而容易摔倒。这种摔倒可
能导致严重的骨折或其他伤
害，并对他们的身体和心理健
康造成长期影响。马桶扶手
（架）通过提供稳定的支持和
额外的抓握点，为老年人提供
了安全的站立支撑。它们有
助于平衡身体重量、减轻下肢
负担，并提供安全且可靠的支
持，让老年人能够自信地站起
来。通过使用马桶扶手，老年
人可以减少摔倒和受伤的风
险，保护他们的健康和安全。

目前，市面上的马桶扶手产品有固定式和移动式等多
种样式，其中固定式又有挂墙式和落地式的。固定式马桶
扶手是将扶手固定在马桶旁边的墙上，而移动式马桶扶手
则类似椅子，可直接放在马桶上方。

无论哪一种类，都要选择安装简单，使用便捷、安全，
同时价格不虚高的产品。选择时应该考虑以下因素：

剪纸作品：《党旗红》
作者：陈紫云（女，1956年生）

摄影作品：《漓江春晓》
作者：施性锦（男，1954年生）

本版由本报记者黄海莲采写

（资料图）


