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院长感言

万水千山不忘来时路，锐意进取比较
同行路，登高望远远眺前行路。又是一年
中国医师节，祝贺大家节日快乐！同时，
也希望我院全体员工能够以此为新起点，
在今后的工作中更加坚定信念，以不破不
立的勇气为医院高质量发展再续华章。

“医”心向前练本领 开展知识技能竞赛大比拼

为加强医务人员专业技术训练和能力素质培养，进一步提升医院
医疗专业队伍基础理论、基础知识和基本技能水平，营造以赛促学、以
赛促练、比学赶超、进取成才的良好氛围，7月16日至7月19日，陈埭中
心卫生院组织举办了医（药、技）师临床知识、技能操作竞赛。

本次竞赛分为理论考核和技能考核两个部分。其中，理论考核内
容涵盖了十八项核心制度、三基知识、急救知识，有效检验了医务人员
的临床理论水平。各位评委本着公平、公正、公开、客观的原则，认真打
分、悉心指导、精准点评，现场气氛紧张融洽，大家受益颇多。据悉，“三
基三严”技能竞赛是该院常态化练兵活动之一。此次活动以考促学、以
学促用，进一步激发广大医务人员的积极性和主动性，强化医务人员专
业技术能力，从而进一步提升医疗服务水平和质量，用实际行动践行初
心使命，守护广大人民群众生命安全。

“医”泽大众送福利 健康义诊惠及辖区群众
7月31日上午，陈埭中心卫生院在陈埭镇岸兜村举办了医师节义诊活

动。此次活动旨在深入基层，推广义诊服务，切实为村民提供健康帮助。
活动现场，来自陈埭中心卫生院内科、儿科、中医科、妇产科的医护团队从
各自专业领域，耐心解释、细心指导，一对一地为义诊群众答疑解惑。

此外，医务人员还通过发放健康宣传折页，提供免费的测血压、测
血糖等多种方式开展健康宣教，帮助群众及时发现潜在的健康问题，并
给予相应的诊疗建议，为义诊群众筑起了一道坚实的健康防线。此次
义诊活动共服务群众近百人次，让大家在“家门口”就能享受到优质的
医疗服务，真正做到了便民、利民、惠民。

“医”起奔跑再出发 医师节主题运动会圆满举办
为进一步丰富职工业余生活，增强职工身体素质，凝聚团队协作力

量，同时庆祝第七个“中国医师节”，8月8日下午，陈埭中心卫生院隆重
举办第二届医师运动会。陈埭镇人大副主席张文盾出席此次活动，医
院领导班子及全体职工参加活动。

医院党总支书记、院长洪文挺在开幕式上致辞。他表示，举办运动
会是医院文化建设的重要内容之一。医院文化是医院的魂，对医院的
发展发挥着引领作用。同时适量运动是健康的四大基石之一，适量运
动可以增强我们的体魄，能更好地为老百姓健康保驾护航。希望所有
运动员在赛场上展现风采，展示飒爽英姿，赛出友谊、赛出安全、赛出健
康。希望全体员工能够以此为新起点，在今后的工作中更加坚定信念，
以不破不立的勇气为医院高质量发展再续华章。

此次运动会设有男女4×100米混合接力、800米、撕铭牌等项目，既
有个人赛，又有团体赛。比赛场上参赛选手个个精神抖擞，跃跃欲试，
信心十足。大家以饱满的热情、昂扬的斗志，展现着医护人员团结奋
进、朝气蓬勃的精神面貌和风采，欢声笑语与呐喊助威交织在一起，营
造出浓厚的竞技氛围。

一个好的临床专科不仅仅是让患者受益，还可以带动引领其他专
科共同发展，进而推动医疗服务能力整体进步。如何让专科建设更“专
注、专业、专长”？近年来，陈埭中心卫生院多措并举，坚持以专科带综
合的发展之路，结合群众就医需求和医院工作实际，持续加强临床专科
能力建设，着力打造优势特色专科，不断提升医疗技术水平和服务品
质，形成一批诊疗技术有优势、临床有成果、医疗质量有保证的特色品
牌临床专科。

慢病管理中心：一站式服务织密慢病管理网底
医防融合早筛早治，筑牢慢病健康防线。高血压、糖尿病……老年

居民长期需要配药的难题如何破解？又如何做到长效地跟踪随访和健
康管理？该院慢病管理中心给出了答案：坚持“防大于治”的理念，积极
探索慢病医防融合管理新模式，将关口前移，促进疾病早筛早诊早治，
开设专属于慢病群体的一站式慢病管理中心。

据悉，该院慢病管理中心成立于2023年4月。设有咨询导诊台、高
血压管理诊室、糖尿病管理诊室、检验科、超声科、骨密度检测室、心电
图室、药房、收费室等，功能齐全，环境整洁优雅。慢病患者在同一个区
域内就能完成就诊、体检、检验、检查、中医体质辨识、取药、缴费结算结
报等就医体检全程及特殊病种门诊办理，享受到“一体化、个性化、精准
化”的服务。成立以来，共接诊慢病患者34755人次，配合完成65周岁
以上老人体检 1202人、慢病体检 230人、“两病”面访 10450人，有力推
动老慢病管理工作提质增效。

血液净化室：“肾友”有了自己的“健康俱乐部”
服务向基层延伸，“家门口”可做血透。陈埭中心卫生院西滨院区血液

净化室，成立于2022年6月，规划占地面积约2400平方米，前期投入使用
1200平方米，共设50个透析单元，一期建设30个透析单元，目前已投入10
个透析单元；是晋江市晋东区域开展血液净化治疗的首家公立医院；科室
医护人员均选送至三级医院接受过专业培训，具有丰富的临床经验及技
术；率先开展多种血液净化方式，可满足肾友们不同的治疗需要。

血液净化室成立以来，共服务透析患者 60余人，累计血液透析
6400余次、血液透析滤过 1850余次、血液灌流 130余次。全体医护人
员通过与患者真诚、亲情式的交流，指导血透患者饮食及透析，赢得众
多患者的信任与赞誉，获患者感谢锦旗4面。

康复理疗科：中医外治技术受群众喜爱
赓续中医精华，筑就康复之路。康复医学科是该院重点科室，科室

规范设置有针灸推拿室、中药熏蒸室、艾灸室、康复训练室和中药房、煎
药室，能开展针刺疗法、推拿疗法、刮痧疗法、拔罐疗法、中药熏蒸治疗
技术、韧针治疗技术、中风后遗症康复治疗技术、骨关节术后康复治疗、
盆底康复治疗技术等13种中医适宜技术。

为应对青少年儿童健康的第三大“杀手”——脊柱侧弯，倡导社会关
注青少年儿童脊柱健康，让脊柱侧弯的孩子早发现、早干预、早受益，该
科积极选派业务骨干到上级医院进修学习，开设脊柱侧弯筛查与康复专
病门诊。每周四、周五邀请三甲医院专家定期坐诊，为广大青少年提供
脊柱健康咨询、脊柱健康评估、家庭康复指导、医疗矫正康复等多种脊柱
健康服务，以期通过筛查早期发现，及时明确诊断，及时干预早期治疗，
阻止侧弯的进展并得到纠正，最大程度促进孩子的脊柱健康，避免手术。

强专科亮绝活
创新发展特色专科

陈启桐
科室：儿科
职称：主治医师
从医感言：儿科充满

纯真与挑战，不仅仅要治
疗身体上的疾病，更要在
患儿心灵的田野播种爱
与希望的种子。当那些
曾经因病痛而萎靡不振
的孩子，在我们的精心治
疗下逐渐恢复活力、重新
绽放笑容的时候，我深深
感受到了医学的能量和
魅力，也更加坚定了我的
从医信念。

公立医院是医疗卫生服务体系的主体，是守护人民群
众生命健康的主阵地。而学科建设则是医院实现高质量
发展的灵魂，是提升医院核心竞争力的根本途径，也是实
现医院可持续发展的关键之一。一直以来，作为陈埭镇唯
一一家公立医院，陈埭中心卫生院始终把基本医疗和基本
公共卫生服务作为重要抓手，以“练好三基、写好病历、当
好医生、服务患者”为基本要求，全面加强内、外、妇、儿、急
诊等临床基础学科建设，立足满足群众就近就便看病就医
的需求。

内科：坚持中西医结合
陈埭中心卫生院内科是集医疗、临床教学为一体的

综合内科，涵盖心血管、消化、呼吸、内分泌、肾内等多个
专业。目前科室有医师10名，其中主任医师1名、副主任
医师 3名、主治医师 2名，开设病床 28张。科室与时俱
进，注重运用现代医学先进诊疗手段，坚持中西医结合，
对内科常见病、多发病及各种疑难杂症形成了一套行之
有效的治疗方案，在基层创新开展无痛胃肠镜检查及镜
下治疗、24小时动态心电图、24小时动态血压检查，对各
种急、危、重症病人的抢救治疗取得良好的疗效。为发挥
中医药特色优势，内科还开设了“以突出传统中医为特
色，集医疗、预防、保健为一体”的中医综合治疗门诊，制
定了20多种疾病的特色治疗方案，为不同就诊人群提供
专业、细致、个性化中医健康服务。

外科：架设健康桥梁
陈埭中心卫生院外科是技术全面、服务优良的综合

性科室，集普外科、骨科、泌尿外科为一体，现有主任医师
1名、副主任医师 2名、主治医师 3名、住院医师 8名。科
室管理严格有序，以“医德至高、医术至精”为宗旨，秉承

“团结协作、严谨好学、求实创新、患者为先”的工作作风，
突出“外科微创化”的学科发展理念，在基层创新开展四
肢骨折微创内固定手术，让骨折患者就近得到专业治疗；
不断钻研腹腔镜下手术的特色，力求让患者在最小的痛
苦中快速恢复健康。

妇产科：关爱咱厝她力量
陈埭中心卫生院妇产科是集妇科、产科、计划生育、

生殖保健、妇女保健为一体的综合性科室，拥有一支技术
精湛、作风严谨、责任心强、高素质的医疗服务团队。科
室坚持以基本公共卫生服务为基石，同时发展临床诊疗
工作，在晋江地区乃至泉州市享有较好的口碑，全年门
诊接诊患者 4万余人次，年均入院患者 1000余人次。科
室规范开展孕产妇系统化健康管理，开设产科高危门
诊、围产营养门诊，以关爱母婴健康为工作核心，用专
业的医术、贴心的服务，守护生命的起点，传递爱与希
望。诊疗方面，除普通门诊外，科室还以患者需求为导
向开设盆底功能障碍专病门诊、宫颈筛查和治疗门诊、
妇科微创专病门诊等特色专病门诊，全力满足辖区妇女
多样化健康需求。

儿科：暖心守护受家长好评
陈埭中心卫生院儿科是医院重点科室之一，现有医

师 12名，其中副主任医师2名、主治医师4名、住院医师6
名，科室大部分医师均在三甲医院进修或规培过，技术专
业、实力过硬。科室设有独立门诊诊室、门诊留观大厅、雾
化室、急诊抢救室、儿科病房、新生儿病房等，开放病床30
张，对儿科呼吸道、消化道、泌尿系统及新生儿疾病等常见
病、多发病均能有效诊断、治疗，门诊、住院治疗效果得到
广大患儿家属的认可。此外，医院儿科还积极对接福建
中医药大学中医儿童体质调理部，选派人员进修儿童体
质调理和小儿推拿项目，逐步开展小儿咳嗽、肺炎、腹胀、
便秘腹泻、过敏性鼻炎、腺样体肥大等小儿推拿项目，形
成中西医结合特色儿科，获得患儿家长的一致好评。

急诊科：开通生命绿色通道
陈埭中心卫生院急诊科是医院医疗工作的前沿阵地，

承担院前急救、院内急诊、突发事件的紧急救援和各类急
危重症患者的首诊接诊抢救任务及社会公益活动的医疗
保障任务，对急危重病患者实行全程绿色通道。急诊科目
前有12名医师，其中主任医师1人、副主任医师2人、主治
医师5人，是一支具有丰富临床经验和抢救能力的队伍。
科室以建设“胸痛中心”“卒中门诊”两大中心为抓手，严格
预检分诊，不断强化对急、危、重症患者的识别与处置，畅
通24小时急救绿色通道，从抢救室到留观室，再到住院病
房，形成系统规范的诊治流程，实现了抢救、留观、住院的
一体化模式，努力为广大病患提供更为优质的服务。

持续提升服务水平 加强基础学科建设

陈埭中心卫生院：展医师风采 践医者初心
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2024年8月19日是第七个中国医师节，主题是“崇尚人文精神，彰显医者仁心”。为了庆祝节日，激励全院医师自尊、自爱、奋发向上，塑造良好的职业
形象，构建和谐医患关系，更好地为人民健康服务，陈埭中心卫生院开展了形式多样的庆祝活动。
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本版由本报记者吴清华，
通讯员王旋旋采写

坚守医者初心，勇担健康使命。近年来，陈埭
中心卫生院涌现出了一批赤诚为民的优秀医师，
他们在技术上精益求精，用行动诠释医者初心。

庄玲兰
科室：妇产科
职称：副主任医师
从医感言：二十载的

坚守，只为守护生命与健
康，每一次全力以赴的救
治都在践行医者的初心。
医生，用心倾听，用爱关
怀，为生命撑起一片蓝天，
让生命之花重新绽放。

张美丽
科室：妇产科
职称：副主任医师
从医感言：作为一名

妇产科医生，每一次迎接
新生命的到来，都让我感
受到无尽的喜悦和成就
感。但我也深知这份职业
背后的责任和挑战。我将
始终铭记从医的初心和使
命，继续发扬救死扶伤的
精神，为人类的健康事业
贡献自己的力量。

苏德超
科室：急诊科
职称：主治医师
从医感言：从老百姓

里来，到老百姓中去，想病
人之所想，急病人之所急，
解一方之病痛，全心全意
为人民谋健康！

侯剑辉
科室：外科
职称：主治医师
从医感言：医生这个

职业，不仅仅是一份工
作，更是一种信仰，一种
对生命的敬畏和尊重。
医生不仅仅要有精湛的
医术，更要有一颗关爱患
者的心。在患者最脆弱、
最需要帮助的时候，我们
的一句安慰、一个微笑，
都可能成为他们战胜病
魔的力量源泉。

谢逸茜
科室：内科
职称：主治医师
从医感言：医生的职

责是救死扶伤，每一次成
功的治疗都离不开医生与
患者的共同努力。我深知
与患者建立信任的重要
性，因此我始终保持高度
的职业道德，对患者负责，
对自己的工作负责。


