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今年5月，在第二届“泉州人才
节”开幕式上，由泉州市委组织部、
泉州团市委等7个部门联合开展的

“泉州市优秀青年创新创业人才”
评选名单正式发布，50名优秀青年
才俊脱颖而出。其中，晋江市医院
（上海六院福建医院）神经内科医
生黄银辉榜上有名。

作为一名长期坚守一线的临
床医生，这已经不是黄银辉第一次
获得“创新”类别的殊荣。多年来，
他先后获得福建省医学科技三等
奖 2项、泉州市科技进步二等奖 1
项、晋江市科技进步三等奖 1项、
实用新型专利 1项，并以第一或通
讯作者在 SCI、CSCD等期刊发表论
文 20余篇……诸多科研成果在手
的他，已然成为医院的“科研学术
新星”。

作为福建省县域首家“综合
卒中中心”单位，晋江市医院（上
海六院福建医院）的卒中中心在急
诊绿色通道、卒中单元建设和多
学科联合规范诊疗脑卒中等方面
达到省内同级医院领先、国内先
进水平。得益于医院提供的宝贵
平台，黄银辉所在的神经内科团
队比其他医院的同行拥有更多使
用新技术的机会。

“溶栓治疗，简单来说就是通
过药物把堵住脑血管的血栓溶解
掉，使血管恢复畅通，从而拯救未
死亡的脑细胞。”黄银辉说，由于医
院开展此项技术比较早，他在临床
实践中积累了大量经验。

“比如，用溶栓治疗病人的过
程中，有的人容易出现脑出血，或
者溶栓后症状会加重。我就会在

临床实践中仔细观察：是否和病人
血压太高有关？还是因为血糖的
缘故？今后怎么减少溶栓过程中
病人的出血风险……诸如此类技
术细节上的把握。”黄银辉说，他会
及时记录下自己的临床观察，并利
用业余时间将这些经验归纳总结，
以便日后开展此项技术的医院医
生有更多可供参考的经验借鉴。

多年来，黄银辉主持开展的卒
中相关诊治技术，获益的卒中患者
累计数千例，有效降低了卒中患者
的死亡率及病残率。他在临床中
总结的卒中相关研究成果被同行
认可，已先后在 7家医院的临床实
践中运用，成为临床诊断、治疗的
有效依据。值得一提的是，黄银辉
还积极参与举办学习班，主动与业
内同行分享治疗经验，向他们推广
静脉溶栓、介入取栓、微创锥颅等
卒中治疗的相关诊治技术，有力增
进了本地区医师对卒中最新治疗
进展的认知及应用。

除了完成临床一线的大量工
作任务外，黄银辉也积极参与院内
组织的创新比赛，先后获得晋江市
医院“最佳病历书写医师”“最具创
新能力医师”“晋江市医院金点子
奖”等荣誉。在教学方面，黄银辉
也多次受到学生好评，获得“泉州
医学高等专科学校优秀教育工作
者”“泉州医高专优秀带教老师”荣
誉。

“积跬步方能至千里。临床研
究便是积累的力量，目标是实现患
者的最终受益。”黄银辉说，在未来
的临床工作中，他将继续深入探
索，从疾病的源头为诊疗的新进
展提供科学依据和干预策略，推动
学术创新和科研成果落地，造福更
多晋江市民。

致敬医者！细说数据里的“最美医生”
晋江市医院（上海六院福建医院）庆祝第7个中国医师节

本报记者 李玲玲

近年来，晋江市医院（上海六院福建医院）始终高度重视人文医学教育，加强医务人员医德医风建设，先后涌现出许多医德高尚的专家，诠释了何为“大医精诚 敬畏生命”。今年4月，以“文化蕴育晋医·科教赋能未来”为主题
的第二届晋医科教文化艺术节正式开幕。希望通过各类科教文化交流活动，进一步激发广大医务工作者的创新力，同时加强全员对医德医风建设的认识，弘扬医师职业精神，厚植医院文化。

8月19日是第七个中国医师节，主题是“崇尚人文精神，彰显医者仁心”。在医师节来临之际，记者从晋江市医院（上海六院福建医院）提供的一组组数据中挖掘出了部分“最美医生”代表，他们用忘我的精神守护生命，夜以继
日，救死扶伤，用汗水和坚守为患者带来希望。今天，我们一起通过几组数据走近可敬可爱的医师们。

在眼科副主任林水龙的诊室
里，每天都有许多患者慕名而来、
感激而归，既有百岁高龄的老人，
也有咿呀学语的孩童……从医 29
年，林水龙尽心尽责，诊治各类疑
难眼病患者超 3万例，让不计其数
的眼病患者重获光明。

8月13日，来自池店镇的80岁
老人李天锡来到医院，将精心准备
的三份礼物送给林水龙。“这是我题
的一副藏头诗对联——‘水泽四海
润心腑，龙腾五洲济世情’，还有一
幅‘德医双馨’书法作品，再加上一
幅画，都送给您，感谢您对我的帮助。”
李天锡握着林水龙的手激动地说。

两年前，李天锡的视力开始逐
渐下降，到医院后被确诊为白内
障。“平时看东西，都只能看见一点

点轮廓，每天心情特别差。”白内障
给李天锡的生活带来了诸多不
便。在小舅子的推荐下，他找到林
水龙做手术。

一台白内障手术从上台到下
台，全程不到 10分钟，却彻底改变
了老人的生活质量。“那天纱布一
拆下来，就清晰地看到医院后面的
舜帝庙，我高兴坏了。”李天锡说，
术前他看东西模糊不清，术后他直
言“简直比我 18岁时的视力还要
好”。重获清晰视界，他和家人激
动不已，大家都对林水龙竖起大拇
指，称赞他医术高、医德好。

类似这样患者致谢送锦旗的
场景，常常出现在医院眼科的门
诊、病房里。据统计，从 2021年医
院搬入新院区至今，林水龙的个人

手术量累计达到4400多台，位居全
院首位。良好的医德、精湛的医
术，不仅让林水龙受到广大患者的
认可，也获得了同事的肯定。

“水龙主任一心一意扑在工作
上，平时周末也很少休息，病人有
需要，他便随叫随到。”晋江市医院
（上海六院福建医院）眼科主治医
师洪婉丝回忆道，一个周末深夜，
一名患者酒后与人发生争执，导致
右眼球破裂，鲜血直流。林水龙接
到电话后就往医院赶，不到10分钟
便出现在科室，随即与同事一起投
入到术前准备中。“整个手术做完
已经是凌晨 4点，他收拾一下就回
家了。没想到过了几个小时，他又
像往常一样早早地来到诊室看诊
了。”洪婉丝说。

多年来，在林水龙的带领下，
眼科的实力不断增强。2021年，晋
江市医院（上海六院福建医院）成
功获批为“光明中心”，成为福建省
首家获批的县级医院，晋江群众可
以在家门口获得规范化的眼科诊
疗服务。

“做这行这么多年，我感受最
深的是病人揭开纱布时的那种
喜悦，这是我们作为眼科医生最
乐意看到的，也是对我们工作的
最大赞誉。”林水龙说，科室在做
好临床工作的同时，也积极关注
病人的就医体验感及病人对手
术的认可度。随着医院眼科技
术的不断提高，越来越多患者慕
名而来，甚至还吸引了不少其他
县、市、区的居民来治疗。林水
龙说，接下来，他将继续带领眼
科团队不断提升眼科技术和服
务质量，让晋江百姓在家门口就
能看好眼病，解决他们需转外就
医的困扰。

走进晋江市医院（上海六院福
建医院）骨科常务副主任郑勇强的
办公室，映入眼帘的是满满一柜子
的锦旗。从 2021年医院搬迁至新
院区至今，郑勇强已累计收到30面
患者送来的锦旗，成为全院“锦旗
榜”上的TOP1。每一面锦旗背后，
是患者对郑勇强医术的肯定及对
他满满的感激之情。

“我现在在爱尔兰，和家人、朋
友分享了我在晋江的手术故事，他
们对您和您的团队高质量的服务
印象深刻。再次感谢您，亲爱的郑
医生。”近日，远在万里之外的爱尔
兰患者RITA特意给郑勇强发来感
谢信息。

2022年，RITA来到晋江工作。
彼时，她的左髋已经反复疼痛了 9
年，其间曾多次寻医问诊，但收效甚

微。当年7月，因疼痛加剧，RITA来
到晋江市医院骨科门诊就诊。医院
检查后发现她的左髋关节出现“股
骨头无菌性坏死”。郑勇强和团队
经过细致的病情讨论后，决定为其
进行“左全髋关节置换术”。术后，RI⁃
TA恢复良好，6天后便顺利出院。

如今，RITA 行走自如，无痛
感。她向同样患有髋关节疾病的
爱尔兰朋友推荐了郑勇强医生。
RITA 逢人便夸赞这段在中国的
手术经历。她说，能够在中国晋
江遇到这么好的骨科团队，是她
的福气。

除了国际友人的赞誉外，还有
来自无数晋江患者的肯定。“郑医
生人很好，我出院已经两三年了，
他还会时不时关心我的身体情
况。平时有事问他，他也很热心地

回复，现在我们都处成朋友了。”家
住青阳街道的李先生对郑勇强的
医术医德赞不绝口。

在收获患者肯定的背后，藏着
郑勇强不为人知的辛勤努力和付
出。2018年，他从南方医科大学获
得骨科临床博士学位后，先后到美
国大西洋脊柱中心、香港玛丽医
院、上海市第六人民医院、原广州
军区广州总医院等国内外骨科中
心访问、学习，只为进一步提高自
身技术水平。

2020年，晋江市医院与上海六
院正式合作后，大批骨科专家入驻
晋江。郑勇强紧抓机遇，跟着专家
在门诊、手术中学习先进的骨科技
术与理念，一批批高难度技术也相
继落地晋江。身为科室管理人员，
郑勇强还定期组织科室医护人员
开展学习讨论，结合临床典型病例
交流治疗经验，带动科室人员不断
提升业务水平。

门诊、手术、查房……每天，郑
勇强都把工作安排得满满当当。
他的手机24小时保持畅通，随时待
命，只要患者有需要，必定随叫随
到。“病人的事情无小事，骨科的特
点就是急诊多，而且分秒必争。”郑
勇强坦言，他早记不清有多少个夜
里从睡梦中醒来，驱车赶往医院进
行紧急手术。

由于工作原因，郑勇强很多时
候不得不“抛下”家人。从医 15年
来，纵然心中充满对家人的愧疚，但
他在这条路上始终坚定不移。“我希
望能够抓住晋江创建国家区域医疗
中心的大好机遇，全面提升自己的
能力水平，带领科室小伙伴们一起
进步，把晋江骨科做大做强做优，为
晋江市民乃至福建周边省份的患者
就医做出应有贡献。”郑勇强说。

每到周一、周三坐诊时间，李
美蓉的诊室外候诊区域总是坐满
患者。她是医院内分泌科的骨干，
也是老年糖尿病患者的健康“守门
人”。从医14年，她坚守临床一线，
对待患者如亲人，慕名而来的患者
与日俱增。如今，坐诊一天平均要
面诊 120至 140名患者，让她荣登
新院搬迁至今“诊疗量最大的医
生”排行榜首位。

每逢坐诊日，李美蓉总会提前
半小时上班，这已经成为她多年来
的习惯。究其“早到”的原因，竟是
因为“病人多到看不完”。李美蓉
告诉记者，由于内分泌患者就诊前
大多需要先验血，待检查结果出来
后医生才能对症下药。而这等待
结果的时间，往往需要两个小时。

“如果患者预约在 9点 30分前

看诊，那么等到11点就能拿到检查
单；但预约到9点30分后的患者，就
不得不等到下午再跑医院一次。”李
美蓉解释道，为了缩短患者等待的
时间，她都会提前上班，为预约较晚
的患者开具检查单。这样一来，患
者就能尽量在半天内看好病。

由于每天来找李美蓉看病的
患者非常多，除了“早到”外，李美
蓉还经常“晚退”，下班延长半小时
是家常便饭。“早上一般 12点 30分
后才下班，大多数时候食堂已经没
饭吃了。”李美蓉坦言，每每这个时
候，她都会选择回科室煮点方便面
充饥。饭后，又抓紧午休一二十分
钟，下午继续提前坐诊。

“来找美蓉医生的患者很多，都
提前预约满了，有时还要加号。”晋
江市医院（上海六院福建医院）门诊

部主任张荣文介绍，从医院搬迁至
新院区至今，李美蓉门诊量累计达
48801人次，收治住院病人 1527人
次，是名副其实的“诊疗量王者”。

“有的老百姓就是觉得，只要你
愿意给我加号，他们把午饭带过来吃，
在医院等着也没关系。”李美蓉说，看
到患者如此认可，自己更应该认真为
他们看好病，才能不负所托。

除了坐诊外，李美蓉每周二、
四都要在病房工作，负责收治住院
病人。每周五，她还会到新塘社区
卫生院开展下乡帮扶工作，为群众
宣讲健康知识、举办科普讲座，免
费为村民开展健康检查。凭借精
湛的医疗技术、贴心的服务态度，
李美蓉赢得了广大患者及其家属
的一致好评。众多患者纷纷通过
线上线下的方式分享自己的治疗
经历与感受。

“李医生是我这几年遇到的最
贴心的内分泌科医生。”“每次带父
亲到医院找李医生看病都感觉很
好。她医术高超而且很有耐心，把
患者当成亲人来看待”……在晋江
市医院（上海六院福建医院）线上
预约平台上，有一个患者对医生的
评价版块，其中有超过6000多条的
留言，都是患者写下的对李美蓉的
感激之词。

大医精诚，医者仁心。对于李
美蓉而言，医生不仅仅是一份工作，
更是一份具有无上价值的事业。“我
们家是‘医生世家’，我爷爷、伯伯、
堂哥堂姐都是医生，从小我就对医
学很感兴趣。”李美蓉说，作为一名
医生，她希望自己能为更多患者带
去希望。目前，她正潜心研究减重
领域的知识，希望能够为患者提供
更加全面、更具个体化的诊疗方案，
高效解决他们的实际难题。

眼科林水龙：手术量最大 内分泌科李美蓉：诊疗量最大

骨科郑勇强：收到锦旗最多 神经内科黄银辉：科研成果最多


