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享 受 生 活 快 乐 阅 读

近日，晋江籍当代著名油画家蔡笃取以
晋江马拉松赛（以下简称“晋马”）为主题创作
了一幅名为《争冠夺一》的油画作品。该作品
以写实的技法、鲜活的笔触，生动地展示了在
古镇安海白塔旁，晋马赛事的生动场景：赛道
上，国内外参赛选手争相竞逐，场外观众热情
加油喝彩。通过作品，赛事举办的火热与古
镇新城的生机跃然眼前。

“去年，晋马首次跑进安海，我有去现场
观看过，感觉非常震撼。”蔡笃取介绍，因自己
一直有在聚焦家乡题材的创作，所以当看到
晋马选手从白塔旁跑过时，就萌生了取该场
景创作一幅作品的想法。“作品背景是白塔，
远处还有一些新的建筑物。以人物来展示晋
马赛事的热烈，以建筑的新旧对比来表现安
海，以及晋江近些年来的发展变化。”

“这幅作品前后画了 20多天，采用的是
写实的画法，旨在达到雅俗共赏的效果。”蔡
笃取告诉记者，为了画好该作品，除了现场观
看外，他还找来了不少比赛期间的摄影资料
用于参考，选取生动的画面进行再创作，于细
节处表现画面人物的特征，如场外观众加油
呐喊、拍照记录的动作细节，以及参赛选手奋
力奔跑、“争冠夺一”的情景。

据了解，目前，该幅作品已投稿参加晋江
市举办的“龙腾盛世·大美晋江——庆祝中华
人民共和国成立75周年文艺精品展”作品征
集活动，届时也将对外展出。“希望通过这幅
作品让大家直观地认识晋马，感受安海古镇
新城的发展，感受晋江体育城市的魅力。”蔡
笃取说。

甘武进

“一条五花肉，肉皮被烤得金
黄酥脆，鼓起可爱的泡泡；一条条
被捆扎着的深红色叉烧，表面的糖
浆泛着光泽……”翻开上海译文出
版社出版的《君幸食》这本书，作者
以独特的视角、深入的研究、生动
的描述和真挚的情感，深入浅出地
讲述中餐背后的丰富内涵，为读者
展现了中餐丰富而多元的世界。

本书为畅销书《鱼翅与花椒》
作者、英国著名美食作家扶霞·邓
洛普全新力作。书中每章均以一
道经典中国菜肴为起点，探究中国
不同地方的饮食文化、用餐习俗及
烹饪理念，展现中国美食丰富多元
的特色。书中从“灶火”“天地”“庖
厨”与“餐桌”四个维度，引经据典、
谈古论今，将一段段津津有味的中
餐故事娓娓道来。火焖鞭笋、东坡
肉、麻婆豆腐、小笼包……贯穿华
夏大地南北东西的丰富食材与烹
饪方法，被扶霞·邓洛普以饱含深
情而又严谨客观的文字呈现于东

西方读者面前。
书中，扶霞·邓洛普大谈中餐

的精湛之处。“鱼生……薄如蝉翼
的鱼片躺在冰床上，仿佛覆盖了一
层新雪。”接着，作者又说起了一道
古老的江南菜肴“一品锅”。“这种
菜肴发源于古时候的祭祀羹汤，都
是把珍贵的动物肉切块，炖煮到精
气化为蒸汽缓缓上升，引诱神灵下
凡。但现在经过改良，口味更适合
有血有肉的凡人了。”扶霞·邓洛普
那幽默而自豪的宣言，让人感受到
她对中餐烹饪技术的精通和热爱。

扶霞·邓洛普对中文典籍的熟
稔也让人钦佩。她说：成书于汉朝
的《黄帝内经》认为，东方人喜欢吃
鱼和盐，西方人偏爱脂肥肉食，北
方人爱吃乳制品，南方人嗜好酸食
和发酵食品，中央腹地的人们则倾
向于杂食。公元 4世纪，历史学家
常璩为爱好麻辣鲜香等大胆风味
的四川人民下了一句著名的评语：

“好辛香，尚滋味。”扶霞信手拈来
《齐民要术》《黄帝内经》《本草纲
目》等经典著作，如“羹食，自诸侯

以下至于庶人，无等”，将其中的智
慧与中餐的实践相结合，为中餐的
解读增添了深厚的文化底蕴。

此书不仅仅是一本关于美食
的书籍，更是一封写给中国美食的
情书。扶霞·邓洛普选择站在历史
的长河里，给中国传统烹饪智慧找
到全球性参照和现代性诠释，对于
国内外读者都具有重要的价值。

好书品读

写给中国美食的情书

油画家蔡笃取笔下的“晋马”——

白塔下的第一次马拉松
本报记者 林伊婷 尤泽男

阅读榜（7月1日至7月31日）

文学类

社会科学类

自然科学类

书名
《第七天》

《俗世奇人》
《悲惨世界》

《围城》
《这里的黎明

静悄悄》

作者
余华

冯骥才
（法）雨果

钱钟书
（苏）鲍·瓦西里

耶夫

出版社
新星出版社
作家出版社
译林出版社

人民文学出版社

人民文学出版社

书名
《老师没教的数学》
《DK植物大百

科》

《生命是什么》

《简单微积分》
《数学与生活》

作者
李有华

英国DK出版社
编著

（奥）埃尔温·薛
定谔

（日）神永正博
（日）远山启

出版社
电子工业出版社

北京科学技术出版社

江苏凤凰科学技术
出版社

人民邮电出版社
人民邮电出版社

书名
《捕捉儿童敏感期》
《明朝那些事儿》

《生态、社区与生活方式》
《文中有话》

《爱的教育》

作者
孙瑞雪

当年明月
（挪）阿恩·纳斯

钱文忠
（意）埃得蒙多·

德·亚米契斯

出版社
中国妇女出版社
浙江人民出版社

商务印书馆
上海三联书店

清华大学出版社

《清香的日常》

潘向黎 著
长江文艺出版社

本书收录了泉州籍作家潘向
黎的经典散文名篇及部分新作，
分“茶”“诗”“好天气”三辑。作者
用其独具个性的方式，将学识与
妙悟融合，用灵心与文心共振，在
喧嚣尘世中寻访一缕茶香，在现
代烟火中品味古典风雅，在行走山川中赏读草木人间，让
每一个平凡的日子，散发着迷人的清香，为行色匆匆的现
代人提供了一种慢度日常的生活美学指南。

新书架

《我的植物朋友》

祁云枝 著
长江文艺出版社

这是植物科普作家祁云枝献
给孩子们的“草叶集”。书中有43
种植物、近100张高清植物美图，
是一本融汇科学、文学与美学的科
普生态散文。作者用轻松幽默的
笔调为读者讲述了人类生活中常
见的，如凤仙花、竹子、苹果、荷花、向日葵等植物的生活习
性、繁衍方式、生存智慧及它们对人类生活的影响，引导孩
子关注身边的草木，去感受草木智慧、生命传奇。

《风味人间》

陈晓卿、陈磊 著
青岛出版社

这是一本融合人文、历史、美
学与艺术的佳作，真正记录人间
风味，它能带读者日行万里，领略
全球美食的无限魅力。陈晓卿与
团队跨越千山万水，探寻世界各
地的珍馐美味，用文字与影像交织成一曲大自然的颂
歌。书中不仅有美食的诱惑，更有与食物息息相关的人
间温情，让读者在字里行间品味生活的酸甜苦辣。

《猫鱼》

陈冲 著
上海三联书店

这是电影人陈冲的非虚构
长篇作品。书中所写的家族故
事，是独特的上海叙事、中国知
识分子的心灵史；从《小花》到

《末代皇帝》《意》《太阳照常升
起》等的银幕前后，是电影艺术
家的传记；从上海童年到异国打拼，一段段人生旅程，是女
性兼具激情与柔情的私语。

《大宋繁华：造极之世的表与里》

谌旭彬 著
浙江人民出版社

本书打破了当前大多数宋
史著作自上而下的正统史观，聚
焦无法在历史中出声的底层群
体，呈现他们真实而又残酷的生
存状态，揭露了两宋“以九千万
贫弱者，供养一千万食税群体”
的“繁华”本质，颠覆了其所谓古
典中国黄金时代的形象，对全面理解两宋的王朝体制富有
启迪意义。

蔡笃取，职业画家、中国美术家协会会员。自
2003年以来，其作品先后17次入选全国性美展，
并多次获奖，其中《沧桑夕照》获“第二届风景·风
情全国油画展”优秀作品奖（最高奖）（2007年），

《勿忘当初》获“第二届中国—东盟青年艺术品创
作大赛（油画年）”优秀奖（2007年），《君卧天地怀
抱中》获“首届中国美术家协会会员油画版画精品
展”优秀奖（2012年）。同时，他个人还出版有《蔡
笃取油画作品》《古镇丹青——蔡笃取安海题材油
画集》《生命之舟——蔡笃取油画作品集》《自在丹
青——蔡笃取油画作品集》等专集。

近期，五年一届的第十四届全国美术作品展览油画
作品展正在中华艺术宫（上海美术馆）展出，其中，就有蔡
笃取的油画作品《勿忘当年》。这也是其作品第 17次入
选全国性美展。

“入展对我来说既是鼓励，也是鞭策。”日前，蔡笃取
在接受记者采访时表示，艺无止境，他将不断求索向前。

和许多师出名门的画家不同，蔡笃取并非毕业于美术
院校。“我是在初中时开始接触画画，当时养正中学有一个
美术兴趣组，起初班上还挺多人的，后来越画人越少，而我
留到了最后。”蔡笃取笑着回忆道，正是初中到高中6年打
下的良好绘画基本功，才有了自己后来的艺术人生。

高中毕业后，在兴趣的推动下，蔡笃取开始自学绘
画，通过向经典名画学习，频繁与同行交流，外出采风写
生，以求不断提升自己的绘画水平。

功夫不负有心人，2003年，蔡笃取的作品《门》入展
中国美协主办的“全国首届小幅水彩画展”。

“当时是我首次投稿参加全国性美展，成功入展后给了
我很大的鼓励和信心。”蔡笃取介绍，有了这次经历后，他更
加潜心创作，也收获了累累硕果：作品十多次入选中国美协
主办的全国展览，并多次获奖，得到了社会的认可与好评。

2008年，蔡笃取成为晋江本土首个中国美协会员。
今年，蔡笃取又迎来了新身份，其作为福建省新文艺群体
优秀代表，被聘任为第十四届全国美展福建选区评委。

从非科班出身的美术爱好者，到中国美术家协会会
员，紧接着到福建省新文艺群体优秀代表，再到担任全国
美展省级选区的七人评委之一。说起 30多年从艺路上
的3次巨大跨越，蔡笃取依旧表现得很谦虚，称自己仍然
在路上。

蔡笃取是晋江安海人。他不忘家乡文化的滋养，将
其化作创作源泉。翻开《古镇丹青——蔡笃取安海题材
油画集》，映入眼帘的是一幅幅生动描绘家乡风土、风物、
风情的油画作品。

安平桥上默默守护的《将军魂》，童年记忆中奶奶《期
盼》的眼眸，还有那《水心曦光》中，停泊在安平古渡口的
渔船……蔡笃取以鲜明的色彩、细腻的笔触、凝重的情
感，集中体现了安海不同时空、不同形式的岁月印记，相
关作品饱含浓烈的海洋情结、乡愁情愫及悲悯情怀，直击
人心，令人印象深刻。

“我希望通过油画艺术的魅力宣传安海，让更多人了
解安海、走进安海。”蔡笃取表示，今后，他将一如既往地
用画笔来描绘家乡安海、晋江的自然之美、人文之美。

近年来，除了潜心创作外，蔡笃取还热心参与艺术普
及、推广工作。他先后于安平桥景区举办“古镇丹青——
蔡笃取安海题材油画展”、晋江五店市传统街区盒止美术
馆举办“自然的回声——蔡笃取油画艺术展”、安海兆泰
文创园蔡笃取艺术馆常态化开放个人作品展，供市民游
客参观；并积极参与、协助举办艺术类公益展览及普及性
讲座。“文明因互鉴而丰富，艺术须交流才能多彩。美术
应在普及与提升大众审美中，体现社会的责任与担当。”
蔡笃取表示，能为社会做有用的事，他感到自足自洽。

笃者，忠诚专一也；取者，志在必得也。蔡笃取，人如
其名，笃定丹青30年。他说自己不善言辞，但他却始终以
画讲述故事。古港雄风、鸿江毓秀、海峡乡愁、热土美韵都
在他的笔下徐徐展开。而未来，他说，他还有画不完的画。

专访

笃定丹青三十载
绘就多彩人生

人
物
简
介

蔡笃取为晋马创作的油画作品《争冠夺一》

(晋江市图书馆提供）


