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转眼已至8月下旬，暑假进入尾声。如果仅剩的
假期余额不够去远方旅行，那么家门口的各类研学
点就够孩子放肆嗨玩啦！田园野趣、潺潺小溪、各类
场馆……找个时间带孩子出发，和这个暑假好好告
别。

打卡浅溪露营地
对于久居城市里的孩子来说，是时候在这个假期

来一场和大自然的邂逅了。如果假期余额不足，其实
家长可以将目的地定在大泉州范围内，出游时间相对
来说比较灵活，可两日游、一日游甚至半日游。当孩子
走进大自然，呼吸清新的空气，听听潺潺的溪流声，闻
闻泥土的芬芳……心情自然会变得舒畅、愉悦。

距离晋江市区大约 60分钟车程的罗溪镇八峰营
地，就很适合在“末伏”阶段带上孩子去避避暑。在这
里，家长可以租到帐篷、桌椅、烧烤架、茶具等设备，当
然也可以自带。出发前，家长还可以自备一些零食、水
果、饮料、烤串等，在享受大自然美景的同时，还能够来
一场舌尖上的美食之旅。除此之外，还可以帮孩子带
上雨鞋、泳衣、水枪等，体验在浅溪中戏水的乐趣。

参观父母岗位和大学
除了带娃亲近大自然外，家长还可以带着孩子到

自己工作的地方转转，让孩子近距离感受爸爸妈妈的
工作环境，了解父母的日常工作，体会父母工作的不容
易。除了父母工作的地方，有机会也可以带孩子了解
不同职业的叔叔阿姨是如何工作的。需要注意的是，
带娃前往工作场所时，要教孩子了解社交礼仪，注意保
持安静、不乱跑乱动，以免打扰到他人工作。

此外，还可以带着孩子到周边的大学转转，让孩子
感受一下大学的氛围。在这个过程中，不仅可以增加
孩子的学习内驱力，还有助于孩子确定自己的目标和
理想。需要注意的是，有的大学需要提前预约或出示
相关证件方可进入，在出发前家长记得提前咨询。

探趣各类室内场馆
如果你被户外的阳光挡住了出行的脚步，那么以

下这些室内场馆最适合遛娃了，既能丰富孩子的暑期
生活，还能开阔孩子的视野。比如，家长可以带孩子前
往晋江图书馆，当孩子置身于书的海洋，看到周围的人
都在看书，也会自然而然地成为其中的一分子。当然，
作为家长不要着急给孩子布置“任务”，而是要不断地
鼓励孩子发现阅读的乐趣。

此外，还可以带娃打卡周边的晋江市博物馆、闽台
缘博物馆等，在欣赏经典的文物或特别展览时，感受家
乡的变化，激发孩子热爱家乡的情感。除此之外，还可
以带娃打卡各类科技馆，在实践中收获知识。在科技
馆里，孩子可以听听、看看、摸摸，用亲身体验感知事
物、认知世界。

在和孩子相处的过程中，
如果孩子吵着闹着要买玩具，
家长该怎么办呢？我的教育方
式是可以给孩子制定目标，当
他达成目标后就可以自己赢得
玩具。当然，目标可大可小，如
果较为困难可以拆分成阶段性
目标。当孩子达成目标后即可
获得奖励，而不是让孩子不劳
而获，想要什么家长就得给予
什么。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、
难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和
孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

爸爸带娃的“妙招”
咱厝宝爸分享育儿经

分享嘉宾：许金源（许谦易爸爸）
嘉宾职业：公职人员
推荐幼儿园：晋江市艺树实验幼儿园

补充协议是合同的有效组成
部分，与合同主条款具有同等法
律效力，购房人不但要认真谨慎
对待合同主文，对补充协议的内
容也应当给予足够重视。

业内人士介绍，一般情况

下，补充协议通常是由开发企业
起草的，购房人应谨防有些开发
企业将合同主文中保护交易公
平的条款通过补充协议加以弱
化或取消，以减轻卖方责任的情
况。

市民于女士：我想去办理
提取住房公积金还商业贷款的
业务。请问，需要准备什么材
料？

泉州住房公积金12329热
线：如果提取人是主借人，可以持
以下材料到窗口办理：

（1）《个人住房借款合同》原
件；

（2）个人贷款信息；
（3）经贷款银行确认的申请

提取还贷前 12个月的贷款还款
清单；

（4）申请人的身份证原件。
此外，主借人还可以登录泉州

公积金微信公众号线上申请。如
还有疑问，可拨打0595-12329人
工咨询。

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购房
课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

购房合同你签对了吗

购房问答

提取住房公积金需要哪些材料？

挑中了房子，接下来就是签订商品房买卖合同。一般来说，购房人在购买新房时，往往由于与开发企业对于商品房的建

设进度及双方在专业知识上存在的信息不对称，容易产生一些纠纷，而合同就是购房人维权的重要法律依据。

那么，作为普通的购房者，在签订商品房买卖合同时，要注意哪些事项呢？

除了期房预售之外，目前，晋江
还有一些项目是现房销售。

业内人士介绍，商品房预售是
指房地产开发企业将正在建设中的
商品房预先出售给买受人，并由买
受人支付定金或房价款的行为。房
地产开发企业销售预售房时，必须

取得《商品房预售许可证》。商品房
现售，是指房地产开发企业将竣工
验收合格的商品房出售给买受人，
并由买受人支付房价款的行为。现
售商品房的成交条件是项目已经建
成并且通过竣工验收，并已办理商
品房现房销售备案手续。

房屋“五证”是开发企业合法
销售商品房的重要凭证，也是日
后办证的关键材料。

业内人士提醒，在签订合同
前，购房人应事先了解商品房项

目是否具备“五证”，即商品房预
售许可证、国有土地使用证、建
设用地规划许可证、建设工程规
划许可证和建筑工程施工许可
证。

签订商品房买卖合同，应当采
用房地产管理部门统一印制的《商
品房买卖合同示范文本》。

记者了解，目前，晋江采用的是
住房和城乡建设部及国家工商行政
管理总局于2014年联合发布的《商
品房买卖合同示范文本》。该版《商
品房买卖合同示范文本》更加注重
对买受人的权利保护，加重出卖人
对商品房质量责任、权利完整保证

等义务。
业内人士表示，对于专业知识

和经验不足的购房人而言，依照合
同条款提醒逐条逐项审慎填写至
关重要。购房人应当与开发企业
就合同的具体条款进行平等协商，
合同中的各项内容越详细越好，各
项规定之间应避免冲突，不得与国
家政策相冲突，且文字表述要清
晰。

在合同中，还要确定交房
期限。一般来说，交房包括两层
含义：一是指房屋使用权即实物
交付；二是指房屋所有权转移即
产权过户。

业内人士提醒，购房人在签

订商品房预售合同时，应当与开
发企业充分协商，对实物交付及
产权过户的期限、条件等具体内
容进行详尽约定，并明确开发企
业不能按时交房所需承担的责
任。

使用规范的合同文本

查验有关证明文件

分清商品房预售和现售

确定交房期限及条件

注意补充协议的内容

本版由本报记者张清清、陈青松采写
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抓住暑假的尾巴
陪孩子来场欢乐之旅

1.带孩子开展户外活动时，可以带一些花露
水、防蚊贴、风油精等，以防被蚊虫叮咬。

2.想前往图书馆、科技馆等室内场所，需要提
前查询开放时间以免跑空；注意让孩子遵守公共
秩序，切忌大声喧哗、追逐打闹。

3.科技馆内有许多受欢迎的展区和活动，家
长可提前规划安排，避开拥挤的人潮。当孩子在
体验互动设施时，家长要及时关注孩子动态，以免
发生意外。
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有

话
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爸爸带娃趣事多，不是哭来就是笑。不论是亲子活动场合，还是放学后的

校园门口，爸爸们的身影出现得越来越多了。你家娃爸加入育儿队伍了吗？

本期，“育儿经”栏目邀请到晋江市艺树实验幼儿园的家长许金源，他将结合自

己平时的带娃日常，分享实用的育儿干货，快来看看！

在陪伴孩子的过程中，如何才能走
进孩子的内心呢？许金源有自己的小诀
窍——每天找孩子谈话。“如果老师联系
我，反馈孩子在学校里出现了哪些问题，
我务必会在当天找孩子对这件事进行复
盘，强调问题出在哪里。当然，我还会结合
绘本或生活案例，让孩子知道做错一件事
会造成的后果及连锁反应。同时，在生活
中多次、反复提醒，不抱有孩子一次就能改
掉坏习惯的想法。”许金源说道。

很多家长认为，跟孩子讲大道理没用，
因为他们听不懂。然而，许金源认为生活
中很有必要跟孩子讲道理，让孩子知道问
题出现在哪里。“孩子只要能够明白大人讲
话中的一点点内容就行了，然后每间隔一
段时间反复举例之前的问题，孩子就能够
慢慢理解大人的教导。”许金源说道，这对
于直接用棍子打孩子或骂孩子的效果来得
更加深刻，也更有意义。交谈后，孩子更多
的是对事情的思考。

“当然，谈话是双向的，不是家长一味
地‘输出’或讲道理，也要给孩子留出足够
的时间，努力还原事情的经过，再视问题的
严重程度对孩子进行相应的教育。”许金源
告诉记者，和孩子谈话也会在一定程度上
拉近亲子关系，谈话的氛围或内容不一定
是严肃的，也可以是温馨、鼓励或倾诉的，
还可以回应孩子的十万个为什么。

在和孩子“沉浸式”的日常
谈话中，许金源找到了和孩子和
谐相处的模式。“生活中，孩子遇
到什么不懂的都会问我，相对来
说我会回答得比较科学、合理，
所以孩子目前还是很喜欢跟我
聊天，认为爸爸无所不能。当
然，除了犯错不想让我知道外，
受表扬了第一时间想要分享的
人是我。”许金源告诉记者，作为
家长要耐心地解答孩子的各种
问题，不能敷衍了事，因为家长
的回复孩子都会认真记下，并且
会根据家长的解释去应对别人

的提问。
“在我看来，爸爸的陪伴对

孩子的成长有关键性的作用，家
里的其他成员带孩子会偏感性
一些，但我会比较理性，不会在
跟孩子相处的过程中溺爱孩子，
出现孩子一哭就哄或妥协的情
况。一般情况下，孩子在哭时我
会等到他情绪稳定了，再跟他说
话。慢慢地，孩子认为哭不能解
决问题，而是要直面问题。”许金
源说道，当然他也会陪孩子一起
玩耍、一起闹，每天给孩子一个
大大的拥抱。

许金源坦言，很多时候陪孩子共读一本
简短的绘本，都会比讲大道理的效果更好，因
为孩子容易把故事中发生的情节当作是真实
的事情，而家长可以通过故事来教导孩子。
而在共读的过程中，他还会将自己的个人见
解告诉孩子，并不是单纯地将故事讲完。比
如，日常生活中孩子不喜欢吃饭、挑食，他就
会陪孩子看相关主题的绘本，让孩子知道不
吃饭、挑食可能会导致的后果。

除此之外，他还常常带孩子看红色电
影。“我之前带孩子去看《长津湖》，他可以安
静地坐在座位上从头看到尾，偶尔还能看到
他眼里闪烁着泪花，看完后他还会感叹现在
幸福生活的来之不易，从小树立爱国情怀。”
许金源告诉记者，他平时还会带着孩子参加
各类公益活动、兴趣班等，他发现孩子的变化
非常明显，对各种新奇事物都存有好奇心。

“闲暇时间，我也会陪孩子参加兴趣班。
比如，让他拉小提琴不是为了考级，而是培养
孩子的艺术涵养，锻炼手指灵活度，融入不同
圈子；让孩子学下围棋能够开发脑子的全局
观，培养孩子的耐心、抗挫力及复盘思考的能
力等。”许金源分享道，参加各类活动不仅能
够开阔孩子的见识，还能让他更有逻辑性地
去思考问题。在和不同年龄段孩子的交流
中，既收获了玩耍的乐趣，还积累了丰富的知
识。

温 馨 提 示

爸爸会聊天

成为孩子的百科全书

爸爸懂陪伴

让孩子更优秀


